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Cypel to geograficzna nazwa najdalej wysunietej w morze czesci pélwyspu.
Cyplem koniczy sie takze Pélwysep Helski.

Helski Cypel, tak jak i caly pétwysep, jest wyjatkowa forma geomorfologiczna. Jest
zbudowany wylacznie z piasku, ktéry, bedac przenoszonym morskimi pradami wzdluz
wybrzeza, wcigz tworzy ten symboliczny koniec lub poczatek Polski.

Ksztalt i stopien wynurzenia cypla zmieniaja wahania poziomu morza, falowanie,
i wiatr.

O tym jak przyrodniczo cenne jest to miejsce, wie ciagle zbyt malo mieszkaficow
naszego kraju.
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Szkic geomorfologiczny Pélwyspu Helskiego i batymetria przylegajacego morza
Zrédto: Geo-sekrety Potwyspu Helskiego, oprac. A. Tomczak, PIG, Gdansk 2009.



Wiek Pétwyspu Helskiego szacuje sie na ok. 5,5 tysigca lat. Tworzyl sie on prawdo-
podobnie stopniowo, w dwoéch etapach. Uformowanie jego piaszczystego zaczatku
bylo mozliwe dzieki obniZeniu i stabilizacji poziomu wody w Baltyku. Jako pierwsza
powstala cze$¢ pomiedzy Jastarnia a Helem. W miedzyczasie nasadowa czesé
potwyspu pomiedzy Wiadystawowem a Jastarnig byla zalewana oraz wynurzala sie
dwukrotnie. Ostatnie jej wynurzenie stworzylo podstawe do akumulacji piasku oraz
uksztaltowania obecnej jego formy.
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Zrédto: Geo-sekrety Pélwyspu Helskiego, oprac. A. Tomczak, PIG, Gdansk 2009.



Helski Cypel jest ta czescia pélwyspu, ktéra caly czas przyrasta. Fale wciaz nanosza
piaszczysty material, dobudowujac w ten sposéb kolejne centymetry podwodnego stoku,
plazy i wydm.

Bywaja jednak takie dni, ze, z uwagi na wysoki poziom morza, znaczna jego czes¢ kryje
sie okresowo pod woda.

Na obnizenie tempa przyrastania cypla ma wplyw istnienie helskich portéw. Pétnocny
falochron portu wojennego zatrzymuje ruch piasku od wewnetrznej czesci Zatoki Puckiej,
powodujac ubytki w czesci potudniowo-zachodniej zakonczenia potwyspu.

Koniec cypla lezy na granicy Zatoki Puckiej. Wody na wschéd i péinoc od niego
zaliczane sa do akwenu Zatoki Gdanskiej.






Stojac na helskiej plazy, trudno sobie zda¢ sprawe z wyjatkowego uksztaltowania
poinocno-wschodniego stoku dna w rejonie Pétwyspu Helskiego.

Gwaltowny piaszczysty uskok dna przy Helskim Cyplu siega prawie 60 m glebokosci.
To unikatowe miejsce w skali calego kontynentu europejskiego.

Model graficzny uksztaltowania dna w rejonie Péiwyspu Helskiego
Zrédto: Eeczynski L., 2009, Morfolitodynamika przybrzeza Potwyspu Helskiego,
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego.
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Helski Cypel — pazdziernik 2010






W bardzo wielu miejscach stan przyrody pétwyspowych brzegéw zaktéca oddziatywa-
nie czlowieka. Dzi$ tutejsze sSrodowisko wymaga czynnej ochrony. Same zapisy prawa
juz nie wystarczaja.

Zachowanie odwiedzajacych cypel 0s6b pozostawia, niestety, wiele do zyczenia. Wielu
nie spaceruje po wyznaczonych Sciezkach, pozostawia na plazach odpadki. Wydmy
oraz las wykorzystywane sa czesto jako toaleta lub plazowa przebieralnia.

Powaznym problemem bywaja rowniez wszedobylskie reklamy. Psuja widok oraz nie
pasuja do naturalnosci tego miejsca.
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Uwaga! Koniec Helskiego Cypla nie nadaje sie¢ do zazywania kapieli. Silny morski prad porywa
i utrudnia powr6t do brzegu. Dla amatoréw kapieli zorganizowana jest strzezona plaza, ktéra
znajduje si¢ ok. 500 metrow dalej, nad wodami Zatoki Gdanskiej.

Z uwagi na ogromna krajobrazowa atrakcyjnos¢ Helski Cypel jest niezwykle czesto odwiedza-
ny przez ludzi. Oszacowano, ze latem dziennie wkracza na ten teren od 2 do 5 tysiecy oséb, co
w ciagu roku daje w sumie liczbe okolo 300 tys.! (dane SMIOUG). Szukajac wypoczynku lepiej
by¢ tu jesienig, zimg lub wiosng niz w szczycie letniego sezonu wakacyjnego.
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Godzinowe srednie liczby osdb (stupki zielone) oraz liczba wozkéw transportowych (stupki niebieskie)
na drodze prowadzacej do Cypla Helskiego (w dzier wakacji letnich) — dane SMIOUG
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Helski Cypel to najlepsze w Polsce miejs-
ce obserwacji sztorméw i to bez wzgledu
na to, z ktérego kierunku wieje wiatr.

To takze wspaniale miejsce obserwacji
ornitologicznych.









Potwysep Helski, a wiec takze i jego cypel, jest miejscem ochrony przyrody europej-
skiego systemu Natura 2000.

Na samym jego koficu, na bardzo malej powierzchni, wystepuje az 6 unikatowych
siedlisk przyrodniczych!

Sa to:

— Inicjalne stadia nadmorskich wydm biatych (kod 2110)

- Nadmorskie wydmy biate (kod 2120)

- Nadmorskie wydmy szare ((kod 2130) - siedlisko priorytetowe

- Nadmorskie wrzosowiska bazynowe (kod 2140) - siedlisko priorytetowe

— Nadmorskie wydmy z zarodlami wierzby piaskowej (kod 2170)

- Lasy mieszane i bory na wydmach nadmorskich (kod 2180)

Ponadto stwierdzono zaczatki siedliska ,Wilgotne zaglebienia miedzywydmowe” (kod
2190) oraz potencjalne warunki do tworzenia sie siedliska ,Kidzina na brzegu morskim”
(kod 1120).
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Nadmorska plaza jest dla roslin bardzo trudnym s$rodowiskiem zycia, niestabilny
piasek oraz brak slodkiej wody to gléwne problemy organizméw zamieszkujacych
wydmy. Do takich ekstremalnych warunkéw zycia przystosowanych jest niewiele
gatunkéw roélin i zwierzat. Flora wydmowa posiada silny, gleboko penetrujacy
podloze, system korzeniowy oraz odznacza si¢ ogromng odpornoscia na zasypywanie
przez ruchome piaski. Roslinnos¢ ta speinia bardzo istotne znaczenie w stabilizowaniu
brzegu morskiego. Zatrzymuje na wydmach piasek nawiewany z plazy i doprowadza
do jego akumulacji.

Wydmy sa szczegdlnie wrazliwa na zniszczenie czescia ekosystemu morskiego, dlatego
tak wazna jest wlasciwa i skuteczna ochrona terenéw, na ktérych siedlisko to wystepuje.
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Inicjalne stadia nadmorskich wydm bialych to niewielkie piaszczyste pagoérki z nieliczng
roslinnoscia wydmowa. Doskonate warunki do ich powstawania panuja latem, wéwczas
tworza sie one réwnolegle do linii brzegu. Jesienia i zimg, podczas silnych sztorméw,
sa rozwiewane i rozmywane. Teren nazywany czesto wydma przednia lub pierwotna,
porosniety jest bardzo skapo przez honkenie piaskowa Honckenya peploides, rukwiel
nadmorska Cakile maritima oraz niewielkie kepki piaskownicy zwyczajnej Ammophila
arenaria.
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Nadmorskie wydmy biate to siedlisko bardzo wazne z uwagi na jego unikatowe walory
przyrodnicze, ale rowniez krajobrazowe. Na wydmach biatych wystepuje wiele rzadkich
i specyficznych tylko dla tego siedliska gatunkéw roélin, takich jak: wydmuchrzyca
piaskowa Elymus arenarius, piaskownica zwyczajna Ammophila arenaria, groszek nadmorski
Lathyrus japonicus ssp. maritima, rukwiel nadmorska Cakile maritima. Piasek niesiony
przez morski wiatr jest ciggle akumulowany, dzieki czemu wydma biala stale przyrasta.
Na wydmach tych sa dogodne warunki do powstawania niewielkich oczek stodkiej
wody.
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Nadmorskie wydmy szare usytuowane sg za wydmami bialymi. Sa one znaczaco utrwalone
przez roslinnoé¢, pokryte gesto trawami oraz turzycami, ktére stabilizujg piaski. Na
wydmach szarych ros$nie szczotlicha siwa Corynephorus canescens, turzyca piaskowa
Carex arenaria oraz piaskownica zwyczajna Ammophila arenaria. Na wydmie szarej mozna
réwniez spotkaé niezwykle rzadkiego dzi$ mikotajka nadmorskiego Eryngium maritimum
oraz fiolka tréjbarwnego w odmianie nadmorskiej Viola tricolor ssp. maritima. Czesto
towarzysza im bujnie porastajace podloze porosty oraz mchy. Na wydmie szarej zaczynaja
sie wyksztalca¢ procesy glebotwoércze, wzbogacajace piasek w substancje pokarmowe.

31






Nadmorskie wrzosowiska bazynowe wystepuja na niezwykle ubogich w skladniki odzywcze
powstatych z piaskéw morskich wydmach. Roslinnos¢ tego siedliska ma postaé niewielkich
polaci gesto porosnietych wrzosami Calluna vulgaris i niskimi krzewinkami bazyny
czarnej Empetrum nigrum.
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Nadmorskie wydmy z zaroslami wierzby piaskowej - Salix repens tworza sie w niewielkich
zaglebieniach wydm. Wierzba ta jedynie nad Baltykiem ro$nie dziko. Siedlisko podlega
wielu zmianom z uwagi na dynamike miejsca, w ktérym sie wytworzylo. Czesto ulega
zasypaniu przez piasek pochodzenia morskiego.
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Lasy mieszane i bory na wydmach nadmorskich w rejonie Cypla Helskiego wystepuja
w formie pol naturalnej. Dominujacym gatunkiem jest tutaj sosna zwyczajna Pinus
sylvestis, ktéra wystepuje w réznych grupach wiekowych. Siedlisko nadmorskich laséw
charakteryzuje duza dynamika zmian, jest ono bardzo podatne na dzialanie silnych
wiatréw morskich oraz abrazji brzegowej. Abrazja powoduje wcinanie si¢ wody w glab
brzegu, a przez to cofanie sie ladu i niszczenie nadmorskich fragmentéw laséw.
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W lesie Helskiego Cypla zyje kilka gatunkéw ssakéw: sarna, dzik, lis, zajac, tchorz,
kuna, bywa tu takze obcy rodzimej faunie jenot i wprowadzony sztucznie daniel.

Pélwysep Helski jest tez waznym miejscem odpoczynku dla przelatujacych w trakcie
swych migracji ptakéw wodnych oraz wodno- blotnych. Znajduja tu one warunki
do odpoczynku oraz zerowania.
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Na brzegu Cypla Helskiego lub na otaczajacych go wodach z fatwoscia mozna dostrzec
kilka gatunkoéw mew. Jest mewa siodlata, srebrzysta, pospolita, sSmieszka, a nawet, cho¢
bardzo rzadko, mewa blada.

Sa tez kormorany, rybitwy, morskie kaczki: krzyzéwki, lodéwki, a takze tyski, perkozy
i labedzie.

W lesie lub jego poblizu spotka¢ mozna: sikory bogatki i modraszki, mysikroliki, kosy,
drozdy Spiewaki, zniczki, piecuszki, potrzosy.
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Plaza Helskiego Cypla bywa miejscem odpoczynku fok. NajczeSciej spotka¢ tu mozna
foki szare. Odnotowywano réwniez obecno$¢ fok obraczkowanych, a nawet pospoli-
tych. Zwierzeta te wypoczywaja tu czasami, po dlugiej wedréwce lub polowaniach
na ryby.
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Od ponad 30 lat podejmowane sa kolejne decyzje dotyczace ochrony przyrody
i krajobrazu Pélwyspu Helskiego oraz otaczajacych go wod.

W 1978 Pétwysep Helski i wewnetrzna cze$¢ Zatoki Puckiej decyzja Wojewddzkiej
Rady Narodowej w Gdansku uzyskaly status obszaru chronionego. Powolano tu
Nadmorski Park Krajobrazowy.

W polowie latach 90. ubieglego wieku rejon ten zostal zaproponowany do systemu
morskich obszaréw chronionych Komisji Helsifiskiej (BSPA - HELCOM), co ostatecznie,
w dniu 31 grudnia 2009 roku, specjalnym rozporzadzeniem potwierdzil Minister
Srodowiska.

Z uwagi na istnienie cennych siedlisk przyrodniczych oraz wystepowanie chronionych
gatunkoéw, z chwila wejscia Polski do Unii Europejskiej obszar ten zostal wlaczony
do unijnego systemu obszaréw chronionych - Natura 2000. Wyznaczono dwa obszary
PLB 220005 ,Zatoka Pucka” i PLH 220032 ,Zatoka Pucka i Pétwysep Helski”

Od tego momentu zasoby przyrodnicze Helskiego Cypla podlegaja takze wspdlnoto-
wemu prawu ochrony przyrody — tzw. Dyrektywie Ptasiej i Dyrektywie Siedliskowe;.



Dodatkowo, samorzad miasta,
widzac jak narastaja réznego
typu zagrozenia dla Srodowiska
naturalnego, a takze kierujac sie
potrzeba ochrony miejscowych
waloréw  krajobrazowych, jak
i patriotycznych tradycji obrony
Helu, uchwalit powolanie w roku
2008 zespolu przyrodniczo-kraj-
obrazowego pn. ,Helski Cypel”.

Granice zespotu przyrodniczo-
krajobrazowego pn. ,Helski Cypel”
(zatacznik do Uchwaty Rady Miasta
Helu Nr XXV1/155/08
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Uchwata Rady zabrania:

1.
2.

niszczenia, uszkadzania lub przeksztalcania obiektu lub obszaru;

wykonywania prac ziemnych trwale znieksztalcajacych rzezbe terenu, z wyjatkiem
prac zwigzanych z zabezpieczeniem przeciwsztormowym lub przeciwpowodziowym
albo budowa, odbudowa, utrzymywaniem, remontem lub naprawa urzadzen
wodnych;

uszkadzania i zanieczyszczania gleby;

dokonywania zmian stosunkéw wodnych, jezeli zmiany te nie sluzg ochronie
przyrody albo racjonalnej gospodarce rolnej, lesnej, wodnej lub rybackiej;

likwidowania, zasypywania i przeksztalcania naturalnych zbiornikéw wodnych
oraz obszaré6w wodno-btotnych;



wydobywania do celéw gospodarczych skal, w tym torfu, oraz skamienialosci,
w tym kopalnych szczatkéw roélin i zwierzat, a takze mineraléw i bursztynu;

umyslnego zabijania dziko wystepujacych zwierzat, niszczenia nor, legowisk
zwierzecych oraz tarlisk i zlozonej ikry, z wyjatkiem amatorskiego polowu ryb
oraz wykonywania czynnosci zwigzanych z racjonalng gospodarka rolng, lesna,
rybacka i lowiecka;

zbioru, niszczenia, uszkadzania roslin i grzybéw na obszarach uzytkéw ekolo-
gicznych, utworzonych w celu ochrony stanowisk, siedlisk lub ostoi roslin
i grzybow chronionych;

umieszczania tablic reklamowych.
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Helski Cypel od lat 30. ubieglego wieku byl czedcia tzw. Rejonu Umocnionego ,Hel”
- elementem systemu obrony naszego kraju. Zbudowane tu militarne umocnienia
i zainstalowane uzbrojenie stuzyly obronie terytorium Polski w Kampanii Wrzesniowej
1939 roku oraz po Il Wojnie Swiatowej. Teren byl ogrodzony i zamkniety dla funkcji
cywilnych przez 80 lat. Dzi$ pozostalosci systemu obrony wybrzeza staly sie zabytkami,
ktorych pielegnacja jest nie mniej wazna, jak ochrona kamuflujacej ich istnienie przyrody.
Ustanowione prawne zabezpieczenia dla ochrony przyrody Helskiego Cypla oraz
podejmowane regulacje i dzialania maja na celu usuniecie zagrozen dla istnienia unika-
towych siedlisk przyrodniczych i ochrony cennych fragmentéw krajobrazu nadmor-
skiego. Przyczyniaja si¢ one takze do zachowania materialnej tkanki historycznego
dziedzictwa regionu — lokalnych zabytkow.
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Wizualizacja waloréw Cypla Helskiego opracowana przez zesp6l roboczy podczas warsztatéw ,Kampania Helski Cypel”
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»~Ochrona cennych przyrodniczo siedlisk Cypla Helskiego
poprzez ukierunkowanie ruchu turystycznego”

to nazwa projektu, ktéry zostal zlozony w ramach ogloszonego przez Centrum
Koordynacji Projektéw Srodowiskowych konkursu nr 1/2010(5.1.3): ,Budowa lub
modernizacja malej infrastruktury stuzacej zabezpieczeniu obszaréw chronionych
przed nadmierna i kontrolowang presja turystow”.

Konkurs ogloszono w ramach Dzialania 5.1. Wspieranie kompleksowych projektow
z zakresu ochrony siedlisk na obszarach chronionych oraz zachowanie réznorodnosci
gatunkowej, Priorytetu V. Ochrona przyrody i ksztaltowanie postaw ekologicznych
Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko.
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Zaplanowane w projekcie dzialania maja zniwelowaé niekontrolowana antropopresje
na siedliska i korzystajace z nich gatunki.

Jesli projekt uzyska wsparcie finansowe, wytyczone zostang neutralne dla chronionych
waloréw przyrodniczych szlaki komunikacyjne; wybudowane pomosty odsuwajace
ruch od szczegodlnie narazonego na presje ludzka miejsca, jakim jest samo zakonczenie
polwyspu; zmodernizowany zostanie byly obiekt wojskowy na cele wspomagajace
ochrong przyrody; odtworzeniu poddane zostang zniszczone fragmenty siedlisk;
zainstalowany dozér TV i uruchomione patrole terenu; rozmieszczone tablice
informacyjno-ostrzegawcze.
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Spodziewanym efektem wykonania projektu bedzie:

— zachowanie przyrodniczych siedlisk w obrebie unikatowej geomorfologicznej formy
i jej waloréw krajobrazowych (w tym naturalnych proceséw litodynamicznych)

- ograniczenie zakl6ceri wobec fauny korzystajacej z chronionego obszaru

— stworzenie infrastruktury ochronnej przed antropopresja oraz systemu informacyjnego
dla ksztaltowania sprzyjajacych ochronie przyrody postaw u odwiedzajacych ten
obszar 0s6b

Role gtéwnego realizatora projektu przyjelo miasto Hel.

Partneruja mu:

— Urzad Morski w Gdyni,

- Nadle$nictwo Wejherowo — Lasy Panstwowe,
- Stowarzyszenie ,Przyjaciele Helu”,

- Fundacja Rozwoju Uniwersytetu Gdanskiego.

57






2

Autorzy tekstu:
Krzysztof E. Skira, Monika Selin, Klaudyna Sergot

Autorzy fotografii:

Krzysztof E. Skira: s, 14, 16, 16, 1862, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 42, 48, 51, 54, 56, 58
Dariusz Bopdak: =5, 2, 22

Biker: ==. 18 £1, 20, 21

Byszard Kretkiewicz: oktadlea i2s. 10, 11, 190 50

Kacper Kowalski: 5. 7

lacek Herbich: s, 3%

Anna Biata: s, 12

Pawet Bloch: 5, 13

Helskie mewy” — rys Cezary Wijcik

~Wizualizacja walordw Cypla Helskiego” - oprac. Magdalena Maderska
Skiad, druk:

Zaktad Poligrafii. Fundacja Rozwoju Uniwersyvtetu Gdanskiego

ul, Armii Krajowej 119/121, 81-824 Sopot

bel.fax: (58) 551 0532, tel. (58) 523 13 75,523 14 40

PARTNERZY:
HEL

WOJEWODZKI FUNDUSZ a A
OCHRONY SRODOWISKA e *.l:. (5 f "-Ifn':
| GOSPODARK! WODNE! ﬁ e \al o/
W GDARSKU e | —



