Sprawozdanie z dzialalnoS$ci psychologa szkolnego
w pierwszym semestrze roku szkolnego 2011/2012

(opracowala: psycholog mgr Monika Osior)

Udzielajac pomocy psychologicznej w szkole przeprowadzitam tgcznie ponad 200

rozmoOw (z uczniami, rodzicami, gronem pedagogicznym). Nalezaty do nich:

konsultacje i porady

rozmowy psychologiczne o charakterze diagnostycznym
rozmowy psychologiczne o charakterze wspierajagcym
rozmowy psychologiczne o charakterze wychowawczym
spotkania o charakterze terapeutycznym

psychoedukacja

dzialania profilaktyczne

dzialania interwencyjne

dzialania mediacyjne

kwalifikowanie do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
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kierowanie do innych instytucji wspierajacych prawidtowy rozwdj dziecka oraz

prawidlowe funkcjonowanie rodziny

porady zawodowe.

Przeprowadzilam réwniez warsztaty rozwijajace umiejetnosci spoleczne ucznidow

(rozwigzywanie konfliktow w sposob konstruktywny, efektywna komunikacja, wspolpraca

w grupie), zajgcia integrujace zespoly klasowe oraz wspierajace prawidlowe relacje uczniéw

z nauczycielami (kl. 5a, 5b, 1b gimn.), atakZe zajecia grupowe majace na celu pomoc

uczniom w okresleniu dalszej Sciezki edukacyjno-zawodowej (3a i 3b gimn., III LO).

Jako czlonek Zespolu ds. organizowania i udzielania pomocy psychologiczno-

pedagogicznej uczniom gimnazjum bratam aktywny udziat w tworzeniu Kart Indywidualnych

Potrzeb Ucznia.
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Rozmowy z uczniami

Stala opieka psychologiczng zostalo objetych 27 uczniéw spotkania z psychologiem

odbywaly sie¢ w sposdb cykliczny, monitorowana byla sytuacja ucznia - konsultacje

z pedagogami, wychowaweca, nauczycielami, rodzicami).

W zakresie pomocy psychologicznej udzielanej uczniom (opieka stata i dorazna)

odbylam ok. 100 rozmow indywidualnych, podczas ktérych pojawily sie nastepujace

problemy oraz zagadnienia (zaréwno podawane przez ucznidéw, jak i wynikajace z mojej

diagnozy):

problemy zwiazane z zyciem rodzinnym

- rozwod rodzicow i jego wplyw na funkcjonowanie dziecka (kldtnie migdzy
rodzicami, wykorzystywanie dziecka jako karty przetargowej podczas rozpadu
malzenstwa i po rozwodzie, zaburzona struktura rodziny i zaburzone relacje rodzinne-
przejmowanie roli jednego z rodzicéw przez dziecko, poczucie winy u dziecka za
rozpad rodziny, poczucie odrzucenia i braku akceptacji u dziecka, znacznie obnizone
poczucia bezpieczenstwa;

- przemoc psychiczna i fizyczna stosowana przez rodzicéw wobec dziecka;

- problem alkoholowy w rodzinie;

- rywalizacja pomigdzy rodzenstwem o wzgledy rodzicéw niosaca ze sobg powazne
konsekwencje dla funkcjonowania dziecka zar6wno w rodzinie jak i w szkole;

- zachwianie prawidlowej komunikacji z rodzicami lub jej brak;

- problemy wychowawcze rodzicow (nieumiej¢tnosc radzenia sobie z dzieckiem,

z jego problemami, rodzic nie stanowi dla dziecka autorytetu) — brak jasnych zasad
i norm oraz konsekwencji w ich przestrzeganiu jest problemem réwniez dla dziecka,
dla jego poczucia bezpieczenstwal

problemy z konstruktywnym wyrazaniem ztosci: zachowania agresywne 1 ulegle;
trudnosci emocjonalne (samokontrola emocjonalna, adekwatne wyrazanie emocji);
obnizone poczucie wiasnej wartosci;

problemy z samoakceptacja oraz akcentacjg w grupie;

trudnosci w relacjach spolecznych — problem z konstruktywnym rozwigzywaniem;
konfliktow migdzy réwiesnikami, niechgé do wspolpracy grupowej;

problemy z konstruktywnym radzeniem sobie ze stresem;

problemy z koncentracja, ,,nieumiejetnosé uczenia sig”;



e uogolnione zaburzenia lgkowe (nerwice);

e zaburzenia o charakterze psychosomatycznym;

e uzaleznienia, w tym od komputera;

e problemy okresu dojrzewania (warto zwrdci¢ uwage na postrzeganie swojej
kobiecosci przez dziewczeta poprzez pryzmat seksualnosdci);

e problemy w podjeciu decyzji odnosnie dalszej $ciezki edukacyjno-zawodowej
(m.in. problemy z trafng samoocena, gtéwnie pod katem umiejetnosci, zainteresowan,
realnych warunkow i mozliwosci, brak wystarczajacej wiedzy na temat
poszczegolnych zawodow oraz drog edukacyjnych prowadzacych do danego zawodu,

u niektorych uczniéw- brak wsparcia ze strony rodzicow).

W tym semestrze (w poroéwnaniu do roku poprzedniego, zarowno sem. I jak i II)
znaczaco wzrosla liczba rozmdw o charakterze wychowawczym, interwencyjnym
i mediacyjnym. Ponadto, co moze niepokoié, trudnosci wychowawcze narastaja w coraz
mtodszych klasach (nie tylko dotycza uczniow z klas gimnazjalnych, ale takze uczniow

ze szkoly podstawowej — m.in. klasy 5.).

Wspélpraca z rodzicami

W zakresie pomocy udzielanej rodzicom uczniéw odbylam 24 spotkania indywidualne
oraz rozmowy telefoniczne. Spotkania te polegaly przede wszystkim na psychoedukacji oraz
mialy na celu udzielenie wsparcia rodzicom w zakresie radzenia sobie z problemami

wychowawczymi i edukacyjnymi dzieci.
Najczesciej psychoedukacja rodzicow dotyczyla problematyki:

e umiejetnego stawiania granic

e umiejetnego wyznaczania zasad i regul w wychowaniu

e trudnosci komunikacyjnych

e mechanizmow powstawania trudnosci emocjonalnych dziecka
e mechanizméw powstawania zaburzen zachowania

e prawidlowych relacji rodzinnych

e umiejetnego motywowania dziecka do nauki i stosowania technik uczenia sie.
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W poréwnaniu z rokiem ubieglym zauwazam réznice w jakosci wspolpracy z rodzicami,

a mianowicie wida¢ wigksza swobodg w jawnym korzystaniu z pomocy psychologa

(podczas konsultacji ogélnoszkolnych rodzice bez oporéw podchodzili do mojego stolika

zasiegnaé porady).

Na prosbe p. Gabrieli Goralskiej wzigtam rowniez udziat w spotkaniu rodzicéw

z wychowawca, podczas ktorego poprowadzitam pogadanke dotyczaca trudnosei okresu

dojrzewania. Po wywiadowce rodzice mogli rowniez przyjs¢ do gabinetu psychologa

po porade, dostosowang do indywidualnych potrzeb (skorzystali z tej mozliwosci).

Wspolpraca ze szkolg i innymi instytucjami wspierajacymi rozwdj i wychowanie dziecka

Systematycznie wspolpracowalam 2z pedagogami szkolnymi: p. Anitg Sachetti

i p. Marta Koc, wicedyrektor p. Maltgorzata Strachanowska, wicedyrektor p. Jolantg Kliniska,

wychowawcami, nauczycielami, logopeda p. Magdaleng Urbanowicz, p. Beata Janicka

prowadzaca socjoterapie, kuratorami sadowymi oraz policja. W ramach powyzszej

wspolpracy mialy miejsce gléwnie:

konsultacje odnosnie potrzeby objecia pomoca psychologiczng wybranych uczniow
konsultacje i dziatania wspierajgce nauczycieli w zakresie trudnosci wychowawczych
oraz poprawy relacji z klasg

dziatania interwencyjne

dziatania mediacyjne.

W tym semestrze zauwazam wzrost ilodciowy 1 jakosciowy wspoélpracy z nauczycielami.

Znaczaco wzrosla liczba konsultacji! Poprzez wspolprace zarowno ze mnag jak i z pedagogami

wiele probleméw m.in. wychowawczych w klasach bylo rozwigzywanych w sposdb

kompleksowy (obserwacja zachowania uczniéw w klasie, rozmowy z konkretnymi uczniami,

konsultacje z wychowawcs, zajecia warsztatowe w klasie, wskazéwki do dalszej pracy

Z uczniami).



