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Ocena dziatan w zakresie profilaktyki zdrowotnej dzieci i miodziezy w ZSO Hel.
Mozliwosci diagnozy i oddzialywania w tym zakresie na terenie szkoty, realizacja elementéw
profilaktycznych w ramach programu szkolnego, wplyw orzeczen i opinii specjalistycznych
instytucji na proces dydaktyczno — wychowawczy.

W Zespole Szkét Ogélnoksztalcacych w Helu obowigzek szkolny realizuje. 203
uczniéw w SP, 99 ucznidéw w gimnazjum i 23 uczniéw w LO — Iacznie 335 w 19 oddziatach
oraz 101 dzieci uczeszcza do 4 oddziatéw przedszkolnych.

Dziatania profilaktyczne w Zespole Szkdt Ogélnoksztatcacych w Helu
Badania profilaktyczne przeprowadzone przez higienistke szkolna
1. Fluoryzacja ucznidéw klas [-VI Szkoty Podstawowej,
Bilans 6-latkow ( ,,0”),
Ostros¢ wzroku klas I,
Bilans 10-latkéw — uczniow klas III SP,
Kontrola ostrosci wzroku,
Badania przesiewowe uczniéw klas I Gimnazjum,
Ostros¢ wzroku ucznidéw klas VI SP — 35,
. Bilans uczniéw w 1 1 I1I klasie LO.
Rozmowy indywidualne z uczniami na temat palenia papieroséw, picia alkoholu, otytosci
1 antykoncepcji.
Badania przeprowadzone przez Poradnie Pedagogiczno — Psychologiczna
1. Opinie i orzeczenia:
a) Przedszkole — 2 orzeczenie, 3 opinie,
b) Szkola Podstawowa — 42 opinie, 8 orzeczen,
¢) Gimnazjum — 33 opinii, 7 orzeczen,
d) Liceum Ogdlnoksztatcace — 2 opinie, 2 orzeczenia.
Terapia Pedagogiczna prowadzona przez nauczyciela specjaliste:

Terapig pedagogiczna, na podstawie opinii poradni psychologiczno — pedagogicznej,
objeto 29 ucznidw SP i 25 uczniéw Gimnazjum.

Zajecia dla uczniéw, u ktérych stwierdzono specyficzne trudnosci w nauce
o charakterze dyslektycznym prowadzone sg indywidualnie i grupowo. Majg one na celu
usprawnienie zaburzonych funkcji percepcyjno — motorycznych przez wspieranie funkcji
niezaburzonych i mocnych stron ucznia.

Na zajgcia z socjoterapi uczgszeza 27 uczniéw SP i 25 Gimnazjum. Sa to uczniowie z
zaburzeniami zachowania i problemami emocjonalnymi.

Szkola zostala zgloszona do ogdlnopolskiego programu ,,Szkola przyjazna uczniom
z dysleksja”.

Dziatalnosé $wietlicy szkolnej
Celem dziatalnosci swietlicy szkolnej jest zapewnienie dzieciom i miodziezy zorganizowanej
opieki wychowawczej, pomocy w nauce, a takze stwarzanie odpowiednich warunkéw
do nauki wiasnej i rekreacji.
Ilos¢ ucznidow objetych opieka $wietlicy szkolnej:
a) Szkota Podstawowa — 36,
Zajecia profilaktyczne prowadzone w szkole przez specjalistow
a) ,,Stop nie pijg, nie pale, nie biore”,
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b) ..Umrze¢, schudnad czy przezyc”,

¢) ,.Depresja czy melancholia”,

d) ,,Jak reagowaé na cyberprzemoc ?”,

e) ,,Dopalacze — problem XXI wieku”.

W ramach programu ,Bezpieczna szkola” realizowany jest program pt. ,Bezpieczny

uczen”.
Dzialania prozdrowotne — gimnastyka korekcyjna
Zgodnie z zaleceniami poradni psychologiczno — pedagogicznej 1 po przebadaniu ucznidw
pod wzgledem wad postawy (plaskostopia, skoliozy), programem ¢éwiczen korekcyjnych
objeto 30 uczniow ze Szkoty Podstawowej 1 3 dzieci z Przedszkola. Regulamie z zajeé
gimnastyki korekcyjnej korzysta 20 dzieci.
Realizacja zaje¢ Wychowania do zycia w rodzinie.

e Higiena okresu dojrzewania

e Higiena pracy/nauki

e Higiena odpoczynku

e Zdrowy tryb zycia

e Uzaleznienia od masmediow

e Cykl lekcji w klasach 5-6 o tematyce ,,Z1y dotyk,,
Zajecia logopedyczne
Programem zaje¢ logopedycznych objete zostaly przede wszystkim dzieci uczeszczajace
do przedszkola w Zespole Szkot Ogodlnoksztaleacych w Helu Kontynuowane sg ¢wiczenia z
uczniami klas I, I1, i III SP —43.
Zajecia pozalekcyjne
W celu rozwijania uzdolnien i zainteresowan mlodziezy oraz podnoszenia ich sprawnosci
fizyczno — ruchowej na terenie szkoly funkcjonuja kota przedmiotowe 1 SKS —y.
W ramach zajeé przedmiotowych — przyroda, biologia, technika, godziny wychowawcze, PO-
realizowana jest edukacja prozdrowotna.

ukierunkowane sa na podnoszenie $wiadomosci wiasnego zdrowia 1 jego oceny,
propagowanie zdrowego stylu zycia, upowszechnianie whasciwych nawykéw zywieniowych,
higienicznych i sportowych.
Zalecenia PPP realizowane sg w ZSO w Helu w dostosowaniu do indywidualnych
przypadkow 1 poddawane szczegblowej analizie na zespotach do spraw klas. Przyznane
zajecia z zakresu socjoterapi, rewalidacji i innych zaje¢ specjalistycznych podlegajg
semestralnej ewaluacji a wnioski shuza poprawie jakosci funkcjonowania ucznia
w srodowisku szkolnym.
Whnioski do dalszej pracy:
o Motywowanie rodzicow/opiekunow prawnych do aktywnej wspolpracy z pedagogami
i innymi specjalistami szkolnymi,
o Us$wiadamianie roli frekwencji ucznia w zajeciach specjalistycznych prowadzonych
‘na terenie szkoly i procesie nauczania,
o Dalsza pedagogizacja rodzicow poprzez prowadzenie ukierunkowanych warsztatow,
wyktadow, prelekcji 1 pogadanek.



