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WYKAZ WAZNIEJSZYCH NUMEROW TELEFONOW
( pod ktorymi mozemy uzyska¢ pomoc w przypadku zaistnialych zagrozen )

Shuzba Zdrowia:

e Pogotowie ratunkowe — tel. 999 lub 112;

e 115 Szpital Wojskowym z Przychodniag SPZOZ w Helu — POZ rejestracja - tel.
58 6904 280;

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Helu — tel. 58 6751 304;

e Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Pucku — tel. 58 6730 341;
tel. alarmowy: (+48) 507 159 482;

o Apteka Helska w Helu — tel. 58 6750 563;

Apteka ,, Pod Lwem ” ( w Polo Market Hel ) — tel. 58 6750 003.

Panstwowa Straz Pozarna (i OSP Hel) — tel. 998 lub 112.

Policja:
e Komenda Powiatowa Policji w Pucku — tel. 997 lub 112;
e Komisariat Policji - dla gmin Hel — Jastarnia w Juracie — tel. 58 6745 372.

Straz Miejska:

e Straz Miejska — tel. 58 6777 245; fax 58 6777 277,

e Funkcjonariusze Strazy Miejskiej w Helu — kom. 694 901 166 ; 698 481 166,
600 251 166.

Patrol rozminowania 43 Batalion Saperéw w Rozewiu — tel. 261 256 421.

Straz Graniczna:
e Placowka Strazy Granicznej we Wiadystawowie — tel. 58 6744 300;
e Morskie Przejscie Graniczne w Helu — tel. 58 6745 520.

Pogotowie Energetyczne — tel. 991 oraz infolinia: 801 404 404.

Stacja Morska Instytutu Oceanografii UG w Helu ( Fokarium ) - tel.
58 6750 836.

Pomorskie Centrum Dystrybucji Gazu: BP Oddzial Wiladystawowo
- tel. 58 6743 600.

Urzad Morski w Helu:
e Kapitanat Portu —tel. 58 6750 618;
e Bosmanat Portu — tel. 58 6750 624;

Zespol Zakladow Obslugi Miasta w Helu:
Sekretariat — 58 6750 574;
Oczyszczanie miasta - 58 6751 640;
Wod. - kan . — 58 6751 644.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Helu:
o Swiadczenia — 58 6777 266;
e Pomoc spoleczna — 58 6777 244,

Urzad Miasta Helu ( sekretariat ) — 58 6777 240; fax 58 6777 277.



WSTEP

Ilekro¢ jest mowa o klesce zywiolowej nalezy przez to rozumie¢ katastrofe naturalng
lub awarie techniczng, ktorych skutki zagrazajg zyciu lub zdrowiu duzej liczby osob,
mieniu w wielkich rozmiarach albo $rodowisku na znacznych obszarach, a pomoc 1
ochrona moga by¢ skutecznie podjete tylko przy zastosowaniu nadzwyczajnych
srodkow, we wspotdziataniu réoznych organdéw i instytucji oraz specjalistycznych stuzb
1 formacji dziatajacych pod jednym kierownictwem.

Katastrofa naturalna — rozumie si¢ przez to zdarzenie z dzialaniem sit natury,
w szczegoOlnosci wyltadowania atmosferyczne, wstrzasy sejsmiczne, silne wiatry,
intensywne opady atmosferyczne, dlugotrwale wystgpowanie ekstremalnych
temperatur, osuwisk ziemi, pozary, susze, powodzie, zjawiska lodowe na rzekach
1 morzu oraz jeziorach i1 zbiornikach wodnych, masowe wystepowanie szkodnikdw,
choréb roslin lub zwierzat albo chorob zakaznych ludzi czy tez dzialanie innego
zywiotu.

Awaria techniczna — rozumie si¢ przez to gwaltowne, nieprzewidziane uszkodzenie
lub zniszczenie obiektu budowlanego, urzadzenia technicznego lub systemu urzadzen
technicznych powodujgce przerwe w ich uzywaniu lub utrate ich wtasciwosci.

Nalezy tez pamictac, ze katastrofg naturalng lub awarig techniczng moze by¢ rowniez
zdarzenie wywotane dzialaniem terrorystycznym.

Zdarzenia wywotane na skutek katastrof naturalnych jak 1 awarii technicznych noszace
znamiona stanu kleski zywiolowej moga obja¢ kazde miasto 1 gming. Tak tez 1 na
terenie Helu mozesz si¢ spotka¢ z tego typu zdarzeniami, ktére moga wystgpi¢ szybko
1 bez ostrzezenia. Planowanie na okoliczno$¢ wystgpienia jakiegokolwiek
niecbezpieczenstwa - W tym zakresie - wymaga rozwazenia wszystkich mozliwych
scenariuszy. Jesli bedziesz mogt pozosta¢ w domu pamigtaj, ze elektrycznos$é, woda,
ogrzewanie, ustugi telekomunikacyjne i transportowe moga funkcjonowac z przerwami
albo wrecz nie dziata¢ przez dtugi okres czasu. Dlatego tez specjalisci sugeruja, by
w momencie otrzymania informacji o zdarzeniu, zaopatrzy¢ si¢ w odpowiednig
ilo$¢ jedzenia, wody, lekarstw i innych niezbednych artykuléw, z ktérych bedzie
mogla korzysta¢ Twoja rodzina.

Podstawowymi artykulami ( poza zywnoS$cia ), ktore powinny caly czas by¢
przechowywane w Twoim domu s3: woda, Srodki opatrunkowe ( apteczka ),
gasnica, ubrania i posciel, narzedzia, latarka, radio na baterie, zapasowe baterie
( do radia i latarki ), Swiece, zapalki. Trzymaj je w domu tam, gdzie beda Ci
najbardziej potrzebne, w jednym tatwym do niesienia pojemniku takim jak np. : torba
podrézna, plastikowy pojemnik, plecak turystyczny lub worek, itp. Przechowuj je
w dogodnym miejscu, a gdy masz samochodd to trzymaj w nim ich pomniejszong wersje.
Zawarto$¢ przechowuj w nieprzepuszczajacych powietrza torebkach. Pamietaj 0
wymianie przechowywanej wody 1 artykutow zywnos$ciowych (daty umieszczaj na



pojemnikach). Sprawdz zgromadzone $rodki 1 ponownie przeanalizuj swoje potrzeby.
Skonsultuj si¢ ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu lub aptekarzem odno$nie
przechowywanych lekarstw 1 zaktualizuj liste potrzebnych medykamentow.

W czasie zagrozen sprawdzaj jak radza sobie Twoi krewni i sasiedzi, przede
wszystkim za$§ osoby starsze 1 niepelnosprawne. W miar¢ mozliwosci pomdz im
zaplanowa¢ albo rozmiesci¢ zapasy, z ktérych bedg korzystaé. W razie potrzeby
skontaktuj si¢ z Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Urzgdzie Miasta Helu
(tel. 58 6777 244; 58 6777 254 ) i zasi¢gnij informacji odno$nie form i miejsc pomocy
dla 0s6b starszych i niepelnosprawnych.

Woda

Dokonaj zakupu wody butelkowanej. Zaplanuj dla kazdej osoby okoto 3 litrow wody na
dzien. Wode nalezy przechowywaé¢ w chtodnym, ciemnym miejscu z przestrzeganiem
terminu waznosci jej spozycia, ktory jest wypisany na butelce.

Zywno$é

Przechowuj 3-5 dniowy zapas nie psujacej si¢ tatwo zywnosci dla kazdej z oséb.
Jedzenie nie powinno wymagaé przechowywania w lodowce, przyrzadzania lub
gotowania, nie powinno tez wymaga¢ w ogole — lub jedynie matlg ilo$¢ - wody.
Oto przyklady: tatwe do spozycia konserwy migsne, puszkowane owoce 1 warzywa,
soki, mleko i zupy w puszkach lub kartonach; przyprawy, takie jak: cukier, sol
1 pieprz; wysokoenergetyczne pozywienie jak masto, galaretki, niskosolone krakersy,
wysokokaloryczne batony 1 inne produkty zawierajace duze ilosci stodu, ziarna
sezamowego, rodzynek, suszonych owocow, ptatkéw zbozowych, orzechow i miodu;
witaminy; jedzenie dla dzieci i 0s6b na specjalnej diecie; herbatniki; twarde cukierki;
kawa rozpuszczalna i stodzone ptatki zbozowe.

Produkty takie, jak: kasza, ryz 1 makaron, mleko w proszku, kukurydza, ziarna soi,
zgromadzone w wigkszych ilo$ciach, moga by¢ przechowywane diuze;j.

Apteczka

Skompletuj zestaw na wypadek naglego zdarzenia. Powinny si¢ w nim znalez¢ plastry z
opatrunkiem w roznych rozmiarach, jatowe gaziki, plaster hypoalergiczny, trojkatne
chusty, sterylne opatrunki gazowe w zwoju, podtrzymujace opaski z dzianiny o réznej
szerokosci, nozyczki, igly, nasgczone chusteczki higieniczne, woda utleniona, srodek
antyseptyczny, termometr, szpatuty, tubka wazeliny lub innego $rodka nawilzajacego,
agrafki, mydlo antybakteryjne, rekawiczki gumowe 1 krem z filtrem ochronnym
UVA/UVB. Ponadto nalezy tam umiesci¢: aspiryng, srodki przeciwbolowe, leki
przeciwbiegunkowe, wegiel lekarski (w przypadku biegunek i zatru¢ pokarmowych),
syrop przeciwkaszlowy, leki przeczyszczajace oraz leki na nadkwasnosc.



Narzedzia i1 zapasy

Trzymaj nastepujace przydatne przedmioty: radioodbiornik na baterie, latarke,
zapasowe baterie, taSme, foli¢ aluminiows, ling, pil¢, naczynia do jednorazowego
uzytku ( tj. min. kubki plastikowe, plastikowe talerze - moga by¢ tez papierowe -
1 sztucce ), otwieracz do konserw 1 n6z podreczny, matg gasnice ABC, namiot sktadany,
kombinerki, klucz francuski, kompas, zapatki lub zapalniczke, plastikowe pudta, worki
foliowe o roznej grubosci, papier 1 oldéwek lub dtugopis, igly 1 nici, zakraplacz,
gwizdek. Sposrod $rodkéw sanitarnych: paczkowany papier toaletowy, mydto
1 detergent w ptynie, podpaski 1 wktadki higieniczne dla kobiet, plastikowe torby na
$mieci, plastikowe wiadro z pokrywa, srodek dezynfekujacy i wybielacz chlorowy.

Ubranie i1 pos$ciel

Dla kazdej z oséb przygotuj jeden lub dwa komplety ubran na zmiang, mocne buty,
ewentualnie obuwie robocze, odziez przeciwdeszczowa, koce lub $piwory, czapke
1 rekawiczki, ocieplang bielizne 1 okulary przeciwstoneczne.

Dodatkowe $rodki

Dzieci — preparaty do pielegnacji, mleko zastgpcze, pieluszki, butelki, mleko
w proszku, lekarstwa, zabawki.

Dorosli — lekarstwa bez recepty 1 na recepte, protezy zebowe, okulary 1/ lub soczewki
kontaktowe oraz preparaty do ich pielegnacji, §rodki higieny osobistej, pienigdze.
Wazne dokumenty rodzinne — polisy ubezpieczeniowe, dokumenty potwierdzajace
tozsamo$¢, numery rachunkéw bankowych, karty bankomatowe, czeki, adresy
i telefony kontaktowe, akty notarialne, testamenty, papiery wartosciowe — akcje
1 obligacje, ksigzeczki zdrowia ( w tym szczepien ), wazne numery telefondw,
legitymacje ubezpieczeniowe, jak tez prawo jazdy 1 dowdd rejestracyjny samochodu.
Wszystko w opakowaniu zabezpieczajacym przed wilgocia.

W obliczu bardzo powaznych zagrozen moze dojs¢ do ewakuacji Twojego domu lub
catej spotecznosci lokalne;.

Gdyby kiedykolwiek doszio do takiej sytuacji PAMIETAJMY aby kazdy posiadat
swoj plan ewakuacji ( z trenu swojej posesji, mieszkania ) i miat przygotowane rzeczy
pierwszej potrzeby, ktore mozemy szybko ze sobg zabrac.

Plan ewakuacji winien obejmowa¢ co najmniej dwa miejsca spotkania w czasie
niebezpieczenstwa. Wybierz jedno miejsce poza domem na wypadek naglego
niecbezpieczenstwa, takiego jak np. pozar. Wybierz, co najmniej jedno miejsce poza
najblizszym sgsiedztwem na wypadek gdybys$ nie mogt wréci¢ do domu.



Plan kontaktowania si¢ podczas niebezpieczenstwa. Wybierz jedng osobe
( z rodziny, przyjaciot ) spoza Helu, by byla punktem kontaktowym dla czlonkow
rodziny 1 Ciebie na wypadek gdybyscie byli rozdzieleni. Upewnij si¢ czy wszyscy
posiadaja informacje utatwiajace kontakt, takie jak: numery telefonow, adresy e-mail.

PAMIETAJ, ze wladze lokalne moga wezwac¢ do ewakuacji z obszarow szczegolnego
ryzyka, gdzie by¢ moze przebywasz.

Gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji to zachowaj spokdj, stuchaj uwaznie
osob kierujacych akcja i postepuj zgodnie z ich wskazdéwkami.

Jesli jestes pewny, ze masz jeszcze czas, skontaktuj si¢ z rodzing, by powiedzie¢ im
gdzie si¢ udajesz i kiedy spodziewasz si¢ przybycia.

Odlacz doplyw : wody, pradu i gazu.
Z.gas otwarty ogien : w kuchni weglowej, piecu czy kominku.

Jesli musisz szybko zdecydowac co zabra¢ z soba, to zabierz ( uwzgledniajgc kaidego
czionka rodziny ) :zywnos¢, wode, Srodki opatrunkowe, lekarstwa ktore aktualnie
uzywasz, Srodki sanitarne, reczniki, odziez na zmiang, Spiwor lub koc, naczynia do
jednorazowego uzytku, otwieracz do konserw i noz podreczny, zapalki, worki
foliowe, papier i olowek do pisania, radio i latarke z zapasowymi bateriami, wazne
dokumenty rodzinne, a takze pieniadze, klucze do domu i samochodu.

Jesli planujesz jecha¢ samochodem w chwili wystapienia zagrozenia, ustal czy droga
przez Potwysep Helski ( Nr 216 ) jest przejezdna. Jezeli nie jest przejezdna to udaj si¢
na miejsce zbiorki wskazane przez organa gminy 1 podporzadkuj si¢ osobom
kierujacym ewakuacja.

Stuchaj radia, lokalne stacje beda przekazywatly informacje na temat ruchu na drogach.

Jezeli masz samochod, to przechowuj w nim zimowy zestaw ratunkowy.
Odpowiedni zestaw zawiera : koce, latarke, topate, przewody rozruchowe, so6l lub
popidt do posypywania nawierzchni, lokalne mapy drogowe, wysokokaloryczne
pozywienie jak : produkty zawierajace duze ilo$ci stodu, ziarna sezamowego, rodzynek,
suszonych owocoéw, ptatkdéw zbozowych, orzechow i1 miodu, jak réwniez puszki
z sokami.

PAMIETAJ o zabraniu telefonu komoérkowego i tadowarki. Nawet w przypadku nie

optaconych ustug skontaktujesz si¢ z numerem :Policja — 997 lub 112; Straz Pozarna
— 998 lub 112 ; Pogotowie Ratunkowe — 999 lub 112.

I. POWODZ



Zagrozenie powodziowe dla miasta Helu wystgpuje niemal przez caly rok, ale gtownie od
drugiej polowy pazdziernika do pierwszej polowy kwietnia.

Przed powodzia:

w warunkach Helu powodziowymi sygnatami ostrzegania i alarmowania sg komunikaty
0 powodzi nadawane za pomoca urzadzen naglasniajacych ( megafonéw) przez strazakow
z OSP Hel w postaci trzykrotnej zapowiedzi slownej informujacej o zagrozeniu
powodziowym i sposobie postepowania mieszkancow tj.:

UWAGA ! UWAGA ! UWAGA'!
OGLASZAM ALARM POWODZIOWY DLA MIASTA HELU

a w sytuacjach zastepczych :
» poprzez bezposrednie informowanie mieszkancow trenu zagrozenia powodziowego
przez cztonkow Gminnego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego;

naucz domownikow jak odlaczy¢ zasilenie w energi¢ elektryczna, doptyw gazu, jak tez
zagasi¢ ogien w urzadzeniach grzewczych ( piecu, kominku, kuchni weglowe;j ),

omOw z rodzing plan zabezpieczenia si¢ przed powodzia oraz jak bedziecie si¢
komunikowaé w przypadku zaistnienia zagrozenia,

badZz przygotowany do ewentualnej ewakuacji, zapakuj dokumenty i najcenniejszy
dobytek,

zabezpiecz swoOj dom przed nadejsciem powodzi ( workami z piaskiem lub innymi
materiatami), przenies rzeczy na wyzsze kondygnacje 1 przygotuj tam warunki do
ewentualnego bytowania domownikow,

zabezpiecz dla domownikow zywnos$¢, wodg, latarki z zapasowymi bateriami, przenosne
radio, apteczke pierwszej pomocy.

W czasie powodzi:

stosuj si¢ do zalecen przekazywanych przez organa gminy czy tez stuzby ratownicze
odnosnie sposobu postepowania,

jezeli masz zwierzgta, a nie zdazytes ich ewakuowaé, uwolnij je z pozamykanych
pomieszczen.

W przypadku gdy zaistnieje konieczno$¢ ewakuacji — sygnat do ewakuacji przekazywany
bedzie w formie ustnej przez stuzby ratownicze — nalezy pamigtac o :

odtaczeniu doptywu pradu, gazu i wody,
zgaszeniu ognia w urzgdzeniach grzewczych ( kuchni weglowej, piecu czy kominku ),
zabezpieczeniu domu,

a jednoczesnie :

Po

zastosuj si¢ do polecen shuzb prowadzacych akcje ratunkowa i ewakuacije,

zgromadZ w jednym miejscu przygotowane zapasy wody 1 Zywnosci,

uzywaj do picia i przygotowania zywnosci tylko wody butelkowej, gdyz wody gruntowe
mogg by¢ zatrute,

zglo$ si¢ ochotniczo do pomocy w walce z powodzig.

powodzi:



stuchaj komunikatow przekazywanych przez organa gminy czy stuzby ratownicze,
do opuszczonego domu powrd¢ dopiero wtedy, kiedy organa gminy oglosza, ze jest to
w pelni bezpieczne,
w warunkach Helu po powodzi sygnatami ostrzegania i alarmowania sa komunikaty
odwolujace zagrozenie powodziowe ( powddz ) nadawane za pomoca urzadzen
naglasniajacych (megafondéw) przez strazakéw z OSP Hel w postaci trzykrotnej
zapowiedzi slownej :
UWAGA ! UWAGA ! UWAGA'!
ODWOLUJE ALARM POWODZIOWY DLA MIASTA HELU

a w sytuacjach zastepczych :
» poprzez bezposrednie informowanie mieszkancoOw trenu zagrozenia powodziowego
przez cztonkéw Gminnego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego.

wchodzZ ostroznie do domu, sprawdz czy fundamenty nie majg peknieé, lub czy nie ma
innych widocznych uszkodzen budynku,

przed wlaczeniem instalacji ( elektrycznej, gazowej ) w domu dopilnuj, zeby zostata ona
sprawdzona przez fachowcow, aby niedopusci¢ do porazenia pradem, pozaru czy
wybuchu butli z gazem,

zdezynfekuj przedmioty, podlogi, Sciany, ktore miaty kontakt z woda powodziowa
(niesiony mul zawiera duzo bakterii chorobotwoérczych 1 grzybdéw co stanowi zagrozenia
dla zdrowia ludzi i zwierzat),

wyrzu¢ zywnos¢, ktora miata kontakt z wodami powodziowymi,

zwrd¢ uwage na zdrowie i bezpieczenstwo Twojej rodziny. Czgsto myj rece, korzystaj
z wody 1 zywnosci dostarczonej przez stluzby komunalne, gminne, Obrong¢ Cywilng lub
osoby z nimi wspotpracujace,

skontaktuj si¢ z firmg ubezpieczeniowa w przypadku, gdy Twoje mieszkanie, Twoj dom,
zabudowania gospodarcze 1 pozostate mienie ubezpieczyte$ od powodzi,

wlacz si¢ czynnie, nawet jesli nie posiadasz zadnego sprzetu, w likwidacje skutkow
powodzi.

II. POZAR

Najczestsza przyczyna powstawania pozarow sa:

bezmyslne badz umysine dzialanie czlowieka;
zwarcia i wady instalacji lub urzadzen elektrycznych;
wytadowania atmosferyczne.

Przed wystapieniem pozaru :

Nie dopusé¢ do powstania poZaru !!!

na biezaco kontroluj domowe zrodta ogrzewania i likwiduj wszelkie nieprawidlowosci,
a usuwanie niesprawnosci tych urzadzen zlecaj fachowcowi,

bardzo ostroznie uzywaj zastepczych zrddel grzewczych (np. przeno$ne grzejniki
elektryczne czy gazowe, piecyki na drewno i wegiel) 1 zgodnie z instrukcja obstugi,
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e zabezpiecz materialy mogace ulec zapaleniu (podloga, $ciany, firany, meble,
stosy gazet itp.), przed mozliwoscig kontaktu z otwartym ogniem, zarem oraz goragcym
popiotem,

e nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania,

e nigdy, pod zadnym pozorem, nie uzywaj butli z gazem obrdoconej do gory dnem
( podczas odkrecania kurkéw — otwierania palenisk — czesto, w takiej sytuacji, powstaje
obtok gazowy, gdzie wystarczy tylko iskra, a w ptomieniach moze stana¢ cata kuchenka
gazowa 1 0soby obok niej stojgce, a w konsekwencji i pozar mieszkania ),

e zanim wyjdziesz z mieszkania lub polozysz si¢ spaé, sprawdz czy nie pozostawites
wlaczonych urzadzen, ktore wymagaja Twojego nadzoru !

e nie gromadz cieczy tatwo zapalnych, gazu w butlach i innych materialow palnych
w mieszkaniu i w piwnicy !

Sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektryczne;j:

e nigdy nie naprawiaj - ,,watuj korkow”,

(‘automatyczny bezpiecznik kosztuje kilkanascie ztotych !!!, a straci¢ mozesz dorobek
catego zycia, a nawet 1 zycie),

e wilaczajac kilka urzadzen do jednego gniazda przecigzasz instalacj¢ elektryczna,

e uzywaj rozgaleznikow z bezpiecznikami,

e utrzymuj instalacj¢ odgromowg oraz kominowa w dobrym stanie, a gdy mieszkasz
w  budynku spéldzielczym, komunalnym itp. informuj o stwierdzonych
nieprawidlowos$ciach administracj¢ danego budynku,

e kazda przerobke instalacji elektrycznej zlecaj osobie posiadajgcej stosowne uprawnienia
elektryczne,

Przygotuj rodzine do ewentualnej ewakuacji:

e okres$l w mieszkaniu, domu i obejs$ciu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznaj z nimi
domownikdw, przetrenuj z rodzing takg ewakuacje. Winny by¢ ustalone, co najmniej dwie
drogi ewakuaciji,

e naucz rodzing, jak przemieszczac si¢ w pomieszczeniach zadymionych.

W miar¢ mozliwosci:

e zainstaluyj w mieszkaniu, domu 1 obej$ciu gospodarskim wykrywacze dymow (pozaru)
1 eksploatuj je zgodnie z instrukcja,

e zaopatrz mieszkanie, dom i obejscie w podreczne gasnice i naucz rodzing postugiwac si¢
nimi. Przestrzegaj terminow badania sprawnos$ci gasnic i ich legalizacji,

e zapisz i zapamietaj numer telefonu 998 lub 112 do strazy pozarnej oraz naucz dzieci
jak informowac przez telefon o pozarze,

e nie ustawiaj na drogach komunikacyjnych zadnych przedmiotéw utrudniajacych
ewakuacje !

e unikaj stosowania materiatdéw tatwo zapalnych do wykofczenia pomieszczen bedacych
bezposrednig drogg ewakuacji ( korytarz, przedpokoj ),
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W razie pozaru

Jesli zauwazyles pozar to:

masz obowigzek prawny i moralny powiadomi¢ o tym osoby zagrozone pozarem i straz

pozarng. Po wykreceniu numeru alarmowego strazy pozarnej 998 lub 112

1 zgloszeniu si¢ dyzurnego nalezy spokojnie i wyraznie podac:

a) swoje imi¢ i nazwisko, numer telefonu, z ktoérego nadawana jest informacja
0 zdarzeniu;

b) adres i nazwe obiektu,

C) co si¢ pali, na ktérym pietrze,

d) czy wystepuje zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzkiego.

Po podaniu informacji nie odkltadaé stuchawki do chwili potwierdzenia przyjecia
zgloszenia.

Przyjmujacy zgloszenie moze zazadac:

a) potwierdzenia zgloszenia poprzez oddzwonienie;
b) dodatkowych informacji, ktére w miar¢ mozliwosci nalezy podac,

gdy jest taka mozliwos$¢ to uzyj prostych sposobéw by ugasi¢ pozar w zarodku — gasnica,
woda, koc gasniczy,

jesli ubranie pali si¢ na Tobie - zatrzymaj si¢, pot6z na ziemi 1 obracaj do chwili zduszenia
ognia, ucieczka spowoduje tylko zwigkszenie ptomienia,

jesli pali si¢ thuszcz w naczyniu kuchennym - ugas$ go solg kuchenng lub po prostu nakryj
szczelng pokrywka, nigdy nie zalewaj woda,

nie gas urzadzen elektrycznych wodg — moga by¢ pod napigciem, postaraj si¢ odtaczy¢
zasilanie elektryczne,

nie probuj gasi¢ ognia, ktorego nie jeste§ w stanie opanowac, wyprowadz wszystkie osoby
zagrozone w bezpieczne miejsce 1 w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy. Szczegdlng
uwage zwrdo¢ na male dzieci, osoby starsze i schorowane. Pamietaj, ze dzieci potrafig
chowac¢ si¢ przed ogniem w miejscach, z ktorych ich nie wida¢: w szafie, pod t6zkiem,
pod poscielg itp.,

gdyby pozar i swad dymu obudzit Ciebie ze snu — zbadaj, czy drzwi sg ciepte, jezeli tak to
nie otwieraj ich, lecz uzyj innych drég by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno czy
balkon, o ile jest to mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachujac przez okno czy
z balkonu bialym obrusem, przescieradtem,

mimo, ze jestes na balkonie, a jednak odczuwasz silny wzrost temperatury i zadymienia
to do czasu przybycia pomocy potdz si¢ na balkonie pod oknem i okryj szczelnie
zwilzonym kocem lub innym nawilZzonym okryciem,

jesli musisz wyj$¢ przez pomieszczenia zadymione to zakryj usta i nos gesta tkaning,
okryj si¢ czyms$ trudno zapalnym ( np. koc mocno zwilzony wodg ) 1 przemieszczaj tuz
przy podtodze — dym i gorace powietrze unosi si¢ do gory, a dotem powietrze jest bardziej
czyste 1 chtodne. Badz przygotowany ! Dym drazni oczy,

opuszczajac mieszkanie zabierz ze sobg wszystkich domownikéw, a drzwi od mieszkania
zamknij jedynie na klamke,

jezeli pozwala na to sytuacja, wytacz doptyw gazu i energii elektrycznej, nie otwieraj
okien,
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w przypadku pozaru w mieszkaniu sgsiednim lub na nizszej kondygnacji oraz zadymienia
korytarza i klatki schodowej, w celu niedopuszczenia do przenikania dymu i wysokiej
temperatury przez drzwi wejSciowe do mieszkania nalezy zabezpieczy¢ otwory
i nieszczelnosci drzwi (np. mokrymi recznikami, kocami),

bezwzglednie stosuj si¢ do polecen kierujgcego dziataniami ratowniczo — gasniczymi.

Po pozarze

Jezeli zamierzasz wejsé do budynku po pozarze powinienes:

upewni¢ sie, czy wiasciwe sthuzby (straz pozarna, shuzby sanitarne, pogotowie
energetyczne itp. ) stwierdzily, ze budynek jest bezpieczny,

uwaza¢ na oznaki dymu i goraca,

nie wlacza¢ instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pozarze przed jej
sprawdzeniem przez elektryka,

nie wigczaj 1 nie uzywaj butli z gazem zanim nie sprawdzi jej stanu technicznego
odpowiedni fachowiec,

zachowa¢ czujno$¢ 1 uwage, gdyz po pozarze elementy konstrukcyjne budynku
(zabudowan) mogg by¢ ostabione (np. dachy i stropy) i moga wymagac naprawy,

jesli fachowcy (inspektor budowlany) stwierdza, ze budynek po pozarze jest
niebezpieczny, nalezy opusci¢ dom,

o konieczno$ci opuszczenia domu powiadom policjg, aby wziela dany budynek
1 pozostawione mienie pod ochrong, a takze zabierz ze sobg dowod tozsamosci i1 inne
wazne dokumenty, oraz niezb¢dne i cenne przedmioty (okulary, lekarstwa, polisy
ubezpieczeniowe, pienigdze, bizuteri¢ itp.).

Ponadto :

Q

a

a

a

Skontaktuj si¢ z firmg ubezpieczeniowa w przypadku, gdy Twoje mieszkanie, Twdj dom,
zabudowania gospodarcze i pozostate mienie ubezpieczyte$ od pozaru.

Wyrzu¢ produkty zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktore byly narazone na dziatanie
wysokiej temperatury, dymu 1 ptomieni. Dotyczy to rowniez zawarto$ci lodowki
1 zamrazarki.

Nie wolno tez ponownie zamraza¢ rozmrozonej Zywnosci.

Jesli masz sejf lub metalowg skrzynig, ktore ulegly oddziatywaniu pozaru, nie probuj ich
otwiera¢. W ich wnetrzu przez dtugi czas (wiele godzin) moze utrzymywac si¢ wysoka
temperatura. Je§li otworzysz drzwi sejfu lub skrzyni przed wychtodzeniem, powietrze
z zewnatrz w potaczeniu z wysoka temperaturg wnetrza sejfu (skrzyni) moze spowodowac
zapalenie si¢ zawartosci.
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I1l. BARDZO SILNE WIATRY ( WICHURA , HURAGAN )

Wystepowanie bardzo silnych wiatrow ( wichura , huragan ) powodowane jest najczgsciej,
szybko przemieszczajacymi si¢ aktywnymi nizami. Najgrozniejszg forme przyjmuja one
w okresie: od jesieni do wiosny.

Przed wystapieniem bardzo silnych wiatrow ( wichury, huraganu ):

e upewnij si¢, czy wszyscy cztonkowie Twojej rodziny wiedza, jak postepowaé w czasie
bardzo silnych wiatréw, oraz naucz ich jak wytgczaé gaz, elektrycznos¢ 1 wodg,

e opracyj plan komunikowania si¢ w czasie zagrozenia na okoliczno$¢, gdy cztonkowie
rodziny sg rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli sag w pracy, a dzieci w szkole),

e naucz dzieci, jak 1 kiedy wzywa si¢ policj¢ lub straz pozarng, oraz ktore radio jest
nastrojone na odbior informacji o stanie zagrozenia.

Podczas bardzo silnych wiatrow:

e miej wlaczone radio na baterie, na czgstotliwosci radia regionalnego, w celu uzyskania
komunikatu o zagrozeniu i sposobach postepowania,
e zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):
o zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne cze¢sci budynku;
o upewnij si¢ czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do konstrukcji
budynku;
zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktore moga ulec zniszczeniu,
usun z parapetéw 1 balkondow przedmioty, ktore moga zagraza¢ przechodniom;
uprzatnij z obej$cia przedmioty, ktore moga narobi¢ szkod (porwane przez wiatr);
zapewnij sobie odpowiednig ilo$¢ zrodet Swiatta, jak: latarki elektryczne ( baterie do
latarek i odbiornikow radiowych), §wiece czy lampy naftowe;
sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz si¢ w niezb¢dne materiaty i leki;
o przygotuj rzeczy, ktére moga by¢ potrzebne w czasie ewentualnej ewakuacji
tj. dokumenty, odziez, zywnos$¢, wartosciowe rzeczy;
o nie parkuj pojazdow w poblizu drzew, stupdw i trakeji elektrycznych,
e wylacz glowny wylacznik pradu i zakreé¢ zawor butli z gazem — ograniczy to
niebezpieczenstwo powstania pozaru,
e 0 ile to mozliwe to schowaj si¢ w srodkowych 1 najnizszych partiach budynku z dala od
oszklonych okien i drzwi,
e 7znajdujac si¢ poza domem — w bezpiecznym miejscu, pozostan tam, az zmaleje sila
wiatru,
e nie zatrzymuj si¢ pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami itp.,
e jezeli stuzby ratownicze zalecaja ewakuacje:
o wyrusz tak szybko jak to tylko mozliwe;
o opuszczajac mieszkanie ( dom ) wylacz energi¢ elektryczng oraz gléwny zawor wody
1 zamknij zawor butli z gazem,;
o wyga$ ogien w urzadzeniach grzewczych ( kuchni weglowej, piecu czy kominku )
oraz zabezpiecz dom ( mieszkanie );
o zawiadom kogo$ ( rodzing, znajomych ), poza zasiggiem bardzo silnie wiejacego
wiatru (wichury, huraganu) dokad si¢ ewakuujesz;
o zabierz przygotowany zawczasu podrgczny bagaz oraz ciepta odziez.

0 O O O

O
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Po bardzo silnie wiejacym wietrze ( wichurze, huraganie ) :

udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom,

unikaj lezacych lub zwisajacych przewodoéw elektrycznych,

ostroznie wkraczaj do swego mieszkania ( domu ),

sprawdz - wzrokowo - instalacj¢ : gazowa, elektryczng, wodociggowag i Sciekowg
w swoim mieszkaniu ( domu ) — jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci co do jej
sprawnosci , to nie korzystaj z niej, lecz niezwlocznie zwrd¢ si¢ o pomoc do fachoweca.

O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi niezwtocznie
informuj:

stuzb¢ zdrowia ( pogotowie ratunkowe),
Straz Pozarna,

Policje,

pogotowie energetyczne,

organa gminy i inne instytucje.

IV. ZAGROZENIE SANITARNE I EPIDEMIOLOGICZNE
A. Zagrozenie sanitarne.

Zagrozenie to wystapi¢ moze w wyniku réznorodnych sytuacji lub zdarzen, ktore mogg by¢
zalezne od dziatalnosci cztowieka jak i zdarzen nie zaleznych np.:

- uszkodzenia instalacji sanitarnych w wyniku awarii technicznych,

- nie stosowanie prawidtowych technik sktadowania odpadéw komunalnych,
- skazenie terenu, uje¢ wody, w wyniku powodzi,

- przedostanie si¢ $ciekéw do uje¢ wody w wyniku awarii.

Zagrozenia sanitarne w zaleznosci od skali wystgpienia mogg stanowié bezposrednie
zagrozenie dla srodowiska i zdrowia cztowieka.

Co robi¢ aby chronic¢ siebie i najblizszych:

- watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektow, uje¢ wody zglos do Powiatowej
Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Pucku : tel. 58 6730 341; tel. alarmowy:
(+48) 507 159 482,

- w czasie powodzi nie spozywaj zywnosci, ktora ulegta zamoczeniu, nie pij wody z ujecia
lub studni, ktéra zostata zalana,

- nie spozywaj warzyw, owocOw i innych plonéw z terenéw popowodziowych,

- nie kap si¢ w zbiornikach wodnych, ktdore nie zostaty dopuszczone przez stuzby sanitarne
do kapieli,

- po awarii instalacji sanitarnych oczy$¢ otoczenie ( dezynfekcja ),

- nie spozywaj zywno§ci z niepewnych zrddel, przeterminowane;j,

- nie pij wody z niezbadanych uje¢, zrodet,

- zglo§ do stuzby sanitarnej nietypowe (nie przeznaczone do tego celu) miejsca
sktadowania odpadow komunalnych.
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B. Zagrozenie epidemiologiczne

Epidemia to masowe szerzenie si¢ okreslonej choroby, zwlaszcza zakaznej w zbiorowisku
ludzkim w okre$lonym czasie na obszarze, na ktorym choroba o tym samym nasileniu
w poprzednich latach nie wystgpowata. Masowe szerzenie si¢ choroby zakaznej wsrod
zwierzat nazywa si¢ epizootia. Wystgpienie cho¢ jednego przypadku groznej choroby
zakaznej moze sugerowac poczatek epidemii.

Epidemia stanowi duze zagrozenie dla naszego zdrowia 1 zycia. Bakterie chorobotworcze
moga przedosta¢ si¢ do naszego organizmu poprzez spozycie zakazonej zywnosci, wody,
poprzez kontakt z chorym cztowiekiem, poprzez wdychanie powietrza, w ktorym moga
by¢ rozpylone niebezpieczne mikroby. Wystapienie epidemii moze by¢ tez skutkiem
bioterroru, a wiec §wiadomej dziatalnosci cztowieka.

Oznaki epidemii:

- wystgpienie nagtych, szybko szerzacych si¢ masowych zachorowan lub zgonéw,

- brak skutecznos$ci leczenia w rutynowej terapii wystepujacych powszechnie chorob,

- wzrost zachorowan na chorob¢ endemiczng, (endemia to utrzymywanie si¢ danej choroby
zakaznej badz nie zakaznej na okreslonym terenie na tym samym poziomie).

Oznaki epidemii, ktora moze by¢ wynikiem bioterroru:

- duza liczba niewyjasnionych zachorowan w krotkim czasie o podobnym obrazie
Klinicznym,

poczatek zachorowan jest nie wyjasniony,

- nagly, nieoczekiwany wzrost zachorowalnosci i umieralnosci z powodu znanych chorob,
nawet pojedynczy przypadek choroby egzotycznej u osoby, ktora nie opuszczata kraju,
jednoczesne wystepowanie zachorowan na podobne choroby na obszarach nie
polaczonych terytorialnie,

nietypowe zrodlo zakazenia: aerosol, woda, zywnos¢.

Co robi¢ aby w przypadku zagrozenia chronic¢ siebie i najblizszych:

nie lekcewaz ostrych objawow chorobowych, ktére wystapily nagle 1 skontaktuj sig
z lekarzem w celu przebadania,

nie lekcewaz sytuacji kiedy te same objawy chorobowe w krotkim czasie wystgpily
u Ciebie i osoby lub 0s6b, z ktorymi miate$§ kontakt,

przestrzegaj terminéw szczepieh ochronnych,

skontaktuj si¢ z lekarzem, jes$li wystapig u Ciebie nagle nietypowe objawy chorobowe,
a Ty niedawno powrdcite$ z egzotycznego Kraju.

Kiedy istnieje podejrzenie epidemii:

- unikaj duzych zbiorowisk ludzkich,

- unikaj kontaktu z osobg chorg twarza w twarz,

- jesli wystgpity u Ciebie objawy chorobowe lub kontaktowates$ si¢ z osobg chora, zatoz
na twarz maske z gazy lub bibuty co zmniejszy ryzyko zakazenia innych,

- przestrzegaj podstawowych zasad higieny osobistej,

- rygorystycznie przestrzegaj zalecen, zakazow 1 nakazéw wydawanych przez wiadze
i stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo sanitarno-epidemiologiczne.
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W przypadku zagrozenia epizootycznego:

- rygorystycznie stosuj si¢ do zalecen, zakazow i nakazow stuzb weterynaryjnych
I sanitarno-epidemiologicznych,

- zglo$ przypadki zachorowan u zwierzat takze w swoim gospodarstwie,

- stosuj si¢ do zasad kwarantanny,

- przestrzegaj rygorystycznie zasad w zakresie utylizacji zwierzat,

- pamigtaj o Swiadectwie miejsca pochodzenia zwierzat.

V. TERRORYZM | BIOTERRORYZM

Jesli w miejscu publicznym, na imprezie czy zakupach zauwazysz:

e podejrzanie lub dziwnie zachowujace si¢ osoby,

e pozostawiong paczke lub przedmiot,

e samochod budzacy twoje podejrzenia lub znajdziesz si¢ w innej niecodziennej sytuacji,

wzglednie : jestes osoba, ktora dowiedziata si¢ o podtozeniu tadunku wybuchowego to

ZAREAGUJ I

Zglo$ o tym stuzbom porzadkowym, ktore znajduja si¢ na miejscu ( Ochrona Obiektu,
Straz Miejska, Policja ), a jesli to nie mozliwe to zadzwon:

997 lub 112 — Policja;

998 lub 112 — Straz Pozarna;

999 lub 112 — Pogotowie Ratunkowe ;

I postepuj zgodnie z zaleceniami powiadamianej shuzby.

Pamig¢taj tez, ze :

- informacji takiej nie nalezy rozpowszechnia¢, gdyz jej przekazanie osobom
trzecim, moze doprowadzi¢ do paniki i w konsekwencji utrudnié
przeprowadzenie sprawnej ewakuacji 0s6b z zagrozonego miejsca.

A. Terroryzm

Terroryzm to szeroki termin uzywany na oznaczenie uzycia sity lub przemocy w stosunku do
0sOb lub witasnosci, w celu zastraszenia, przymuszenia lub okupu. Terrorysci czesto
wystepuja z pogrézkami, by wywolaé strach w spoteczenstwie i przekonaé obywateli, ze
Rzad ( czy inny organ wtadzy lokalnej itp. ) nie jest w stanie zapobiec aktom terroru. Skutki
terroryzmu moga obejmowac znaczng liczbe ofiar, uszkodzenia budynkéw, zaktdcenia
w dostepie do tak podstawowych ustug jak: elektrycznos$é, dostawy wody, komunikacja
miejska, telekomunikacja i opieka medyczna.

Mozesz przygotowaé si¢ na atak terrorystyczny, korzystajac z tych samych sposobow,
ktore znajdujg zastosowanie podczas innych sytuacji kryzysowych.
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Badz czujnym i zorientowanym w tym, co dzieje si¢ w najblizszym otoczeniu -
podstawowa cechg terroryzmu jest to, iz nie ma w ogole lub pojawia si¢ malo znakéw
ostrzegawczych.

Nigdy nie dotykaj pod zadnym pozorem podejrzanych przedmiotow niewiadomego
pochodzenia pozostawionych bez opieki.

W czasie podrozy podejmij wszelkie mozliwe Srodki ostroznosci - zwracaj uwage¢ na
rzucajace si¢ w oczy lub nietypowe zachowania ludzi. Nie przyjmuj od obcych oséb zadnych
pakunkéw. Nie pozostawiaj bagazu bez opieki.

Zapamietaj gdzie znajdujq sie wyjscia ewakuacyjne- przed wystgpieniem zagrozenia
pomysl, ktoredy mozna by ewakuowaé si¢ w pospiechu z budynku lub zattoczonych miejsc.
Zapamietaj, gdzie znajdujg si¢ klatki schodowe.

Zapamietaj elementy z najblizszego otoczenia - zwro¢ uwage na cigzkie lub tatwo tlukace
si¢ przedmioty, ktore moga by¢ przesunigte, zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu.

W przypadku, gdy uslyszysz alarm informujacy o zagrozeniu:

- bezwzglednie podporzadkuj sie¢ poleceniom stuzb ochrony lub komunikatom
rozglaszanym przez glo$niki,

- najkrotsza drogg opus¢ obiekt, pilnuj swojej rodziny!!!! ,

- udziel pomocy osobom starszym lub niepetnosprawnym,

- nie korzystaj z wind — mozesz zosta¢ uwi¢ziony,

- nie wracaj do obiektu.

W przypadku zdarzenia:

- jezeli jeste$ ranny — wzywaj gtosem pomocy,

- jezeli mozesz, udziel pomocy poszkodowanym, wynoszac ich poza strefe¢ bezposredniego
zagrozenia,

- oddychaj przez chusteczke lub oston usta i nos kawatkiem materiatu,

- natychmiast opus¢ obiekt,

- wykonuj polecenia ratownikow, stuzby ochrony lub policji .

Pamietaj !!!

W przypadku silnego zadymienia spowodowanego pozarem, najwigcej tlenu jest przy
poditodze. W przypadku zadymienia poruszaj si¢ na kolanach lub nisko schylony, w miare
mozliwo$ci wzdhuz §cian zaslaniajac usta chusteczka, szalem itp.

B. Zagrozenie biologiczne i chemiczne

Wiekszos¢ zagrozen o charakterze biologicznym i1 chemicznym moze si¢ zdarzy¢, gdy nastapi
uwolnienie do S$rodowiska niebezpiecznych ilosci substancji toksycznych. Mozesz by¢
narazony na dzialanie tych substancji poprzez:

e wdychanie ich,

e spozywanie skazonego jedzenia, wody lub lekarstw,

¢ dotykanie lub wchodzenie w jakikolwiek inny kontakt ze skazonymi rzeczami.
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W czasie wystapienia niebezpiecznego zdarzenia o charakterze chemicznym lub
biologicznym organa gminy wzglednie sluzby ratownicze wydadza Tobie odpowiednie
instrukcje:

e mozesz zosta¢ poproszony o ewakuowanie sie,

e pozostanie w mieszkaniu lub udanie si¢ w wyznaczone miejsce.

Jezeli znajdziesz si¢ w bezpoSrednim sasiedztwie zdarzenia i nie zdasz sobie sprawy
z istniejacego niebezpieczenstwa, kiedy zauwazysz ludzi wymiotujacych, w konwulsjach
lub zdezorientowanych to:

e natychmiast poinformuj stuzby medyczne,

e opus¢ to miejsce i szukaj pomocy medycznej.

C. Zasady postepowania w przypadku otrzymania przesylki niewiadomego pochodzenia

W przypadku otrzymania jakiejkolwiek przesytki niewiadomego pochodzenia lub budzacej
podejrzenia z jakiegokolwiek innego powodu np.:

e Dbrak nadawcy,

e Dbrak adresu nadawcy,

e przesylka pochodzi od nadawcy lub z miejsca z ktérego nie spodziewamy sig¢;

nalezy:

e nie otwierac tej przesylki !!!

e umiesci¢ t¢ przesytke w grubym worku plastikowym 1 szczelnie go zamknagé tzn.
najlepiej zawigzac supet i1 zaklei¢ tasma klejaca,

e worek ten nalezy umiesci¢ w drugim grubym plastikowym worku, ktory takze nalezy
szczelnie zamknacé,

e paczki nie nalezy przemieszczac. Nalezy pozostawi¢ jg na miejscu,

e powiadomi¢ Policje (nr 997 lub 112) lub Straz Pozarng ( nr 998 lub 112),

e shuzby te podejma wszystkie niezbe¢dne kroki w celu bezpiecznego przejgcia przesyiki.

W przypadku, gdy podejrzana przesylka zostala otwarta i zawiera jakakolwiek

podejrzang zawartos¢ w formie stalej (pyl, kawalki, blok, galarete, pian¢ lub inng) lub

plynnej nalezy:

e mozliwie nie naruszaé tej zawarto$ci: nie rozsypywaé, nie przenosi¢, nie dotykaé, nie
wachaé, nie powodowac¢ ruchu powietrza w pomieszczeniu (wylaczy¢ systemy wentylacji
1 klimatyzacji, zamkna¢ okna),

e nalezy calg zawarto$¢ umiesci¢ w worku plastikowym, zamknaé go i1 zaklei¢ tasma lub

plastrem,

nalezy doktadnie umy¢ rece,

zaklejony worek umiesci¢ w drugim worku, zamkna¢ go i zakleic,

ponownie doktadnie umy¢ rece,

bezzwlocznie powiadomié Policj¢ ( nr 997 lub 112 ) lub Straz Pozarng ( nr 998 lub 112)

i stosowac si¢ do ich wskazowek.

e po przybyciu wtasciwych stuzb nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do ich zalecen.

PAMIETAJ !

Scisle przestrzeganie tych zalecen pozwoli zwiekszyé Twoje bezpieczenstwo i Twoich
bliskich.
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VI. ZAGROZENE CHEMICZNE

Zagrozenie chemiczne t0 potencjalne niebezpieczenstwo zatrucia, pozaru lub wybuchu, jakie
stwarzajg z powodu swych wiasnosci fizykochemicznych i toksycznych substancje chemiczne
stosowane w wysokich stezeniach, ci$nieniach lub temperaturach, uzywane w duzych
ilosciach, powstajace jako produkty uboczne w procesach technologicznych lub w trakcie
prac z tymi substancjami.

Potencjalne zrédto zagrozenia chemicznego to miejsce magazynowania, transportowania lub
przetwarzania substancji chemicznych.

Katastrofa (wypadek, awaria) chemiczna wiaze si¢ z niekontrolowanym uwolnieniem
substancji chemicznej powodujacej zagrozenie toksyczne, wybuchowe lub pozarowe.
Powstaje ona nieoczekiwanie, a jej przebieg jest gwaltowny, o bardzo duzej intensywnosci
przemian jednostkowych, wywolujacych roéznego rodzaju reakcje fizykochemiczne.

Miejsce 1 czas powstawania awarii o charakterze chemicznym trudno ustali¢ z gory,
szczegllnie w przypadku transportu, peknigcia rurociggdéw, bledow technologicznych
1 niewlasciwego magazynowania, w wyniku ktorych do otoczenia przedostaje si¢ duza ilos¢
substancji chemicznej, stwarzajaca zagrozenie zdrowia i zycia ludzkiego, §wiata zwierzgcego
1 roslinnego, oraz innych elementow srodowiska, a takze powazne straty materialne.

Jesli jesteS Swiadkiem wypadku z udzialem niebezpiecznej substancji chemicznej
POWIADOM NATYCHMIAST :

998 lub 112 — Straz Pozarna,
997 lub 112 — Policja,
999 lub 112 — Pogotowie Ratunkowe,

- badz Urzad Miejski w Helu — 58 6777 240 (w dni robocze od 7 *° do 15 ).

Jak sie zachowa¢ podczas uwolnienia niebezpiecznej substancji chemicznej ?

e jesli byles blisko miejsca wypadku z niebezpieczng substancja chemiczng - staraj si¢
oddali¢ od tego miejsca, przemieszczajac si¢ zawsze prostopadle do kierunku wiatru,

e unikaj kontaktu z wszelkimi rozlanymi substancjami chemicznymi, gazami i parami,

e jak masz mozliwo$¢ to odizoluj materiaty tatwopalne od rozlanej substancji,

e nie jedz zywnoS$ci 1 nie pij plyndéw, ktore mogly ulec skazeniu. W taki sam sposob
postepuj ze zwierzetami hodowlanymi ( w tym z drobiem ), bowiem chronigc je, chronisz
wlasne zdrowie i zycie,

e w czasie niebezpiecznego zdarzenia o charakterze chemicznym, jesli uslyszysz sygnal
alarmowy - wilacz radio lub telewizor (na program lokalny) i stosuj si¢ $cisle do polecen
przekazywanych w komunikatach,

e mozesz zosta¢ poproszony o:

- ewakuowanie si¢;
- udanie si¢ w wyznaczone miejsce;
- pozostanie w mieszkaniu,
e jesli znajdujesz si¢ w samochodzie - zamknij okna 1 wylacz wentylacje,
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jezeli schronites si¢ w domu i mimo wykonanych zabezpieczen obawiasz si¢, ze gazy lub

trujace opary moga wnikna¢ do budynku:

- oddychaj przez filtr wykonany z recznika lub przescieradta;

- wykorzystaj zastepcze 1 podrgczne srodki ochrony droég oddechowych i1 skory ( maski
tkaninowe, ptaszcze impregnowane, okulary ochronne, tampony z waty lub gazy);

- zal6z ubranie szczelnie okrywajace cialo i rgkawice, skarpety, buty, nawet jesli
zapewniaja one minimalng ochrong;

- pozostan w wewnetrznej czesci budynku przy zamknietych drzwiach;

- udaj si¢ na parter lub do piwnicy - przy uwolnieniu substancji 1zejszej od powietrza,
np. amoniaku,

- udaj si¢ na wyzsze kondygnacje - w przypadku substancji ci¢zszych od powietrza,
np. chloru, kwasow;

- wylacz urzadzenia elektryczne i gazowe oraz piece i kominki z otwartym ogniem.

Udzielanie pierwszej pomocy osobie poszkodowanej !

wynie$ zatrutego z pomieszczenia lub rejonu skazenia,

zdejmij skazong odziez i odizolyj ja tzn. :

- umie$¢ t¢ odziez w grubym worku plastikowym 1 szczelnie zawiaz tj. zawigz supet
1 zaklej taSma klejaca,

- worek ten umies¢ w drugim grubym plastikowym worku i takze szczelnie go zamknij,

ciato umyj duzg iloscia czystej wody (nie wycieraj),

zapewnij poszkodowanemu doplyw §wiezego powietrza,

oczy ptucz przy podwinietych powiekach, zdejmij ewentualne soczewki kontaktowe,

e zapewnij ochrong przed ozigbieniem lub przegrzaniem,

e nieprzytomnemu nie podawaj ptynéw ani pokarmow,

e wezwij pomoc lekarska lub zapewnij transport do lekarza w pozycji lezacej, ewentualnie
w stabilnej pozycji bocznej.

Pamietaj!

Niekiedy skutki wdychania lub kontaktu z substancja moga by¢ opdéznione.

Co robi¢ po wypadku ?

jezeli jeste§ ewakuowany, nie wracaj do domu, zanim organa gminy nie stwierdza, ze

jestes bezpieczny,

przed ponownym zamieszkaniem otworz wszystkie okna, wiacz wentylatory i gruntownie

wywietrz pomieszczenia,

odkazanie przeprowadzaj zgodnie z zaleceniami odpowiednich stuzb, przede wszystkim

umyj si¢ w czystej, nieskazonej wodzie, zmien ubranie na czyste,

skazone ubranie, maski, srodki ochrony indywidualnej szczelnie odizolu;j tzn. :

- umie$¢ te rzeczy w grubym worku plastikowym 1 szczelnie zawiaz; tj.: zawigz supet
1 zaklej taSma klejaca;

- worek ten umies¢ w drugim grubym plastikowym worku 1 takze szczelnie go zamknij;

- worek ten przekaz odpowiednim stuzbom ( zajmujacych sie likwidacjg skazen )
wskazanym przez organa gminy,

obserwuj nietypowe objawy zdrowotne, ktoére moga by¢ spowodowane oddzialywaniem

niebezpiecznych substancji i ewentualnie zadzwon po pomoc medyczna.
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Jak si¢ przygotowaé do ochrony przed skazeniami i zakazeniami ?

e badz przygotowany do zabezpieczenia mieszkania poprzez:
- uszczelnienie okien, drzwi, futryn - tasma izolacyjng i folia;
- uszczelnienie wszystkich szpar i miejsc, w ktorych przechodza przewody wodociagowe,
centralnego ogrzewania, gazowe, kanalizacyjne itp.;
- zaklejenie szczelnie papierem kratek wentylacyjnych,

e zapewnij przechowywanie artykutow zywno$ciowych w odpowiednich opakowaniach,
gwarantujacych izolacje zywnosci od s$rodowiska zewnegtrznego (metalowe puszki,
pojemniki szklane lub ze sztucznego tworzywa, wielowarstwowe worki foliowe lub
papierowe),

e wode do celow spozywczych przechowuj w szczelnie zamknigtych szklanych lub
plastikowych pojemnikach. Uzywaj tylko wody przegotowanej, gotujac ja wczesniej
15 - 20 min.,

¢ wodg do celéw higieniczno - sanitarnych przechowuj w szczelnie zabezpieczonych cerata
lub folig wiadrach, bankach, beczkach itp.,

e stosuj sie Scisle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatéw, przekazywanych przez
lokalne $rodki przekazu - radio, TV, megafony.

VII. SKAZENIE PROMIENIOTWORCZE

Wypadki radiologiczne moga zdarzy¢ si¢ wszegdzie tam, gdzie materiaty radioaktywne sa
uzywane, sktadowane lub transportowane. Ponadto moga one mie¢ miejsce w elektrowniach
jadrowych, szpitalach, uniwersytetach, laboratoriach badawczych, w zakladach
przemystowych, na gléwnych drogach, liniach kolejowych oraz w stoczniach.

Materialy radioaktywne sg niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania niektorych
typOwW promieniowania na komorki ciala. Im dluzej dana osoba jest narazona na
promieniowanie, tym wicksze jest zagrozenie. Sa trzy czynniki, ktére minimalizujg
oddziatywanie promieniowania na Twoje ciato: odleglos$¢, ostona oraz czas.

Odleglos¢ - im wigksza odleglo$¢ pomigdzy Tobg a zrodlem promieniowania - tym mniejszg
dawke promieniowania otrzymasz. W razie powaznych awarii jadrowych, nalezy liczy¢ si¢
z ewakuacja ludnos$ci miasta, aby oddali¢ si¢ od zrédta promieniowania.

Oslona - podobnie jak odlegto$¢ - im bardziej cigzkie i ggste materialy pomiedzy Toba,
a zrodlem promieniowania - tym lepiej. Wiasnie dlatego w czasie wypadkow radiologicznych,
organa gminy moga tez zaleca¢ pozostawanie wewnatrz pomieszczen. W niektorych
przypadkach, Sciany Twojego domu beda wystarczajacym zabezpieczeniem.

Czas - w wigkszosci przypadkoOw natezenie promieniowania szybko maleje. Ograniczenie
czasu przebywania w zasiegu promieniowania zmniejszy wielko$¢ pochtonietej dawki
promieniowania. Po wystgpieniu wypadkow radiologicznych organa gminy beda
monitorowa¢ wszystkie przypadki pojawienia si¢ promieniowania i okresla¢, kiedy minie
zagrozenie.

Przed zagrozeniem radiacyjnym

Na wypadek katastrofy miej przygotowane nastepujace rzeczy:
e latarke i przeno$ne radio bateryjne z zapasowymi bateriami, a takze §wiece 1 zapatki,
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apteczke wraz z aktualnie branymi lekarstwami oraz $rodki sanitarne,
alarmowy zapas zywnosci i wody,

zapas workow foliowych do przechowywania zywnosci,

naczynia do jednorazowego uzytku oraz otwieracz do konserw i n6z podreczny,
$piwor lub koc,

odziez na zmian¢ wraz z solidnym obuwiem,

wazne dokumenty rodzinne.

Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ w swoim domu.
Opracuyj plan komunikowania si¢ na wypadek zagrozenia.

Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu cztonkow rodziny, jezeli w czasie wystapienia
zagrozenia sg rozdzieleni (realna mozliwo$¢ w ciggu dnia, gdy dorosli s3 w pracy, a dzieci
w szkole).

Popro$ krewnych lub znajomych, zamieszkatych w innych miejscowo$ciach, aby stuzyli jako
miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij si¢ czy wszyscy cztonkowie Twojej rodziny
znaja nazwisko, adres i nr telefonu osoby kontaktowe;.

W czasie zagrozenia radiacyjnego

Zachowaj spokoj:

e nie kazdy wypadek, zwigzany z wydostaniem si¢ substancji promieniotwoérczej jest dla
Ciebie niebezpieczny,

e wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zaktadu (elektrowni atomowej) 1 moze nie
powodowa¢ zadnych zagrozen zewngtrznych.

Uwaznie i stale sluchaj radia, ogladaj telewizje krajowa lub lokalng. Komunikaty okresla
charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasig¢g 1 szybko$¢ rozprzestrzeniania si¢
- wykonaj zalecenia wynikajace z komunikatow.

Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

e wez prysznic, zmien buty i odziez;

e schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby (worka ) i szczelnie ja zamknij
tzn. zawiaz supet i zaklej tasma klejaca, plastrem itp.

Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji wykonuj je niezwlocznie, wedtug zalecen wiadz (stuzb

ratowniczych):

e nastluchuj w radiu i telewizji komunikatow o sposobie ewakuacji z terenu miasta,
tymczasowych schronach 1 sposobach postgpowania,

e zabierz przygotowane na ewakuacje rzeczy.

Pamietaj o swoich sqsiadach, ktorzy mogq potrzebowaé specjalnej pomocy
przy malych dzieciach, osobach starszych czy osobach niepelnosprawnych.

W wypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:

e zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi,

e wylacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,
e miej przy sobie caly czas wigczone radio bateryjne,
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e zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe, kominowe i kanaty wentylacyjne,

e udaj si¢ do piwnicy lub innych pomieszczen, ponizej powierzchni gruntu,

e pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu, az organa gminy czy sluzby ratownicze
oglosza, ze jest juz bezpiecznie,

e jesli musisz wyj$¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.

Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ na dluzszy czas w swoim domu.
Ukryj zwierzeta domowe i nakarm je przechowang w zamknigciu karma.

Nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sg niezbedne dla akcji
ratowniczej.

Przechowuj zywno$¢ w szczelnych pojemnikach lub lodowce:
e nie zabezpieczong zywnos¢, przed schowaniem doktadnie optucz,
e zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw 1 wody z niepewnych zrodet.

Dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami okreSlonymi przez organa gminy czy shuzby
ratownicze, do czasu odwotania zagrozenia skazeniem promieniotworczym.

Po odwolaniu zagrozenia radiacyjnego

Opusc¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen o skazeniu poddaj siebie i rodzing zabiegom
sanitarnym.

Do czasu odwotania przez organa gminy, spozywaj tylko t¢ zywnos¢, ktéra zgodnie
z zaleceniami szczelnie przechowywates, jak i t¢ ktora posiada zgode na spozycie lokalnego
urzedu sanitarnego.

Na biezaco stuchaj lokalnych komunikatow radiowych i telewizyjnych i stosuj si¢ do
zawartych w nich rad i polecen.

W przypadku zarzadzenia ewakuacji zabierz ze soba najcenniejsze rzeczy, odziez,
dokumenty i produkty zywnosciowe. Zabezpiecz mieszkanie.

Vill. KATASTROFA BUDOWLANA

Katastrofa budowlana najczesciej powodowana jest:

e wybuchami gazu ( butli z gazem),

e obsunigciem stropéw lub nadwerezeniem waznych elementow konstrukcyjnych
budynkéw,

e tapnigciami ziemi wywolanymi min. trz¢sieniem ziemi,

e atakami terrorystycznymi ( podtozenie bomby ).

Opuszczajac dom (mieszkanie):

e wylacz instalacj¢ gazowa ( zakre¢ butle z gazem ) 1 elektryczng oraz zamknij instalacje
wodna,

e zabierz ze sobg dokument tozsamosci 1 inne wazne dokumenty, zywnos¢, koce, odziez,
pieniadze,
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e zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sasiedzi,

e zachowaj szczegolng ostrozno$é - uwaga na stropy, klatki schodowe,

e o ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjSciowymi przez klatke
schodowa z powodu zagrozenia lub innych przeszkod, uciekaj przez okno lub okna
sasiadow, jesli to mozliwe.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu:
e wywie§ w oknie biate przescieradlo lub obrus — jako znak dla ratownikow, ze
potrzebujesz pomocy.

Gdy jeste$ unieruchomiony (przysypany):
e nawotluj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe — utatwi ratownikom lokalizacje.

Gdy opusciles dom (mieszkanie):

e powiadom kierujacego akcja ratowniczg o osobach z rodziny i sgsiadach, ktérzy zostali
jeszcze w pomieszczeniach budynku oraz o osobach, ktore aktualnie i na pewno
przebywaja poza domem ( w pracy, szkole itp.),

e jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwlocznie shuzbie
ratowniczej np. czules ulatniajacy si¢ gaz z Twojej butli itp. ,

e nie przeszkadzaj w pracy ratownikom,

e nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku
bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktore okresla czy takie wejscie jest bezpieczne,

e o ile doznates$ obrazen (jestes ranny) zgtos si¢ do punktu pomocy medycznej,

e zglo$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub do Urzedu Miasta,

e dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami organdw gminy.

Gdy byles Swiadkiem katastrofy budowlanej niezwlocznie powiadom Staz Pozarna
(tel. 998 lub 112) , Policje ( tel. 997 lub 112), Pogotowie Ratunkowe ( tel. 999 lub 112).

IX. POSTEPOWANIE W RAZIE WYPADKU DROGOWEGO
Jezeli jestes Swiadkiem wypadku drogowego to:

1. Zabezpiecz miejsce zdarzenia :

e '"zaslon" miejsce wypadku oraz osoby udzielajace pomocy bryta swojego pojazdu, ktory
musi mie¢ wigczone §wiatla awaryjne 1 postojowe ( w warunkach nocnych konieczne sg
wlaczone $wiatla mijania, to one o$wietla miejsce wypadku ),

e w odpowiedniej odleglosci ustaw trojkaty ostrzegawcze ( wiasny lub z pojazdow
poszkodowanych ),

e wykorzystaj $wiatto ostrzegawcze latarki podreczne;,

e przy pomocy telefonu komorkowego ( polaczenie jest bezplatne ) wezwij stuzby
ratownicze - Staz Pozarng ( tel. 998 lub 112 ), Policje ( tel. 997 lub 112), Pogotowie
Ratunkowe ( tel. 999 lub 112),

e jezeli nie mozesz spetni¢ powyzszego warunku, sprobuj zatrzymac inne pojazdy bo sam
mozesz nie by¢ skuteczny w dziataniu,

e jezeli nie masz szans na pomoc innych, nie tra¢ czasu zacznij dziata¢ sam,
najwazniejsze dla rannych bez pulsu 1 oddechu sg pierwsze 4 minuty, ale pomoc im
udzielona musi by¢ fachowa.
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2. Zblizajac si¢ do pojazdow, ktore uleglty wypadkowi :

wez ze swojego pojazdu gasnice,

wez ze swojego pojazdu apteczke,

wez ze swojego pojazdu narzedzie, ktorym bedziesz mogt zbi¢ szybe lub pomoze Tobie
w otwarciu drzwi,

wez ze swojego pojazdu n6z do cigcia paséw bezpieczenstwa lub inne ostre narzgdzie,
ktore moze go zastapi¢ ( scyzoryk, n6z mysliwski, itp.),

ocen, czy pojazd nie ulegnie niekontrolowanemu niebezpiecznemu ruchowi lub
przemieszczeniu,

sprawdz czy z pojazdu (-6w) nie wycieka lub nie ulatnia si¢ medium napedowe,
zachowaj szczeg6lng ostroznos¢,

sprobuj zatrzymac inne pojazdy bo sam mozesz nie by¢ skuteczny w dziataniu, jezeli nie
masz szans na pomoc innych nie tra¢ czasu dziataj sam.

3. Wykonaj nastepujace czynnosci jezeli jeste§ przy pojazdach :

sprawdz, ktore drzwi otwierajg si¢ i utatwi to kontakt z poszkodowanymi,

jezeli drzwi nie dajg si¢ otworzy¢, zbij szybe, w taki sposob, aby nie powodowac
dodatkowych urazow u poszkodowanych,

zbijajac szyby zachowaj szczeg6lng ostrozno$¢ - pamigtaj, ze szklo hartowane
( najczesciej szyby boczne ) rozpada si¢ na mate ostre kawatki, natomiast szyby klejone
( zawsze szyba przednia i w wiekszo$ci przypadkoéw tylna ) pekaja, ale pozostajg zwykle
w jednym elemencie,

dostan si¢ do srodka pojazdu, wyjmij kluczyki ze stacyjki, ale zostaw je w samochodzie,
ocen czy dalsze czynno$ci ratownicze na pewno nie zagrazaja Twojemu zdrowiu
1zyciu,

w przypadku jesli samochod stanie w plomieniach, uzyj dostepnej Ci gasnicy
samochodowej - nie obawiaj si¢ zbiornik paliwa nie eksploduje,

jesli stwierdzisz u poszkodowanych brak oznak pulsu i oddechu zastosuj sztuczne
oddychanie,

najskuteczniejsze dziatania przedmedyczne wykonasz z dala od uszkodzonych
pojazdoéw ewakuujac poszkodowanych.

Nie rob tego jednak, jeieli nie umiesz zrobic tego prawidlowo, poniewaz; moZesz poglebié¢
urazy, a nawet spowodowaé smieré poszkodowanego.

4. Zaalarmuj stuzby ratownicze, a w przypadku gdy :

samochdd nie jest narazony na niekontrolowany ruch lub przemieszczenie,
nie ma wyciekoéw paliwa,

odfaczona jest instalacja elektryczna pojazdu,

miejsce zdarzenia jest odpowiednio zabezpieczone,

poszkodowani dajg oznaki zycia, ale sg uwigzieni w pojezdzie,

przystagp do udzielania im pierwszej pomocy (opatrzenia ran, tamowania krwotokow,
ustabilizowania kregostupa 1 konczyn ). Kontroluj oddech 1 czynnosci serca
poszkodowanych, okryj ich kocem lub odzieza w celu uniknigcia poglgbienia wstrzasu.
Zostan przy poszkodowanych do czasu przybycia ratownikow,

pamigtaj aby wszystkie czynnosci wykonywac z rozwaga, bez niepotrzebnych emocji
i dodatkowych zniszczen, do czasu az przybeda specjalistyczne stuzby ratownicze.
Pamietaj, Ze Ty rowniez mozesz si¢ znalez¢ w podobnej sytuacji.
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X. PIES NIE ZAWSZE PRZYJACIEL

Coraz wigcej styszymy o przypadkach pogryzienia przez psy. Ofiarami padajg tak doros$li jak
1 dzieci. Badania przyczyn i okoliczno$ci pogryzien pozwalaja stwierdzi¢, ze do
najczestszych naleza:

- wtargni¢cie na teren pilnowany przez psa,

- grozenie psu,

- niespodziewane dotknigcie psa,

- nieprzewidywalne zachowania dzieci wobec psa,

- zaatakowanie przechodniéw i1 rowerzystow,

- bojazliwe zachowanie si¢ 0osob dorostych,

- zadawanie bolu, zabieranie psu pokarmu lub przedmiotow,

- zaklocanie zwierzeciu spokoju,

- podchodzenie do pséw 0s0b nietrzezwych.

Doswiadczenie pokazuje rowniez, ze wiele osob nie wie, jak zachowaé si¢ w przypadkach
agresji psa, jak opanowac strach i zachowac¢ si¢ racjonalnie, tak aby uchroni¢ si¢ przed
pogryzieniem lub co najmniej zminimalizowa¢ skutki ataku.

Czego robi¢ nie wolno ?

- zbliza¢ si¢ do obcego psa,

- glaskac 1 dotykac psa bez zgody wiasciciela,

- wchodzi¢ na teren pilnowany przez psa,

- wktadac reke przez ptot, balkon, szybe samochodu gdzie znajduje si¢ pies,
- niespodziewanie, gwattownie dotykac psa,

- drazni¢ psa,

- sprawiac psu bolu,

- zabiera¢ psu jego zdobyczy,

- zabiera¢ matce szczeniat,

- panicznie ucieka¢ na widok zblizajacego sie psa.

Co robi¢, gdy pies zaatakuje ?

- nie uciekaé, stang¢ nieruchomo,

- nie krzycze¢, nie macha¢ rekoma,

- osloni¢ rekoma szyje 1 nie patrze¢ psu prosto w oczy,

- gdy zwierze si¢ uspokoi, spokojnie odej$¢ lub poczeka¢ na pomoc dorostego,

- jezeli pies chce ugryz¢ - odgrodzi¢ si¢ od niego kurtks, plecakiem, torbg z zakupami,
rowerem lub innym przedmiotem,

- podsung¢ psu do gryzienia jaki$§ przedmiot 1 odda¢ mu go,

- jezeli pies nas przewroci, to zwina¢ si¢ w kiebek, leze¢ nieruchomo twarza do ziemi. Nie
krzycze¢, ostoni¢ ramionami szyj¢, uszy i gtowe.

Co robié, gdy pies ugryzie ?

- domagac¢ si¢ od wilasciciela psa aby ten :
a) przedstawil aktualne zaswiadczenie o szczepieniu psa przeciw wsciekliznie;
b) poddat psa kwarantannie, zawozac go na obserwacj¢ do weterynarza;

- udac si¢ do lekarza
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- w przypadku gdy nie jest znany wilasciciel psa, wzglednie wlasciciel psa nie chce
przedstawi¢ aktualnego zaswiadczenia o szczepieniu psa przeciw wsciekliznie, czy tez nie
chce poddac psa kwarantannie nalezy :

a) zglosic¢ ten fakt Strazy Miejskiej, wzglednie Policji;
b) niezwlocznie udac¢ si¢ do lekarza.

XI. MROZY 1 SNIEZYCE

Duze opady $niegu, nagte ataki mrozu moga sparalizowa¢ zycie w wielu miejscowos$ciach.
Majac tego swiadomo$¢ mozna z wyprzedzeniem zabezpieczy¢ siebie 1 swojg rodzing przed
tego typu zagrozeniem.

Silny wiatr w potaczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0°C moze mie¢ taki
sam skutek, jak stojace powietrze o temperaturze ponizej —30°C. Moze by¢ to przyczyna
odmrozenia i wychlodzenia organizmu, a przez to i spowodowaé bezposrednie zagrozenie
zycia.

W wyniku odmrozenia moze dojs¢ do trwatego uszkodzenia cze$ci ciala. Typowymi
objawami tego urazu s3: zaczerwienienie, znaczne wychtodzenie, utrata czucia i blado$¢
odmrozonych czesci ciata ( najczesciej palce nodg i rak, policzki, nos, matzowiny uszne).

W wyniku wychlodzenia temperatura ciata spada ponizej 35° C. Objawami wychtodzenia sa:
zaburzenie $wiadomosci do $pigczki wilacznie, powolna mowa, sennos$¢, poczucie
wyczerpania.

Jezeli u kogo$ podejrzewane jest wystapienie odmrozenia lub wychtodzenia - rozpocznij
powolne ogrzewanie osoby i poszukaj natychmiastowej pomocy medycznej. Rozpocznij od
ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmij przemarzni¢te ubranie, utd6z osobg¢ na suchej tkaninie
1 okryj cate ciato kocem, folig aluminiowg - ogrzewaj go wlasnym ciatem.

Pamietaj !
Nie uznawaj pochopnie osoby wyzigbionej za zmarta, przed proba reanimacji.

Przy odmrozeniach konczyn, zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciala zdrowego
czlowieka.

Na inne odmrozone cze¢Sci ciala nakladaj cieple ( nie gorgce ! ) oklady.

Nie podawaj osobie dotkni¢tej odmrozeniem Ilub wychlodzeniem alkoholu,
w szczegollnosci, gdy nie ma mozliwosci zapewnienia jej cieplego schronienia.

Unikaj podawania kawy ze wzgledu na zawartos¢ kofeiny, nie podawaj zadnych lekow.
Przed nadejsciem wielkich mrozow i Sniezyc:
e Przygotuj swoj dom do zimy:

o uszczelnij poddasze i §ciany,

o uszczelnij drzwi i okna,
o zainstaluj okiennice.
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e Zabezpiecz $rodki, ktére moga by¢ niezbgdne w czasie zimy:
zywno$¢, ktora nie wymaga gotowania,

zapas wody,

s6l kamienng i piasek,

zapas opatu,

zastepcze zrodio Swiatta 1 ogrzewania oraz zapaiki,
zapasowe baterie do radia i latarek.

O O O O O O

W czasie Snieznej burzy i wielkich mrozow:

e nie wychodz z domu,

e shluchaj komunikatow radiowych o warunkach pogodowych,

e jezeli musisz wyj$¢ z domu, ubierz si¢ w ciepta odziez wielowarstwowa, powiadom kogo$
o docelowym miejscu podrozy. Na czas dluzszej podrozy przygotuj wysokoenergetyczne,
suche pozywienie oraz kilka butelek wody,

e zachowaj ostrozno$¢ poruszajac si¢ po zasniezonym i1 oblodzonym terenie, zwrd¢ uwage
na zwisajace sople, zwaly $niegu na dachach budynkéw, itp.,

e obserwuj czy nie wystepuja u Ciebie objawy odmrozenia lub wychlodzenia - jezeli to
stwierdzisz konieczna bgdzie natychmiastowa pomoc medyczna.

Jazda samochodem w zimie.

Jedng z wielu przyczyn ofiar Smiertelnych w zimie jest niewlasciwe przygotowanie pojazdu
do sezonu zimowego oraz brak znajomosci postgpowania na wypadek unieruchomienia
pojazdu lub zabtadzenia podczas podrézowania. Dlatego tez, aby bezpiecznie podrézowac:

R/

% sprawdz nastepujace elementy Twojego samochodu:
e akumulator,
e plyn chlodzacy,
e wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb, uktad zaptonowy, termostat,
oswietlenie pojazdu,
Swiatta awaryjne,
uktad wydechowy,
uktad ogrzewania,
hamulce,
odmrazacz,
poziom oleju (jesli jest taka potrzeba, wymien na olej zimowy).

Zaléz zimowe opony i upewnij si¢, czy maja odpowiedni bieznik. Uniwersalne opony
radialne zazwyczaj nadajg si¢ do wigkszosci warunkow zimowych. Jednakze, przepisy
w niektorych krajach wymagajg stosowania opon z tancuchami lub opon $niegowych
z kolcami.

Miej przygotowang skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania $niegu.
Utrzymuj co najmniej potloweg pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy.
Starannie planuj dtugie podroze.

Stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych.
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Podrozuj w ciaggu dnia i jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby.
W czasie burzy $niegowej staraj si¢ korzysta¢ z komunikacji publicznej.

Ubieraj si¢ ciepto. No$ odziez wielowarstwowa, lekko dopasowana.

Na czas dhuzszej podrozy przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz termosy
z ciepta kawg czy herbata, a takze kilka butelek wody.

Miej w swoim samochodzie:

migajgce $wiatto przenos$ne z zapasowymi bateriami,

apteczke pierwszej pomocy oraz niezbe¢dne leki,

racje zywnosciowe,

radio zasilane bateriami,

$piwor lub koc,

rekawice, czapke, szal,

torby plastikowe (do celéw sanitarnych),

zapalki,

mala topatke — saperke,

pojemnik z solg kamienna,

podreczne narzgdzia - szczypce uniwersalne, klucz nastawny, srubokret itp.,
przewody do rozruchu silnika,

tancuchy lub siatki do opon,

jaskrawo kolorowg tkaning do uzycia, jako flage sygnalizacyjna,
mape¢ drogowa.

Jezeli utknales w drodze:

nie szukaj sam pomocy, pozostan w samochodzie chyba, ze pomoc jest w widocznej
odlegtosci,

umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawa tkaning, aby byla widoczna dla
ratownikow,

okryj si¢ kocem i uruchamiaj silnik co 10 minut wlaczajac ogrzewanie i zewngtrzne
swiatla samochodu (aby unikngé zatrucia spalinami sprawdz czy rura wydechowa jest
wolna od $niegu oraz dla wentylacji uchyl lekko okna),

wykonuj co jaki$ czas lekkie ¢wiczenia ruchowe dla utrzymania krazenia krwi. Od czasu
do czasu klaskaj w dionie, wykonuj wymachy ramionami. Staraj si¢ nie przebywac
w jednej pozycji zbyt dtugo. Jesli w samochodzie jest wigcej niz jedna osoba, nalezy spaé
kolejno, na zmiang,

unikaj nadmiernego lub zbednego wysitku,

jezeli w samochodzie jest wigcej osob to powinny si¢ zgromadzi¢ kolo siebie dla
utrzymania ciepta.

XII. UPALY

Zbyt intensywny wysilek w czasie gorgcego dnia, spedzanie zbyt dtugiego czasu na stoncu
albo zbyt dlugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowac uraz termiczny.
Aby moéc skutecznie zapobiega¢ podobnym przypadkom poznaj objawy 1 badz gotéw do
udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny moze przybraé postaé
oparzenia stonecznego lub przegrzania.

30



Oparzenie stoneczne

Objawy: zaczerwienienie i bolesno$¢ skory, mozliwe swedzenie, pecherze, goraczka, bol
glowy.

Pierwsza pomoc: wez chtodny prysznic, uzyj mydta, aby usunaé olejki (kremy). Miejsca
oparzone polewaj duza ilosciag zimnej wody. Jesli na skorze wystapia pecherze, zréb suchy,
sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medyczne;.

Przegrzanie

Objawy: Ostabienie, zawroty glowy, pragnienie, nudnosci i wymioty, kurcze mig$ni
(zwlaszcza nog i1 brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc: Pold6z poszkodowang osob¢ w chtodnym miejscu (nogi unie$ na wysokosci
20-30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej, mokrej tkaniny jako okladu do obnizenia
temperatury ciata. Podawaj do picia wod¢ z solag matymi tykami. Jesli wystapig nudnosci,
odstaw wode. Je$li wystgpia wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej.
W  przypadku utraty przytomnos$ci przy wyczuwalnym oddechu 1 tg¢tnie, uldz
poszkodowanego na boku.

Badz przygotowany na wystapienie gwaltownego ocieplenia !

e utrzymuj chlodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez stosowanie zaluzji
w drzwiach i oknach,

e rozwaz utrzymanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caty rok. Zewnetrzne okiennice
latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu, natomiast utrzymuja cieptlo w domu zima.
Sprawdz przewody urzadzen klimatyzacyjnych, czy s3 wlasciwie izolowane i szczelne,

e oszczedzaj elektryczno$é. W okresie duzych upatow, ludzie maja tendencje do znacznie
wiekszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen klimatyzacyjnych, co
prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w doptywie pradu,

e przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dtugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak klimatyzacji,
przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasi¢giem swiatta stonecznego,

e spozywaj zbilansowane, lekkie positki,

e regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsj¢ oraz schorzenia serca, nerek
lub watroby, bedace na nisko-wodnej diecie oraz majace problemy z utrzymaniem
ptynéw, powinny skontaktowaé si¢ z lekarzem przed zwigkszonym przyjmowaniem
pltynow,

e ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo, ze piwo i napoje alkoholowe
zdaja si¢ zaspakaja¢ pragnienie, to zazwyczaj powoduja dalsze odwodnienie organizmu,

e ubieraj si¢ w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie najwigksza powierzchnie
skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez, odbija ciepto 1 promieniowanie stonca oraz
pomaga utrzymac¢ normalng temperature ciata,

e no$ okrycia glowy, ktore skutecznie beda chroni¢ twarz i glowe przed nadmiernym
nagrzaniem,

e unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno§¢ do samoczynnego
chtodzenia si¢. Uzyj $rodkéw ochrony przed promieniami slonecznymi o wysokim
wspotczynniku skutecznosci,
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e unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykres§l lub
przeorganizuj wyczerpujace zajecia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywac
w chlodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli zostaty zalecone przez
lekarza,

e pamigtaj, ze podczas upatow wystepuje zwigkszone zagrozenie przeciwpozarowe -
przebywajac w lesie, na podsuszonych takach, S$cierniskach zachowaj szczegdlng
ostrozno$¢, i staraj si¢ nie zaproszy¢ ognia.

Podczas suszy

e zmniejsz zuzycie wody,
e podlewanie trawnikow 1 mycie samochodoéw marnotrawi wodg,
e gdzie tylko mozliwe uzywaj wielokrotnie tej samej wody.
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