Burmistrz Helu przystapil do programu
ICE — In Case of Emergency — ,,w naglym wypadku”.

Kazda osoba moze stac sie ofiarg wypadku lub moze potrzebowa¢ pomocy. Mozemy zwiekszy¢ szanse na otrzymanie
pomocy, jezeli ratownicy medyczni, policja, straz pozarna beda miaty dostep do dodatkowych, niezbednych informacji {j.
grupa krwi, uczulenie na dany lek, informacja o obecnym stanie zdrowia, oraz o przebytych niedawno zabiegach
operacyjnych. Wystarczy, ze ratownik odnajdzie w naszym telefonie skrét ICE, ktéry obowigzuje na calym swiecie. Pod
pozycja ICE, w spisie numerow telefondw w komérce, powinien znajdowac¢ sie numer telefonu do najblizszej osoby, kidra
bedzie mogta udzieli¢ w/w informac;ji.

Historia ICE

Pomyst stworzenia miedzynarodowego systemu ,w razie wypadku” narodzit sie we Wioszech. Media wioskie przy
wspotpracy ze stuzbami ratowniczymi opracowaty szybki system informacyjny. Za jego najistotniejsze informacje przy
ratowaniu zyciu pacjenta uznano: grupe krwi, przyjmowane leki, problemy zdrowotne, alergie. Informacje te
niejednokrotnie pomagaja w walce z czasem o ludzkie zycie.

Sam skrot powstat jednak w Wielkiej Brytanii podczas zamachéw terrorystycznych w 2005 roku. Wtedy to wtasnie
brytyjski paramedyk Bob Brotchie wpadt na pomyst wprowadzenia szybkiego skrétu. Uznano, ze bardzo czesto telefon
komoérkowy jest jedynym przedmiotem, ktéry mozna znalez¢ przy osobie poszkodowanej w wypadku. Lista kontaktow
w naszych telefonach zwykle jest bardzo dtuga i nie wiadomo, kogo w pierwszej kolejnosci powinnismy powiadomié.
Miedzynarodowy skrét, pod kitéorym mozna byloby umiesci¢ taki numer to ICE = In case of emergency, tzn. w razie
wypadku. W zwigzku z tym ratownicy zaczeli promowa¢, aby kazdy w swoim telefonie komérkowym umiescit na liscie
kontaktéw osobe, z ktdra trzeba sie skontaktowaé w nagtych wypadkach wtasnie pod skrétem ICE.

ICE na swiecie

Na Swiecie dziatalno$¢ na rzecz akcji propagujacych ICE wsréd spoteczenstwa w czasach atakéw terrorystycznych,
atakéw anomalii globalnego ocieplenia jak rowniez wzrastajgcej liczy ofiar wypadkéw drogowych stata sie niemalze
priorytetem. Przykladem sg strony miejscowych jednostek policji, ktore aktywnie przylaczajg sie i zachecajg do
przystapienia do spotecznosci ICE, jak réwniez prowadzac akcje edukacyjne. Coraz czesciej rowniez prywatne firmy,
dbajac o bezpieczenhstwo swoich pracownikéw, wreczajg im firmowe karty ICE.

ICE w Polsce

Polska sladem innych krajow Swiata aktywnie przytacza sie do akcji ICE, a przyktadem mogg by¢ liczne strony
internetowe i akcje propagujace. W Polsce najwiekszy odsetek ofiar to poszkodowani w wypadkach drogowych i dlatego
tez koncerny samochodowe oraz inne firmy i instytucje wigczajq sie do akcji poprzez umieszczane na swoich stronach
internetowych postéw o ICE. Do akgcji przytaczyly sie:

- wspierajgca ratownikéw jak i poszkodowanych Europejska Fundacja Honorowego Dawcy Krwi ,KREWNIACY”, ktéra
w pazdzierniku 2007 roku wprowadzita do sprzedazy brelOK Krewniakow z grupg krwi, a od kwietnia 2008 roku rowniez
brelOK Krewniakow wraz z gratisowg plastikowg kartg bezpieczenstwa oraz naklejkg - hologramem ICE.
BrelOK Krewniakéw wraz z kartg ICE i naklejka na telefon mozna zakupi¢ w nastepujacych miejscach: Empik,
Poczta Polska, Relay, Inmedio, www.agito.pl, - www.krewniacy.pl/sklep

- Polski Czerwony Krzyz przygotowat specjalng karte ICE, ktéra dostepna jest na stronie internetowej PCK. Karta ICE jest
wielkosci wizytowki, zatem mieéci sie w portfelu, kieszeni itp. - www.pck.org.pl

Idea ICE to nie tylko wpisywanie numeru ICE do telefonéw komoérkowych.
Wypetniajac "Karte bezpieczenstwa ICE", podajgc numer telefonu do najblizszych, pomagamy ratownikom medycznym
i sobie samym. Dzieki temu ratownicy wiedzg kogo powiadomi¢ w razie nagtego wypadku, a takze od kogo uzyskac
dodatkowe informacje o poszkodowanym. Dla wlasnego bezpieczenstwa warto jest zostawié bliskim informacje o swoim
biezacym stanie zdrowia: grupie krwi, przyjmowanych lekach, przebytych chorobach, alergiach, itp.
e Zanim wpiszesz czyj$ numer telefonu we wtasnym telefonie komérkowym pod hastem ICE - zastanéw sie nad
tym, czyj numer telefonu powinien to by¢?
o Najlepiej pod hastem ICE wpisa¢ osobe bliskg, ktéra bedzie udziela¢ informacji na temat naszego zdrowia
rzeczowo i doktadnie.
e Przed wpisaniem numeru w telefonie komérkowym pod hastem ICE powiadom osobe i wyjasnij jej na czym
polega system ICE oraz zapytaj o zgode na wpisanie jej.
o Jesli uzyskasz zgode, przekaz najistotniejsze informacje na temat swojego stanu zdrowia itp.
o Jesli chcesz wpisa¢ wiecej oséb pod hastem ICE to kazdej z 0s6b musisz nada¢ kolejny numer Np. ICE1, ICE2

ICE1, ICE2, ICE3, itd. np. ICE1 - mama +48 22 123 44 33, ICE2 - tata +48 600 123 456

INFORMACJA = ZYCIE!!!
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RAPORT Z BADAN KRAJOWEGO RUCHU TURYSTYCZNEGO
W WOJEWODZTWIE POMORSKIM W 2008 ROKU

Raport krajowy ruch turystyczny w wojewddztwie pomorskim powstat w Instytucie Turystyki na zamoéwienie Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Pomorskiego. Przedmiotem zamoéwienia byto badanie ruchu turystycznego w wojewddztwie pomorskim przy pomocy
1200 wywiaddw telefonicznych wspomaganych komputerowo wsrdd mieszkancow Polski aktywnych turystycznie oraz 1800 wywiadow
bezposrednich kwestionariuszem papierowym na populacji dorostych mieszkancéw Polski odwiedzajacych woj. pomorskie latem 2008
roku z uwzglednieniem konsultacji spotecznych w wybranych subregionach.

Badania te byly podstawowym zrédtem danych wykorzystywanym w raporcie. Wyniki badan wskazuja, ze woj. pomorskie w ostatnich
trzech latach byto najczesciej odwiedzanym wojewddztwem w Polsce. Gtowne cele przyjazdéw to wypoczynek i zwiedzanie — razem
71,3% wskazan. Inne najczesciej wskazywane cele typowo turystyczne to rozrywka, turystyka aktywna i udziat w imprezach
kulturalnych, sportowych lub innych.

Potwysep Helski charakteryzuje sig¢ najwyzszym udziatem wypoczynku jako gtéwnego celu przyjazdow (69,6% przyjazdéw do
regionu, o 16,2 % powyzej sredniej dla wojewo6dztwa).

Do najczestszych przyczyn wyboru oferty turystycznej wojewddztwa pomorskiego nalezy mozliwos¢ atrakcyjnego spedzania czasu.
Ten powod wskazata blisko jedna czwarta badanych. Niewiele mniej respondentow wybierato Pomorze ze wzgledu na ciekawe obiekty
do zwiedzania. Na mozliwos¢ wypoczynku, jakg stwarza wojewddztwo, wskazywata blisko jedna pigta osob. Przyroda i walory
naturalne stanowity powdd wyboru pomorskiego dla 17% badanych. Istotng przyczyng wyboru oferty wojewddztwa sg tez warunki
pobytu, dojazdu i lokalizacja — ten powdd podato 12% respondentow.

Sposrod 378 miejscowosci, regiondw, miejsc lub obiektdow wymienionych przez respondentow tylko cztery cieszyty sie popularnoscig
u ponad 10% ogotu badanych.

Najczesciej odwiedzano Gdansk (19% ogotu, 20% respondentéw wskazujacych przynajmniej jedng miejscowos¢, miejsce lub obiekt),
Sopot (odpowiednio 17% i 18%), Hel (16% i 17%) oraz Gdynie (11% i 12%).

Respondenci wymienili 178 miejsc i regionow, ktére zamierzajg odwiedzi¢ podczas przysztych podrozy. Sposrod ankietowanych 1,5%
nie miato jeszcze dokfadnie sprecyzowanych miejsc, a nawet okreslonych regionéw wojewodztwa, ktére pragng odwiedzi¢. W pierwszej
dziesigtce wymienionych konkretnie miejscowosci znalazty sie: Gdansk, Sopot, Hel, teba.

Wsrod atrakcji wojewddztwa pomorskiego w oczach Polakéw aktywnych turystycznie najczesciej wymieniane byly Miasta (pierwsza
dziesiatka), gdzie przodowaty Gdansk (39% wskazan), Sopot (29%) i Gdynia (21%), Hel (15%).

W rankingu miejscowosci, miejsc i obiektéow uznawanych za najbardziej atrakcyjne w woj. pomorskim przez turystow
przebywajacych w tym regionie Hel znalazl sie na 3 miejscu.

NAJCZESCIE] ODWIEDZANE MIEJSCA T ATRAKCJE

Atrakcje wojewodztwa pomorskiego w oczach

Polakéw aktywnych turystycznie

B Gdansk W Sopot E Gdyma

Najczesciej wymieniane miejsca planowanych w przyszlosci

podrézy w wojewodztwie pomorskim
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