
Burmistrz Helu przyst¹pi³ do programu 
         ICE – In Case of Emergency – „w nag³ym wypadku”. 

 
 
Ka¿da osoba mo¿e staæ siê ofiar¹ wypadku lub mo¿e potrzebowaæ pomocy. Mo¿emy zwiêkszyæ szanse na otrzymanie 
pomocy, je¿eli ratownicy medyczni, policja, stra¿ po¿arna bêd¹ mia³y dostêp do dodatkowych, niezbêdnych informacji tj. 
grupa krwi, uczulenie na dany lek, informacja o obecnym stanie zdrowia, oraz o przebytych niedawno zabiegach 
operacyjnych. Wystarczy, ¿e ratownik odnajdzie w naszym telefonie skrót  ICE, który obowi¹zuje na ca³ym œwiecie. Pod 
pozycj¹ ICE, w spisie numerów telefonów w komórce, powinien znajdowaæ siê numer telefonu do najbli¿szej osoby, która 
bêdzie mog³a udzieliæ w/w informacji. 
 
Historia ICE 
Pomys³ stworzenia miêdzynarodowego systemu „w razie wypadku” narodzi³ siê we W³oszech.  Media w³oskie przy 
wspó³pracy ze s³u¿bami ratowniczymi opracowa³y szybki system informacyjny.  Za jego najistotniejsze informacje przy 
ratowaniu ¿yciu pacjenta uznano: grupê krwi, przyjmowane leki, problemy zdrowotne, alergie. Informacje te 
niejednokrotnie pomagaj¹ w walce z czasem o ludzkie ¿ycie. 
  
Sam skrót powsta³ jednak w Wielkiej Brytanii podczas zamachów terrorystycznych w 2005 roku. Wtedy to w³aœnie 
brytyjski paramedyk Bob Brotchie wpad³ na pomys³ wprowadzenia szybkiego skrótu. Uznano, ¿e bardzo czêsto telefon 
komórkowy jest jedynym przedmiotem, który mo¿na znaleŸæ przy osobie poszkodowanej w wypadku. Lista kontaktów       
w naszych telefonach zwykle jest bardzo d³uga i nie wiadomo, kogo w pierwszej kolejnoœci powinniœmy powiadomiæ. 
Miêdzynarodowy skrót, pod którym mo¿na by³oby umieœciæ taki numer to ICE = In case of emergency, tzn. w razie 
wypadku. W zwi¹zku z tym ratownicy zaczêli promowaæ, aby ka¿dy w swoim telefonie komórkowym umieœci³ na liœcie 
kontaktów osobê, z któr¹ trzeba siê skontaktowaæ w nag³ych wypadkach w³aœnie pod skrótem ICE. 
 
ICE na œwiecie 
Na œwiecie dzia³alnoœæ na rzecz akcji propaguj¹cych ICE wœród spo³eczeñstwa w czasach ataków terrorystycznych, 
ataków anomalii globalnego ocieplenia jak równie¿ wzrastaj¹cej liczy ofiar wypadków drogowych sta³a siê niemal¿e 
priorytetem. Przyk³adem s¹ strony miejscowych jednostek policji, które aktywnie przy³¹czaj¹ siê i zachêcaj¹ do 
przyst¹pienia do spo³ecznoœci ICE, jak równie¿ prowadz¹c akcje edukacyjne. Coraz czêœciej równie¿ prywatne firmy, 
dbaj¹c o bezpieczeñstwo swoich pracowników, wrêczaj¹ im firmowe karty ICE. 
 
ICE w Polsce 
Polska œladem innych krajów œwiata aktywnie przy³¹cza siê do akcji ICE, a przyk³adem mog¹ byæ liczne strony 
internetowe i akcje propaguj¹ce. W Polsce najwiêkszy odsetek ofiar to poszkodowani w wypadkach drogowych i dlatego 
te¿ koncerny samochodowe oraz inne firmy i instytucje w³¹czaj¹ siê do akcji poprzez umieszczane na swoich stronach 
internetowych postów o ICE. Do akcji przy³¹czy³y siê: 
- wspieraj¹ca ratowników jak i poszkodowanych Europejska Fundacja Honorowego Dawcy Krwi „KREWNIACY”, która      
w paŸdzierniku 2007 roku wprowadzi³a do sprzeda¿y brelOK Krewniaków z grup¹ krwi, a od kwietnia 2008 roku równie¿ 
brelOK Krewniaków wraz z gratisow¹ plastikow¹ kart¹ bezpieczeñstwa oraz naklejk¹ - hologramem ICE.                 
BrelOK Krewniaków wraz z kart¹ ICE i naklejk¹ na telefon mo¿na zakupiæ w nastêpuj¹cych miejscach: Empik, 
Poczta Polska, Relay, Inmedio, www.agito.pl, - www.krewniacy.pl/sklep 
- Polski Czerwony Krzy¿ przygotowa³ specjaln¹ kartê ICE, która dostêpna jest na stronie internetowej PCK. Karta ICE jest 
wielkoœci wizytówki, zatem mieœci siê w portfelu, kieszeni itp.  - www.pck.org.pl  
 
Idea ICE to nie tylko wpisywanie numeru ICE do telefonów komórkowych. 
Wype³niaj¹c "Kartê bezpieczeñstwa ICE", podaj¹c numer telefonu do najbli¿szych, pomagamy ratownikom medycznym 
i sobie samym. Dziêki temu ratownicy wiedz¹ kogo powiadomiæ w razie nag³ego wypadku, a tak¿e od kogo uzyskaæ 
dodatkowe informacje  o poszkodowanym. Dla w³asnego bezpieczeñstwa warto jest zostawiæ bliskim informacje o swoim 
bie¿¹cym stanie zdrowia: grupie krwi, przyjmowanych lekach, przebytych chorobach, alergiach, itp. 

· Zanim wpiszesz czyjœ numer telefonu we w³asnym telefonie komórkowym pod has³em ICE - zastanów siê nad 
tym, czyj numer telefonu powinien to byæ? 

· Najlepiej pod has³em ICE wpisaæ osobê blisk¹, która bêdzie udzielaæ informacji na temat naszego zdrowia 
rzeczowo i dok³adnie. 

· Przed wpisaniem numeru w telefonie komórkowym pod has³em ICE powiadom osobê i wyjaœnij jej na czym 
polega system ICE oraz zapytaj o zgodê na wpisanie jej. 

· Jeœli uzyskasz zgodê, przeka¿ najistotniejsze informacje na temat swojego stanu zdrowia itp. 
· Jeœli chcesz wpisaæ wiêcej osób pod has³em ICE to ka¿dej z osób musisz nadaæ kolejny numer  Np. ICE1, ICE2 

… .  
ICE1, ICE2, ICE3, itd. np. ICE1 - mama +48 22 123 44 33, ICE2 - tata +48 600 123 456 

 

INFORMACJA = ¯YCIE!!! 
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RAPORT Z BADAÑ KRAJOWEGO RUCHU TURYSTYCZNEGO 
W WOJEWÓDZTWIE POMORSKIM W 2008 ROKU 

 
 

Raport krajowy ruch turystyczny w województwie pomorskim powsta³ w Instytucie Turystyki na zamówienie Urzêdu Marsza³kowskiego 
Województwa Pomorskiego. Przedmiotem zamówienia by³o badanie ruchu turystycznego w województwie pomorskim przy pomocy 
1200 wywiadów telefonicznych wspomaganych komputerowo wœród mieszkañców Polski aktywnych turystycznie oraz 1800 wywiadów 
bezpoœrednich kwestionariuszem papierowym na populacji doros³ych mieszkañców Polski odwiedzaj¹cych woj. pomorskie latem 2008 
roku z uwzglêdnieniem konsultacji spo³ecznych w wybranych subregionach. 
Badania te by³y podstawowym Ÿród³em danych wykorzystywanym w raporcie. Wyniki badañ wskazuj¹, ¿e woj. pomorskie  w ostatnich 
trzech latach by³o najczêœciej odwiedzanym województwem w Polsce. G³ówne cele przyjazdów to wypoczynek i zwiedzanie – razem 
71,3% wskazañ. Inne najczêœciej wskazywane cele typowo turystyczne to rozrywka, turystyka aktywna i udzia³ w imprezach 
kulturalnych, sportowych lub innych. 
Pó³wysep Helski charakteryzuje siê najwy¿szym udzia³em wypoczynku jako g³ównego celu przyjazdów (69,6% przyjazdów do 
regionu, o 16,2 % powy¿ej œredniej dla województwa). 
Do najczêstszych przyczyn wyboru oferty turystycznej województwa pomorskiego nale¿y mo¿liwoœæ atrakcyjnego spêdzania czasu. 
Ten powód wskaza³a blisko jedna czwarta badanych. Niewiele mniej respondentów wybiera³o Pomorze ze wzglêdu na ciekawe obiekty 
do zwiedzania. Na mo¿liwoœæ wypoczynku, jak¹ stwarza województwo, wskazywa³a blisko jedna pi¹ta osób. Przyroda i walory 
naturalne stanowi³y powód wyboru pomorskiego dla 17% badanych. Istotn¹ przyczyn¹ wyboru oferty województwa s¹ te¿ warunki 
pobytu, dojazdu i lokalizacja – ten powód poda³o 12% respondentów. 
Spoœród 378 miejscowoœci, regionów, miejsc lub obiektów wymienionych przez respondentów tylko cztery cieszy³y siê popularnoœci¹     
u ponad 10% ogó³u badanych. 
Najczêœciej odwiedzano Gdañsk (19% ogó³u, 20% respondentów wskazuj¹cych przynajmniej jedn¹ miejscowoœæ, miejsce lub obiekt), 
Sopot (odpowiednio 17% i 18%), Hel (16% i 17%) oraz Gdyniê (11% i 12%). 
Respondenci wymienili 178 miejsc i regionów, które zamierzaj¹ odwiedziæ podczas przysz³ych podró¿y. Spoœród ankietowanych 1,5% 
nie mia³o jeszcze dok³adnie sprecyzowanych miejsc, a nawet okreœlonych regionów województwa, które pragn¹ odwiedziæ. W pierwszej 
dziesi¹tce wymienionych konkretnie miejscowoœci znalaz³y siê: Gdañsk, Sopot, Hel, £eba. 
Wœród atrakcji województwa pomorskiego w oczach Polaków aktywnych turystycznie najczêœciej wymieniane by³y Miasta (pierwsza 
dziesi¹tka), gdzie przodowa³y Gdañsk (39% wskazañ), Sopot (29%) i Gdynia (21%), Hel (15%). 
 

W rankingu miejscowoœci, miejsc i obiektów uznawanych za najbardziej atrakcyjne w woj. pomorskim przez turystów 
przebywaj¹cych w tym regionie Hel znalaz³ siê na 3 miejscu. 
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