84 -150 Hel tel.: 0586750683
ul. Szkolna 1 zsohel@poczta.onet.pl NIP: 587-14-22-563

o

Hel, 13 -'iunia .. I

Dzialania profilaktyczne w Zespole Szkol Ogolnoksztaleacych w Helu

w roku szkolnym 2016/2017

W roku szkolnym 2015 zostal opracowany Program Profilaktyczny dla ZSO w Helu na
lata 2015 — 2018. Gléwne zatozenia szkolnego Programu Profilaktycznego ma za sadanie:

1. Wychowanie do wartosci i podejmowania odpowiednich decyzji.
Wspieranie w sytuacjach trudnych.
Wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju.
Budowanie poczucia wartosci i norm spotecznych.
Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych.
Wzmacnianie wiezi emocjonalnych w rodzinie.
Wypracowanie efektywnych sposobow radzenia sobie ze stresem.
Przeciwdziatanie dyskryminacji rasowej, ptciowej i religijne;j.
Szkolny  program  profilaktyki obejmuje  nastepujace obszary  zachowan
problemowych: agresja, mobbing, autoagresja, wagary i niepowodzenia szkolne. kultura
osobista — ksztatltowanie osobowosci, wchodzenie w dorostosé ( profilaktyka seksualnosci
mlodego czlowieka), niebezpieczenstwo uzaleznien, zaburzone zdolnosci komunikacyjne
— alienacja, dyskryminacja, tolerancja, wykluczenie narodowe — uchodzcy. zdrowy styl
zycia.
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Badania profilaktyczne przeprowadzone przez higienistke szkolna
1. Fluoryzacja uczniéw Szkoty Podstawowej — 200 uczniow,
Bilans 6-latkéw — 14 dzieci,
Bilans 10-latkéw — 18 uczniow,
Badania przesiewowe uczniow klas SP — 90 uczniow,
Badania przesiewowe uczniow klas I Gimnazjum — 34 uczniow,
Bilans uczniow I klas Gimnazjum — 34,
7. Obowigzkowe szczepienia — 86.
Badania przeprowadzone przez Poradnie Pedagogiczno — Psychologiczng w Pucku
1. Orzeczenia o potrzebie nauczania indywidualnego ze wzgledu na stan zdrowia
i niedostosowania spolecznego zorganizowane na terenie szkoty:
a) Szkota Podstawowa — 10,
b) Gimnazjum — 5 (w tym 2 ucznidéw objetych nauczaniem indywidualnym).
¢) LO -3 ( wtym 2 uczniow objetych nauczaniem indywidualnym).
3) Opinie:
a) Przedszkole -5,
b) Szkota Podstawowa — 42,
¢) Gimnazjum - 30,
d) Liceum Ogolnoksztalcace — 3.
Terapia Pedagogiczna prowadzona przez nauczyciela specjaliste:
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Terapia pedagogiczna, na podstawie opinii poradni psychologiczno — pedagogicznej,
objeto 30 uczniow Szkoty Podstawowej oraz 10 klas I, II, TIT Gimnazjum.

Zajecia  ucznidow, u ktérych stwierdzono specyficzne trudnosci w  nauce
o charakterze dyslektycznym prowadzone sg indywidualnie i grupowo. Maja one na celu
usprawnienic zaburzonych funkcji percepcyjno — motorycznych przez wspieranie funkcji
niezaburzonvch i mocnych stron ucznia.

Na vajecia z socjoterapii uczeszcza 33 uczniow SP, 27 uczniéw Gimnazjum oraz 3
uczniow z 1.0. Sg to uczniowie z zaburzeniami zachowania i problemami emocjonalnymi.
Dzialalnos$¢ swietlicy szkolnej

Celem dziatalnosci $wietlicy szkolnej jest zapewnienie dzieciom i mlodziezy
zorganizowanej opieki wychowawczej, pomocy w nauce, a takze stwarzanie odpowiednich
warunkéw do nauki wlasnej i1 rekreacii.

Ilo$¢ uczniow objetych opieka swietlicy szkolnej:
a) Szkola Podstawowa — 41,
Zajecia prolilaktyczne prowadzone w szkole przez specjalistow
a) Program Profilaktyczno-Wychowawczy ., Ucze si¢ zy¢™- Jak sobie radzi¢ z agresjg,
profilaktyka uzaleznien, przeciwdzialania narkomanii, jak sobie radzi¢ z emocjami,
stresem, unikajac problemow,
b) Warsztaty prozawodowe dla uczniow klas VI SP, III Gimnazjum 1 LO,
¢) Warsztaty na temat komunikacji w grupie réwiesniczej w klasach IV-VI SP . I-11I
Gimnazjum,
d) Warsztaty dla nauczycieli —Profil dziecka molestowanego seksualnie.
e) Warsztaty na temat ,,Przemoc i agresja rowiesnicza, ., Nie pij¢, nie palg, nie biore¢™,
. Wspolpraca z rodzing™, ., HIV 1 AIDS”,
Dziatania prozdrowotne — gimnastyka korekcyjna

Zgodnie z zaleceniami poradni psychologiczno — pedagogicznej i po przebadaniu
uczniow pod wzgledem wad postawy,( plaskostopia, skoliozy), programem cwiczen
korekeyjnych objeto 14 uczniow Przedszkola i Szkoly Podstawowe; .

Realizacja vaje¢ Wychowania do zycia w rodzinie.

e Higicna okresu dojrzewania

e Higicna pracy/nauki

e Higicna odpoczynku

e Zdrowy tryb zycia

e Uzalcznienia od masmediow

e Cykl lekcji w klasach V-VI SP o tematyce ,.Zty dotyk .,
Zajecia logopedyczne

Programem zaje¢ logopedycznych objete zostaly przede wszystkim dzieci
uczeszczajace do przedszkola w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych w Helu - 16.
Kontynuow ane sa éwiczenia z uczniami klas I, I1, i III SP — 22, 2 — Gimnazjum.

Zajecia pozalekcvine

W ramach dodatkowej oferty dla uczniow III klasy Liceum Ogolnoksztalcacego
prowadzonc sa zajecia z nauki jazdy.

W celu rozwijania uzdolnien i zainteresowan mtlodziezy oraz podnoszenia ich
sprawnosci fizyczno — ruchowej na terenie szkoly funkcjonuja kota przedmiotowe i SKS —y.

W ramach zaje¢ przedmiotowych - przyroda, biologia, technika, godziny
wychowawcze. Edukacja dla bezpieczenstwa -realizowana jest edukacja prozdrowotna.



