INFORMACJA

o realizacji ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomani” w I potroczu 2014 roku

Realizacja poszczegolnych zadan ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomani na 2014 rok” w I pétroczu 2014
roku przedstawia si¢ nastepujgco:

Zadanie | - Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych

Punkt Pomocy w Rodzinie funkcjonuje pie¢ dni w tygodniu: w poniedziatek od 15%° —
17 — przyjmuje instruktor terapii uzaleznien, w $rode od 15% — 15%° — przyjmuje przewodni-
czacy komisji (szkolenie dla oséb ubiegajacych si¢ zezwolenie na sprzedaz napojoéw alkoho-
lowych, od 15%° — 18%° — przyjmuje psychoterapeuta, w czwartek od 16% — 18%° — przyjmuje
policjant, w piatek od 15% — 16% — przyjmuje psychoterapeuta, w sobote od 09%° — 13% —
przyjmuje psycholog. W omawianym poétroczu (do 10 czerwca br.) przyjeto 208 0sob, w tym:
psycholog - 84 osoby, psychoterapeuta — 56 osob, instruktor terapii uzaleznien - 53 0soby,
policjant — 15 osob. Osoby pracujagce w Punkcie przyjmuja nie tylko osoby uzaleznione i
cztonkow ich rodzin. Z pomocy psychologa i psychoterapeuty korzystaja takze osoby z inny-
mi niz uzaleznienie problemami psychicznymi, m.in. stany lgkowe, depresja itd.

Mityngi grupy AA ,,May Day” odbywaja sie w kazdy wtorek o godz. 18%°.

Informacje na temat dzialania w/w placowek mozna uzyska¢ w urzgdzie Miasta w He-
lu (w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej), w Osrodku Zdrowia, na stronie internetowej
MKRPA (www.mkrpa.gohel.pl), oraz w holu budynku ul. Komandorska 2 (gablota i ulotki
umieszczone na stojaku).

Zadanie Il - Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych pracowata zgodnie z
Planem Pracy zatwierdzonym na posiedzeniu komisji w dniu 10.01.2014 roku. Zasady dziata-
nia MKRPA okresla ,,Regulamin dziatalno$ci Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Helu” przyjety Zarzadzeniem Burmistrza Helu nr 8/0050/2014 z dnia
19.02.2014 roku. W pierwszym poétroczu, zgodnie z zarzadzeniem Burmistrza Helu Nr
3/0050/2014 z dnia 24 stycznia 2014 roku wprowadzono zmiany w sktadzie komisji. Do 10
czerwca br. Komisja odbyta sze$¢ posiedzen, w tym dwa posiedzenia z udzialem zaproszo-
nych gosci. Komisja wydata 12 postanowien dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktu sprze-
dazy napojow alkoholowych z Ustawa.

W I péiroczu 2014 roku do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholo-
wych wptyng¢to 5 wnioskow o skierowanie osob na leczenie odwykowe, w tym: z Komisariatu
Policji w Juracie — 3 wnioski, z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej — 2 wnioski. Ponadto
wznowiono postgpowanie wobec jednej osoby (wniosek z 2013 roku) Zespoét ds. Lecznictwa
odbyt 7 posiedzen, na ktoérych przeprowadzono rozmowy ze swiadkami, rozmowy motywuja-
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ce z osobami skierowanymi. W czterech przypadkach Miejska Komisja Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych podjeta uchwalg o skierowaniu tych oséb na badania przez biegtego
psychiatre i psychologa, celem wydania opinii. Po uzyskaniu w/w opinii sprawa moze by¢
skierowana do rozpatrzenia przez Sad Rejonowy w Wejherowie.

Zespot ds. kontroli obrotu napojami alkoholowymi odbyt jedno posiedzenie, na kto-
rym m.in. przyjeto plan kontroli na 2014 rok. Przewidziano trzy kontrole, podczas ktorych
skontrolowanych zostanie 30 punktow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych. Kon-
trole prowadzone bedg wspdlnie z funkcjonariuszami Policji i Strazy Miejskie;.

Zespot ds. badan ankietowych odbyl dwa posiedzenia, podczas ktérych m.in. opraco-
wano plan pracy Zespolu na 2014 rok, opracowano ankiety dla uczniéw i rodzicow. W maju
br. Zespdl przeprowadzit badania ankietowe uczniow Liceum Ogolnoksztatcagcego, Gimna-
zjum, oraz V 1 VI klas Szkoty Podstawowe;j.

W pierwszym pétroczu 2014 roku do Swietlicy Socjoterapeutycznej ,,Bocianie Gniaz-
do” uczeszczato 17 dzieci. W okresie ferii zimowych z zaje¢ w $wietlicy skorzystato 15 dzie-
ci. Swietlica pracowata zgodnie z planem na rok szkolny 2013/2014 zatwierdzonym przez
Rade Swietlicy.

Oprocz realizacji biezacych tematdéw zaje¢ okreslonych w ,,Rocznym planie pracy $wietlicy”
w I potroczu br. w §wietlicy zrealizowano m.in. nastepujace przedsigwzigcia:

- udziat w WPSP,

- Walentynki

- przygotowanie wielkanocnych kartek z zyczeniami,

- Zajaczek w Swietlicy,

- udzial w akcji ,,Ztotéwkobranie na ogrzewanie” dla schroniska ,,Ciapkowo” w Gdyni,

- zajecia z przedstawicielami Stowarzyszenia Alternatywny Cypel nt. przedmiotoéw wyrzuca-
nych przez morze na plaze, oraz na temat nurkowania,

- spotkanie z O.Markiem,

- wizyta w fokarium.

Przedsiewzigcia prowadzone w $wietlicy miaty na celu poprawe fizycznego, psy-
chicznego i poznawczego funkcjonowania dzieci uczestniczacych w zajeciach. Wychowawcy
swietlicy wspotpracuja z pedagogami 1 nauczycielami ZSO w Helu, pracownikami MOPS,
funkcjonariuszami policji z Komisariatu Policji w Juracie, przedstawicielami Zrzeszenia Ka-
szubsko — Pomorskiego, przedstawicielami Stowarzyszenia Alternatywny Cypel. W swietlicy
prowadzone jest dozywianie dzieci w postaci podwieczorkow. Ponadto dozywianie dzieci
prowadzone jest w stolowce szkolnej, a finansowane jest przez Miejski Osrodek Pomocy Spo-
teczne;.

Pracownicy $wietlicy na biezaco korzystajg z superwizji 1 konsultacji psychologicznych pro-
wadzonych przez psychologa 1 psychoterapeute.

Dzieci uczeszczajace na zajecia do $§wietlicy socjoterapeutycznej uczestniczg w terapii logo-
pedycznej, ktora prowadzona jest w wymiarze 8 godzin miesi¢cznie.

W Swietlicy Socjoterapeutycznej ,,Bocianie Gniazdo” od wrzesnia 2013 roku do chwili obec-
nej pracowalo takze 21 wolontariuszy (18 z ZSO w Helu i 3 z Gimnazjum w Jastarni). Wo-
lontariusze przede wszystkim pomagaja mtodszym dzieciom w odrabianiu lekcji oraz wspo-
magaja prace wychowawcow.



Zadanie 11l - Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

W maju biezacego roku w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych przeprowadzony zostat
Tydzien Profilaktyki pod hastem ,,Zdrowy styl zycia”.

Organizatorami wszystkich przedsiewzig¢ byli nauczyciele ZSO (w szczegdlnosci cztonkowie
Zespotu Profilaktycznego 1 Zespotu Wychowawczego) oraz Pelnomocnik Burmistrza ds. pro-
filaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Tydzien profilaktyki obfitowat w r6zno-
rodne konkursy, rozgrywki sportowe, warsztaty informacyjno — edukacyjne i wychowawcze.
Byt tez okazja do zaprezentowania przez ucznidw swoich umiejgtnosci sportowych oraz arty-
stycznych.

Gloéwne przedsiewzigcia Tygodnia Profilaktyki:

- wyktad dla rodzicéw dotyczacy zdrowego odzywiania sig;

- zajecia warsztatowe dla uczniow Gimnazjum i1 Liceum Ogolnoksztalcacego dotyczace
zdrowego odzywiania sig¢;

- Zajecia dla dziewczat Gimnazjum i Liceum Ogodlnoksztatcacego dotyczace profilaktyki raka
piersi;

- program profilaktyki uzaleznien ,,Odlot — Dokad” dla uczniow Gimnazjum i Liceum Ogol-
noksztatcacego;

- program profilaktyczny promujacy zdrowy styl zycia ,,Dlaczego nie teraz” dla uczniéw
Gimnazjum i Liceum Ogolnoksztatcacego;

- konkurs literacki na najlepszy scenariusz profilaktyczny;

- konkurs plastyczny dotyczacy zdrowego stylu zycia;

- wykonanie plakatow przez uczniow wszystkich klas ZSO nt.: ,,Ile kalorii zjadasz na $niada-
nie, obiad i kolacj¢”.

Ze $rodkdéw przeznaczonych na realizacj¢ ,,Gminnego programu ...” wydano: na zakup mate-
riatdéw 1 nagrod — 1.099,25 zi, na realizacje zajg¢ profilaktycznych — 4.800,00 zt.

W Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych dziatalnos$¢ profilaktyczna prowadzona byla w
oparciu o opracowany przez Zespot Profilaktyczny ,,Szkolny program profilaktyki Zespotu
Szkot Ogolnoksztatcagcych w Helu na lata 2013 - 2015”.

W ramach ,,Gminnego programu ...” wspierano finansowo przedsigwzigcia profilaktyczne i
sportowe organizowane w ZSO, m.in. poprzez finansowanie przedsiewzie¢ profilaktycznych,
zakup nagrod, pucharow i dyploméow.

W biezacym roku uczestniczymy w Ogolnopolskiej Kampanii ,,Reaguj na przemoc”.
Zakupiono materiaty profilaktyczne na kwote 615,00 zt.

W omawianym okresie przeprowadzono jedng edycj¢ Szkoty Rodzenia ,,Bociek”. W
zajeciach uczestniczyto siedem kobiet cigzarnych, wraz z osobami towarzyszacymi. Oprocz
tematow dotyczacych cigzy, porodu i pologu poruszone zostaty zagadnienia dotyczace zdro-
wia psychicznego, w tym problematyka FAS. Uczestnicy zaje¢ spotkali si¢ takze z przedsta-
wicielami firmy ZIOLOLEK, JOHNSON’S, NESTLE, HIPP, oraz PROGENIS. Wigcej in-
formacji o przedsigwzigciach Szkoty Rodzenia ,,Bociek™ znalez¢ mozna na stronie interneto-
wej www.szkolabociek.pl
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W 1 potroczu 2014 roku przeprowadzono nieodptatne szkolenie 12 osdb ubiegajacych
si¢ 0 zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych. Szkolenia prowadzone byly w Punkcie
Pomocy Rodzinie w kazda $rode, w godz. 15% — 15%, W trakcie szkolenia wiasciciele skle-
péw 1 lokali gastronomicznych informowani byli o zakazie sprzedazy napojow alkoholowych
nieletnim 1 nietrzezwym, oraz o konsekwencjach prawnych wynikajacych z naruszenia tego
zakazu.

Zadanie I'V: Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuza-
cej rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

W pierwszym kwartale br. za 801,59 zl zakupiono tablice do prezentacji plakatoéw,
stojak na ulotki, ktore umieszczone zostang w ZSO w Helu i 115 Szpitalu Wojskowym z
Przychodnig SP ZOZ. Zakupiono takze 20 plakatow (,,Alkohol. Mozesz powiedzie¢ NIE”,
,Nikotyna”, ,,Narkotyki”, ,,To do Ciebie nalezy pierwszy krok”, ,,Agresja i przemoc™) i 200
ulotek (Profilaktyka alkoholowa dla kierowcow”, ,,Anoreksja”, ,,Bulimia”, ,,Uzaleznienie od
komputera”, ,,Profilaktyka uzaleznienia od alkoholu — sprzedawcy alkoholu”). Koszt w/w
materialéw — 390,00 z1.

W omawianym okresie prenumerowano czasopisma dla Swietlicy Socjoterapeutycznej
(,,Hobby”, ,,Hobby Ekstra”), oraz dla nauczycieli, pracownikéw Punktu Pomocy Rodzinie,
Swietlicy, osob zainteresowanych problematyka profilaktyki (,,Remedium”). Jeden egzem-
plarz tego miesigcznika przekazywany byt do ZSO w Helu, a jeden pozostaje w Punkcie Po-
mocy Rodzinie.

W omawianym okresie dofinansowano organizowane Targi Seniora. Zakupiono mate-
riaty na kwote 268,61 zl.

Systematycznie prowadzona jest superwizja pracy Punktu Pomocy Rodzinie. Super-
wizja prowadzona jest w Osrodku Psychoterapii Psychoanalitycznej w Sopocie. Prowadzi ja
Maciej Musiat - psychoanalityk, terapeuta szkoleniowy i superwizor Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Psychoanalitycznej. Koszt superwizji w I potroczu wyniost 840,00 zt.

W biezacym potroczu sfinansowano szkolenie cztonkdéw Zespotu Interdyscyplinarne-
go ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Szkolenie przeprowadzono wspolnie z Gming
Jastarnia. Koszt szkolenia wynio6st 900,00 zt

W kwietniu br. przedstawiono rodzicom dzieci w wieku przedszkolnym 1 mlodszym
szkolnym propozycje udzialu w programie ,Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami u
dzieci.” Nie bylo zadnych zgloszen.

W czerwcu br. pracownicy Swietlicy Socjoterapeutycznej uczestniczyli w XVII ogél-
nopolskiej konferencji ,,Pomoc psychologiczna dla dzieci z rodzin z problemem alkoholo-
wym”. Koszt konferencji wyniost 560,00 zt.

W marcu br. petnomocnik Burmistrza uczestniczyt w sympozjum poswigconym pracy
z gleboko zaburzonymi pacjentami. Koszt — 280,00 zt.

W kwietniu br., za kwote 260,75 zt zakupiono pie¢ testow do wykrywani narkotykow
w §linie. Testy te przekazane zostaty do Komisariatu Policji w Juracie i wykorzystane zostang
do badania kierowcow.



Zadanie VI: Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow o sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim i reklamy napojow alkoholowych oraz wystepowanie w cha-
rakterze oskarzyciela publicznego.

W biezacym roku we wspotpracy z Policja i Straza Miejska cztonkowie MKRPA
przeprowadza w okresie letnim trzy kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych w
zakresie przestrzegana Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmo-
Wi,

Zadanie VII: Inne przedsiewziecia

W I potroczu 2014 roku sporzadzono 1 przestano wlasciwym instytucjom nastepujace

informacje i sprawozdania:

- Sprawozdanie z realizacji ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych w 2013 roku”. Sprawozdanie wystano do Urzgdu Marszatkowskiego Woje-

wodztwa Pomorskiego.

- Sprawozdanie z realizacji ,,Gminnego programu przeciwdziatania narkomanii w 2013 ro-

ku.” Sprawozdanie przestano do Urzgdu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego.

- Informacj¢ o dziatalnos$ci instytucji pomocowych w 2013 roku. Informacj¢ przestano do

Urzedu Statystycznego.

- ,,Raport — sprawozdanie z realizacji przedsigwzig¢ w ramach ,,Gminnego Programu profi-

laktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii w

2013 roku”. Raport przekazano Radzie Miasta Helu.

Pelnomocnik burmistrza Helu
d/s Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

/-/ Janusz Stanek



