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INFORMACJA 

o realizacji „Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych 

oraz przeciwdziałania narkomani” w I półroczu 2014 roku 

 

Realizacja poszczególnych zadań „Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomani na 2014 rok” w I półroczu 2014 

roku przedstawia się następująco:  

Zadanie I - Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych  

Punkt Pomocy w Rodzinie funkcjonuje pięć dni w tygodniu: w poniedziałek od 1530 – 

1730 – przyjmuje instruktor terapii uzależnień, w środę od 1500 – 1530 – przyjmuje przewodni-

czący komisji (szkolenie dla osób ubiegających się zezwolenie na sprzedaż napojów alkoho-

lowych, od 1530 – 1830 – przyjmuje psychoterapeuta, w czwartek od 1600 – 1800 – przyjmuje 

policjant, w piątek od 1500 – 1600 – przyjmuje psychoterapeuta, w sobotę od 0900 – 1300 – 

przyjmuje psycholog. W omawianym półroczu (do 10 czerwca br.) przyjęto 208 osób, w tym: 

psycholog - 84 osoby, psychoterapeuta – 56 osób, instruktor terapii uzależnień - 53 osoby, 

policjant – 15 osób. Osoby pracujące w Punkcie przyjmują nie tylko osoby uzależnione i 

członków ich rodzin. Z pomocy psychologa i psychoterapeuty korzystają także osoby z inny-

mi niż uzależnienie problemami psychicznymi, m.in. stany lękowe, depresja itd.  

Mityngi grupy AA „May Day” odbywają się w każdy wtorek o godz. 1800. 

Informacje na temat działania w/w placówek można uzyskać w urzędzie Miasta w He-

lu (w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej), w Ośrodku Zdrowia, na stronie internetowej 

MKRPA (www.mkrpa.gohel.pl), oraz w holu budynku ul. Komandorska 2 (gablota i ulotki 

umieszczone na stojaku). 

Zadanie II - Udzielanie rodzinom, w których występują problemy uzależnień, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych pracowała zgodnie z 

Planem Pracy zatwierdzonym na posiedzeniu komisji w dniu 10.01.2014 roku. Zasady działa-

nia MKRPA określa „Regulamin działalności Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Helu” przyjęty Zarządzeniem Burmistrza Helu nr 8/0050/2014 z dnia 

19.02.2014 roku. W pierwszym półroczu, zgodnie z zarządzeniem Burmistrza Helu Nr 

3/0050/2014 z dnia 24 stycznia 2014 roku wprowadzono zmiany w składzie komisji. Do 10 

czerwca br. Komisja odbyła sześć posiedzeń, w tym dwa posiedzenia z udziałem zaproszo-

nych gości. Komisja wydała 12 postanowień dotyczących zgodności lokalizacji punktu sprze-

daży napojów alkoholowych z Ustawą. 

W I półroczu 2014 roku do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholo-

wych wpłynęło 5 wniosków o skierowanie osób na leczenie odwykowe, w tym: z Komisariatu 

Policji w Juracie – 3 wnioski, z Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej – 2 wnioski. Ponadto 

wznowiono postępowanie wobec jednej osoby (wniosek z 2013 roku) Zespół ds. Lecznictwa 

odbył 7 posiedzeń, na których przeprowadzono rozmowy ze świadkami, rozmowy motywują-

http://www.mkrpa.gohel.pl/
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ce z osobami skierowanymi. W czterech przypadkach Miejska Komisja Rozwiązywania Pro-

blemów Alkoholowych podjęła uchwałę o skierowaniu tych osób na badania przez biegłego 

psychiatrę i psychologa, celem wydania opinii. Po uzyskaniu w/w opinii sprawa może być 

skierowana do rozpatrzenia przez Sąd Rejonowy w Wejherowie. 

Zespół ds. kontroli obrotu napojami alkoholowymi odbył jedno posiedzenie, na któ-

rym m.in. przyjęto plan kontroli na 2014 rok. Przewidziano trzy kontrole, podczas których 

skontrolowanych zostanie 30 punktów prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych. Kon-

trole prowadzone będą wspólnie z funkcjonariuszami Policji i Straży Miejskiej. 

Zespół ds. badań ankietowych odbył dwa posiedzenia, podczas których m.in. opraco-

wano plan pracy Zespołu na 2014 rok, opracowano ankiety dla uczniów i rodziców. W maju 

br. Zespól przeprowadził badania ankietowe uczniów Liceum Ogólnokształcącego, Gimna-

zjum, oraz V i VI klas Szkoły Podstawowej. 

W pierwszym półroczu 2014 roku do Świetlicy Socjoterapeutycznej „Bocianie Gniaz-

do” uczęszczało 17 dzieci. W okresie ferii zimowych z zajęć w świetlicy skorzystało 15 dzie-

ci. Świetlica pracowała zgodnie z planem na rok szkolny 2013/2014 zatwierdzonym przez 

Radę Świetlicy. 

Oprócz realizacji bieżących tematów zajęć określonych w „Rocznym planie pracy świetlicy” 

w I półroczu br. w świetlicy zrealizowano m.in. następujące przedsięwzięcia:  

- udział w WPŚP, 

- Walentynki 

- przygotowanie wielkanocnych kartek z życzeniami, 

- Zajączek w Świetlicy, 

- udział w akcji „Złotówkobranie na ogrzewanie” dla schroniska „Ciapkowo” w Gdyni, 

- zajęcia z przedstawicielami Stowarzyszenia Alternatywny Cypel nt. przedmiotów wyrzuca-

nych przez morze na plażę, oraz na temat nurkowania, 

- spotkanie z O.Markiem, 

- wizyta w fokarium. 

Przedsięwzięcia prowadzone w świetlicy miały na celu poprawę fizycznego, psy-

chicznego i poznawczego funkcjonowania dzieci uczestniczących w zajęciach. Wychowawcy 

świetlicy współpracują z pedagogami i nauczycielami ZSO w Helu, pracownikami MOPS, 

funkcjonariuszami policji z Komisariatu Policji w Juracie, przedstawicielami Zrzeszenia Ka-

szubsko – Pomorskiego, przedstawicielami Stowarzyszenia Alternatywny Cypel. W świetlicy 

prowadzone jest dożywianie dzieci w postaci podwieczorków. Ponadto dożywianie dzieci 

prowadzone jest w stołówce szkolnej, a finansowane jest przez Miejski Ośrodek Pomocy Spo-

łecznej. 

Pracownicy świetlicy na bieżąco korzystają z superwizji i konsultacji psychologicznych pro-

wadzonych przez psychologa i psychoterapeutę. 

Dzieci uczęszczające na zajęcia do świetlicy socjoterapeutycznej uczestniczą w terapii logo-

pedycznej, która prowadzona jest w wymiarze 8 godzin miesięcznie. 

W Świetlicy Socjoterapeutycznej „Bocianie Gniazdo” od września 2013 roku do chwili obec-

nej pracowało także 21 wolontariuszy (18 z ZSO w Helu i 3 z Gimnazjum w Jastarni). Wo-

lontariusze przede wszystkim pomagają młodszym dzieciom w odrabianiu lekcji oraz wspo-

magają pracę wychowawców.  
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Zadanie III - Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w 

zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w 

szczególności dla dzieci i młodzieży. 

W maju bieżącego roku w Zespole Szkół Ogólnokształcących przeprowadzony został 

Tydzień Profilaktyki pod hasłem „Zdrowy styl życia”.  

Organizatorami wszystkich przedsięwzięć byli nauczyciele ZSO (w szczególności członkowie 

Zespołu Profilaktycznego i Zespołu Wychowawczego) oraz Pełnomocnik Burmistrza ds. pro-

filaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. Tydzień profilaktyki obfitował w różno-

rodne konkursy, rozgrywki sportowe, warsztaty informacyjno – edukacyjne i wychowawcze. 

Był też okazją do zaprezentowania przez uczniów swoich umiejętności sportowych oraz arty-

stycznych. 

Główne przedsięwzięcia Tygodnia Profilaktyki: 

- wykład dla rodziców dotyczący zdrowego odżywiania się; 

- zajęcia warsztatowe dla uczniów Gimnazjum i Liceum Ogólnokształcącego dotyczące 

zdrowego odżywiania się; 

- zajęcia dla dziewcząt Gimnazjum i Liceum Ogólnokształcącego dotyczące profilaktyki raka 

piersi; 

- program profilaktyki uzależnień „Odlot – Dokąd” dla uczniów Gimnazjum i Liceum Ogól-

nokształcącego; 

- program profilaktyczny promujący zdrowy styl życia „Dlaczego nie teraz” dla uczniów 

Gimnazjum i Liceum Ogólnokształcącego; 

- konkurs literacki na najlepszy scenariusz profilaktyczny; 

- konkurs plastyczny dotyczący zdrowego stylu życia; 

- wykonanie plakatów przez uczniów wszystkich klas ZSO nt.: „Ile kalorii zjadasz na śniada-

nie, obiad i kolację”. 

Ze środków przeznaczonych na realizację „Gminnego programu …” wydano: na zakup mate-

riałów i nagród – 1.099,25 zł, na realizację zajęć profilaktycznych – 4.800,00 zł. 

W Zespole Szkół Ogólnokształcących działalność profilaktyczna prowadzona była w 

oparciu o opracowany przez Zespół Profilaktyczny „Szkolny program profilaktyki Zespołu 

Szkół Ogólnokształcących w Helu na lata 2013 - 2015”.  

W ramach „Gminnego programu …” wspierano finansowo przedsięwzięcia profilaktyczne i 

sportowe organizowane w ZSO, m.in. poprzez finansowanie przedsięwzięć profilaktycznych, 

zakup nagród, pucharów i dyplomów. 

 W bieżącym roku uczestniczymy w Ogólnopolskiej Kampanii „Reaguj na przemoc”. 

Zakupiono materiały profilaktyczne na kwotę 615,00 zł. 

W omawianym okresie przeprowadzono jedną edycję Szkoły Rodzenia „Bociek”. W 

zajęciach uczestniczyło siedem kobiet ciężarnych, wraz z osobami towarzyszącymi. Oprócz 

tematów dotyczących ciąży, porodu i połogu poruszone zostały zagadnienia dotyczące zdro-

wia psychicznego, w tym problematyka FAS. Uczestnicy zajęć spotkali się także z przedsta-

wicielami firmy ZIOŁOLEK, JOHNSON’S, NESTLE, HIPP, oraz PROGENIS. Więcej in-

formacji o przedsięwzięciach Szkoły Rodzenia „Bociek” znaleźć można na stronie interneto-

wej www.szkolabociek.pl  

http://www.szkolabociek.pl/
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W I półroczu 2014 roku przeprowadzono nieodpłatne szkolenie 12 osób ubiegających 

się o zezwolenie na sprzedaż napojów alkoholowych. Szkolenia prowadzone były w Punkcie 

Pomocy Rodzinie w każdą środę, w godz. 1500 – 1530. W trakcie szkolenia właściciele skle-

pów i lokali gastronomicznych informowani byli o zakazie sprzedaży napojów alkoholowych 

nieletnim i nietrzeźwym, oraz o konsekwencjach prawnych wynikających z naruszenia tego 

zakazu. 

Zadanie IV: Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służą-

cej rozwiązywaniu problemów alkoholowych. 

 W pierwszym kwartale br. za 801,59 zł zakupiono tablice do prezentacji plakatów, 

stojak na ulotki, które umieszczone zostaną w ZSO w Helu i 115 Szpitalu Wojskowym z 

Przychodnią SP ZOZ. Zakupiono także 20 plakatów („Alkohol. Możesz powiedzieć NIE”, 

„Nikotyna”, „Narkotyki”, „To do Ciebie należy pierwszy krok”, „Agresja i przemoc”) i 200 

ulotek (Profilaktyka alkoholowa dla kierowców”, „Anoreksja”, „Bulimia”, „Uzależnienie od 

komputera”, „Profilaktyka uzależnienia od alkoholu – sprzedawcy alkoholu”). Koszt w/w 

materiałów – 390,00 zł.  

W omawianym okresie prenumerowano czasopisma dla Świetlicy Socjoterapeutycznej 

(„Hobby”, „Hobby Ekstra”), oraz dla nauczycieli, pracowników Punktu Pomocy Rodzinie, 

świetlicy, osób zainteresowanych problematyką profilaktyki („Remedium”). Jeden egzem-

plarz tego miesięcznika przekazywany był do ZSO w Helu, a jeden pozostaje w Punkcie Po-

mocy Rodzinie. 

W omawianym okresie dofinansowano organizowane Targi Seniora. Zakupiono mate-

riały na kwotę 268,61 zł. 

Systematycznie prowadzona jest superwizja pracy Punktu Pomocy Rodzinie. Super-

wizja prowadzona jest w Ośrodku Psychoterapii Psychoanalitycznej w Sopocie. Prowadzi ją 

Maciej Musiał - psychoanalityk, terapeuta szkoleniowy i superwizor Polskiego Towarzystwa 

Psychoterapii Psychoanalitycznej. Koszt superwizji w I półroczu wyniósł 840,00 zł. 

 W bieżącym półroczu sfinansowano szkolenie członków Zespołu Interdyscyplinarne-

go ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Szkolenie przeprowadzono wspólnie z Gminą 

Jastarnia. Koszt szkolenia wyniósł 900,00 zł 

 W kwietniu br. przedstawiono rodzicom dzieci w wieku przedszkolnym i młodszym 

szkolnym propozycję udziału w programie „Jak radzić sobie z trudnymi zachowaniami u 

dzieci.” Nie było żadnych zgłoszeń.  

 W czerwcu br. pracownicy Świetlicy Socjoterapeutycznej uczestniczyli w XVII ogól-

nopolskiej konferencji „Pomoc psychologiczna dla dzieci z rodzin z problemem alkoholo-

wym”. Koszt konferencji wyniósł 560,00 zł. 

 W marcu br. pełnomocnik Burmistrza uczestniczył w sympozjum poświęconym pracy 

z głęboko zaburzonymi pacjentami. Koszt – 280,00 zł. 

W kwietniu br., za kwotę 260,75 zł zakupiono pięć testów do wykrywani narkotyków 

w ślinie. Testy te przekazane zostały do Komisariatu Policji w Juracie i wykorzystane zostaną 

do badania kierowców. 
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Zadanie VI: Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów o sprzedaży 

alkoholu osobom nieletnim i reklamy napojów alkoholowych oraz występowanie w cha-

rakterze oskarżyciela publicznego. 

W bieżącym roku we współpracy z Policją i Strażą Miejską członkowie MKRPA 

przeprowadzą w okresie letnim trzy kontrole punktów sprzedaży napojów alkoholowych w 

zakresie przestrzegana Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmo-

wi. 

Zadanie VII: Inne przedsięwzięcia 

W I półroczu 2014 roku sporządzono i przesłano właściwym instytucjom następujące 

informacje i sprawozdania: 

- Sprawozdanie z realizacji „Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych w 2013 roku”. Sprawozdanie wysłano do Urzędu Marszałkowskiego Woje-

wództwa Pomorskiego. 

- Sprawozdanie z realizacji „Gminnego programu przeciwdziałania narkomanii w 2013 ro-

ku.” Sprawozdanie przesłano do Urzędu Marszałkowskiego Województwa Pomorskiego. 

- Informację o działalności instytucji pomocowych w 2013 roku. Informację przesłano do 

Urzędu Statystycznego. 

- „Raport – sprawozdanie z realizacji przedsięwzięć w ramach „Gminnego Programu profi-

laktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii w 

2013 roku”. Raport przekazano Radzie Miasta Helu. 

 

 

Pełnomocnik burmistrza Helu 

d/s Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

 

/-/ Janusz Stanek 


