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Informacja o stanie sportu realizowanego w oparciu o wykorzystanie
Miejskiej Hali Sportowo — Widowiskowej i boiska miejskiego
im. Macieja Plazynskiego w Helu w roku 2015

Pogladowe wyszczegolnienie z krétkim opisem wybranych imprez, zawodow
oraz turniejow sportowych, ktore odbyly si¢ w Miejskiej Hali Sportowo -
Widowiskowej w Helu oraz na boisku ze sztuczng nawierzchnia w 2015 w ramach
realizacji zadan w zakresie SPORTU I KULTURY FIZYCZNEJ, jako jednego
z gtownych elementoéw skladajacych si¢ na wychowanie dzieci i mlodziezy.

Wydarzenia roku 2015

W Helu odbyly sie liczne imprezy sportowe zorganizowane przez miasto Hel lub przy
jego wspotudziale w oparciu o wykorzystanie Miejskiej Hali Sportowo — Widowiskowej oraz
boiska ze sztuczna nawierzchnig im. Macieja Plazynskiego w Helu.

w MHS-W prowadzone s3 zajecia;

Karate Tradycyjne DO - SHOTOKAN — p. Dariusz Kupis
Sportéw sitowych — p. Piotr Perz

Pilki noznej — p. Marek Furgot

Aerobiku — p. Agnieszka Kohnke

Tenisa ziemnego — p. Stawomir Franczak

Tenisa stotowego — p. Stawomir Franczak

Badmintona — p. Stawomir Franczak/ p. Mateusz Dynak
Szachy, warcaby — p. Stawomir Franczak

Pitki Koszykowej — p. Norbert Gorski

Pitki Siatkowej — p. Norbert Gorski

Zrealizowane Przedsigwzigcia Sportowe w 2015 roku

. Noworoczny mecz dla sympatykow pitki noznej 2015

. Realizacja zajg¢ ruchowych dla senioréw 60 PLUS i nie tylko

. WOSP 2015

4. Wsp6lne Morsowanie we Wiadystawowie HELSKICH MORSOW 2015
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5. 1 rocznica powstania Helskich Morsow

6. 95 Rocznica Zaslubin Polski z morzem z Helskimi Morsami

7. Ferie na sportowo 2015

8. WALENTYNKI 2015 z Helskimi Wichrami

9. XII Miedzynarodowy Zlot Morséw w Mielnie

10. Wyjazd na narty i snowboard do Wiezycy

11. Bieg Urodzinowy Gdyni 2015

12.Plebiscyt na najpopularniejsza druzyng — HELSKIE WICHRY GORA!

13. KIBOL CUP 2015 - Mistrzostwa Pitkarskich Lig Halowych

14.1 Zlot Morsow w Helu

15. Biegowy Dzien Kobiet w Helu

16. Pomorski Turniej Karate Tradycyjnego w Wejherowie

17. Miedzynarodowe Badmintonowe Netto Cup 2015

18. 7 Podworka na Stadion o Puchar Tymbarku Hel mistrzem powiatu puckiego w kategorii
U-8

19. Bieg do Pustego Grobu (Wielkanoc 2015) SPORTOWO i RELIGIINIE

20. Wspolne siatkarskie wydarzenie w Ergo Arenie

21. Finat Otwartego Turnieju Badmintona o nagrody Wojta Gminy Szemud

22. Rajd (pielgrzymka) rowerowa Bursztynowego Roézanca

23. Bialo Czerwony Bieg Majowy 2015

24, VI Regaty samorzadowe Troj CUP 2015

25. Puchar Baltyku 2015 w Helu

26. 11 Weekend Polska Biega w Helu za nami

27. Powiatowe Zawody Pozarniczo-Sportowe z OSP Hel w Chiapowie

28. TEST COOPERA 2015

29. Memorial Jézefa Karcza w Jastarni z OSP Hel

30. I1I Rajd Rowerowy MZKS Hel

31. I Otwarty Turniej Pitki Noznej o Puchar Proboszcza 0. Marka Janusa Parafii

p.w. Bozego Ciata w Helu

32. Z okazji Swieta Miasta Helu na miejskim boisku im. M. Plazynskiego odbyt si¢
Towarzyski Mecz Pilki Noznej dzieci klas 1-2 szkoly podstawowej i miodsi

33. Letnia Szkola Tenisa ziemnego w Helu

34. Otwarty Turniej Pitki Siatkowe] Plazowej na Duzej Baltyckiej Plazy w Helu

35. Biegowe Grand Prix o Puchar Starosty Puckiego 2015 w Helu

36. Ultramaraton GoToHell 2015

37. ADAM DOPLYNAL!

38. II Otwarty Turniej Pitki Siatkowej Plazowej

39. T11 Otwarty Turniej Pitki Siatkowej Plazowe]

40. Turniej Tenisa Ziemnego o puchar Ministra RP Kazimierza PLOCKE

41. Finat Turnieju Tenisowego o Puchar Burmistrza Helu Dr Klemensa Adama Kohnke
dla Kobiet

42. Finat Turnieju Tenisowego o Puchar Burmistrza Helu Dr Klemensa Adama Kohnke dla
MEZCZYZN

43 V Otwarte Mistrzostwa Helu w Sitowaniu na Rek¢ Amatorow ARMWRESTLING Hel
2015

44, Sparingowy pigtek

45. Wyjatkowy ultratriathlon z Helu na Rysy. Komandosi uczcili generata: Wiodzimierz
Potasinski, ktory zginal w Smolefisku w ramach 5 rocznicy katastrofy smolenskiej

46. IV Edycja Otwartego Turnieju Pitki Siatkowej Plazowej

47. Odwiedziny sportowca ze Stupska



48. VII Goralska Rowerowa Pielgrzymka Giewont - Hel

49. BCT Gdynia Marathon 2015

50. V Edycja Otwartego Turnieju Pitki Siatkowej Plazowej — Zegnajcie Wakacje

51. Finat akcji ,, Tort urodzinowy dla Gosi,, wspélne z druzyna biegowa HELSKIE WICHRY
52. V Otwarty Turniej Pitkarski Baltic Cup 2015 o Puchar Jerzego Tomasika ,,Siekiery"

53. Z gér nad morze, dla zdrowia Klaudii po hastem: "Tylko Zycie po$wigcone innym warte
jest przezycia”

54. Pierwsze zajecia badmintona dla dzieci klas 3-6 szkoty podstawowe;j i gimnazjum pod
fachowym okiem trenera ze Stupska

55. V Otwarty Rajd Rowerowy Szlakiem Obronicow Helu

56. Helanie po raz kolejny na podium SZEMUD 2015

57. 15-to lecie powstania Klubu Rowerowego ,,SAMA RAMA” z Rumii z delegacja z Helu
58. Najwigksze gwiazdy siatkowki, wielkie emocje i kolejne wspolne kibicowanie!

59. Komplet medali na I Mistrzostwach Gdanska w Speed Badmintonie dla reprezentacji
Helu

60. "Wielkie Mecze dla Polski Niepodleglej" dzieci biorgcych udziat w XVI edycji Turnieju
Pitki Noznej "Z podworka na Stadion" o Puchar Tymbarku

w kat. U-18, U10, U-12

61. Wspdlne kibicowanie POLSKA vs NORWEGIA

62. Wspolna akcja na rzecz Pomorskiego Hospicjum dla dzieci w Gdansku

63. Pilkarski trening rodzicow wraz z dzie¢mi w ramach WOSP 2016

64. Charytatywny Turniej Pitki Noznej w hali AWFiS w Gdansku w ramach II edycji
Mikotajkowego Turnieju "ROWNE SZANSE" dla podopiecznych z Pomorskiego Hospicjum
dla dzieci

65. Wspolny trening ze Swigtym Mikotajem

66. Testy sprawnodci fizycznej z badmintona i pitki siatkowej dla dzieci i mlodziezy

67. Rekord Guinnessa w morsowaniu 2015 w Helu

68. Znamy Mistrza i Mistrzyni Helu 2015

Ruch to uroda, zgrabna sylwetka, jedme cialo, wigksza energia, lepsze zdrowie,
rownowaga ducha, wicksza odporno$¢ na infekcje. Nigdy nie jest za pdzno, by
zacza¢ ¢wiczyé. Co wiecej w kazdym wieku ruch jest dobrodziejstwem dla zdrowia. Trzeba
go tylko dostosowaé do wiasnych mozliwosci i sprawnosci fizycznej. Najlepiej jest wybra¢
forme ruchu, ktéra sprawia najwigcej przyjemnosci. Pamigta¢ warto, ze ruch jest
najwspanialszym lekarstwem a bedzie skuteczny tylko, gdy bedzie regularny.

Korzysci ptynace z aktywnosci fizycznej sa niezaprzeczalne, dlatego rozpocznij

z nami swoja przygode z aktywnoscia fizyczna. Niech regularny ruch bedzie dla Ciebie
przyjemnoscia i zarazem celem.

Daj si¢ poruszy¢!

Zacznijmy dbaé i pielegnowa¢ swoje zdrowie.

Rozpocznijmy wyscig o zdrowie juz dzis!
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