
REALIZACJA ZADAŃ SPORTOWYCH W OPARCIU 

O MIEJSKĄ HALĘ SPORTOWO – WIDOWISKOWĄ 

I BOISKA ZE SZTUCZNĄ NAWIERZCHNIĄ W HELU 

W 2013r.



Wydarzenia roku 2013

W Helu odbyły się liczne imprezy sportowe zorganizowane 
przez miasto Hel lub przy jego współudziale w oparciu 

o wykorzystanie Miejskiej Hali Sportowo – Widowiskowej oraz 
boiska ze sztuczną nawierzchnią im. Macieja Płażyńskiego. 

W roku 2013 na realizację zadań w zakresie kultury fizycznej 
zabezpieczono w budżecie 16.000 zł 



Działające sekcje sportowe w Helu

 Karate Tradycyjne Do -Shotokan – p. Dariusz Kupis

 Sportów siłowych – p. Piotr Perz

 Piłki nożnej – p. Marek Furgoł  

 Aerobiku, Zumba, Aktywny Senior – p. Agnieszka Kohnke

 Tenisa ziemnego – p. Sławomir Franczak

 Tenisa stołowego – p. Sławomir Franczak

 Badmintona – p. Sławomir Franczak

 Szachy – p. Sławomir Franczak

 Piłki Koszykowej – p. Norbert Górski  

 Piłki Siatkowej – p. Norbert Górski



NOWOROCZNY MECZ 2013

Zgodnie z wieloletnią tradycją, punktualnie w samo południe 

1 stycznia 2013 roku na miejskim boisku ze sztuczną  

nawierzchnią im. Macieja Płażyńskiego 

w Helu odbył się noworoczny trening piłkarski dla 

sympatyków piłki nożnej 



DERBY WŁADYSŁAWOWA 

M-35 PLUS w Cetniewie reprezentacji

MZKS Hel



WOŚP 2013

Jak co roku helska grupa sportowców składająca się 

z dzieci, młodzieży i dorosłych aktywnie włącza się 

do charytatywnej pomocy na rzecz WOŚP w Helu



IV Otwarty Turniej Tenisa Stołowego 

o Puchar Władysławowa w Chłapowie



AKTYWNE FERIE 2013 

Ferie 2013 zakończyły się kolejnym sukcesem pod względem 

aktywności fizycznej dzieci i młodzieży. Duża frekwencja 

dopisywała już od pierwszego dnia rozpoczęcia ferii.

Wszyscy uczestnicy mieli okazję sprawdzenia swoich 

umiejętności w różnych dyscyplinach sportowych w formie 

konkursów, gier i zabaw ruchowych



III Mistrzostwa Województwa Pomorskiego 

w Halowej Piłce Nożnej OLDBOY  

w kat. M 40 PLUS



KIBOL CUP 2013

Mistrzostwa Województwa Pomorskiego 

w Halowej Piłce Nożnej we Władysławowie





Mistrzostwa Województwa Pomorskiego w kat. 

OPEN w Karate Tradycyjnym pod patronatem 

Burmistrza Helu





Gminny XIII Turniej Piłki Nożnej 

„Z Podwórka na Stadion” w kat. 

U-10 o Puchar Tymbarku 





Powiatowy XIII Turniej Piłki Nożnej 

„Z Podwórka na Stadion” w kat. 

U-10 o Puchar Tymbarku 



Tradycyjnie jak co roku mieszkańcy Helu wzięła udział 

w kolejnej już 9 odsłonie ogólnopolskiej akcji 

POLSKA BIEGA 2013 w Helu. 

Do biegu zgłosiła się większość uczniów Zespołu Szkół 

Ogólnokształcących w Helu



Zakończenie Helskiej Halowej Ligi 

Tenisa Stołowego



Zawody o Puchar Prezesa Zarządu Miejskiego 

ZOSP RP w Karwii



DZIEŃ DZIECKA 2013



Gmina Hel wzięła udział jak co roku 

w Europejskim Tygodniu Sportu dla Wszystkich – XIX 

Sportowy Turniej Miast i Gmin trwający od 26 maja 

do 1 czerwca 2013 roku. W roku 2013 zajęła 16 miejsce 

w grupie I w województwie pomorskim pod 

patronatem Bronisława Komorowskiego i otrzymała 

nagrodę w kwocie 3000 zł za zakup sprzętu 

sportowego dla klubu MZKS Hel z dofinansowanie 

Ministerstwa Sportu i Turystyki



IV Otwarty Turniej Piłki Nożnej 

o Puchar Burmistrza Helu



Rodzinny Turniej Badmintona 

w grze podwójnej z okazji 

DNIA OJCA



I Rodzinny Rajd Rowerowy z okazji nowo 

powstałej sekcji w klubie MZKS Hel



Zakończenie Helskiej Ligi Badmintona 

w grze pojedynczej 





Młodzieżowy Towarzyski Turniej Piłki 

Nożnej Hel vs Lublin z drużyną 

wypoczywają na harcerskim obozie w Helu



Wakacyjny Turniej Piłki Siatkowej Plażowej 

w kat. OPEN 

WITAJCIE WAKACJE! 



BIEG PO ZDROWIE DLA BARTKA

W tydzień z Świnoujścia do Helu Krzysztof  

Uniejewski i Marcin Dębski pokonali dystans siłą 

własnych mięśni. Jeden jadąc na rowerze a drugi 

biegnąc. Wszystko po to by pomóc 7 letniemu 

dziecku Bartkowi Żaczkowi cierpiącemu na zespół 

chorób neurologicznych.



III Otwarty Turniej Piłki Siatkowej Plażowej 

„AKTYWNE WAKACJE”



Po raz 8 wspólnie 

z Lekkoatletycznym Klubem Sportowym Ziemi 

Puckiej przy współpracy z urzędami 

samorządowymi powiatu puckiego odbyło się 

Biegowe Grand Prix 

o Puchar Starosty Puckiego 2013 

w Helu



Otwarty Turniej Piłki Siatkowej Plażowej 

„AKTYWNE POPOŁUDNIE”



10 lat działalności na kortach 

ziemnych BARAKUDA w Helu





Turniej Piłki Siatkowej Plażowej 

SPORT TO NASZA PASJA





Zawody rozgrywane były 

z podziałem na 

kategorie wagowe 

kobiet i mężczyzn.

Swoją obecnością 

zaszczyciło nas 

rodzeństwo, które na 

Mistrzostwach Świata 

w ARMWRESTLINGU 

zajęło II miejsce

Walentyna Zaklicka

i Wiktor Zaklicki



Serdeczne podziękowania składam Radnemu Powiatu 

Puckiego p. Jerzemu Tomasikowi  „Siekiera”

i p. Mateuszowi Zabłockiemu oraz sponsorom za pomoc 

w organizacji zawodów. 

MS/Ocean – Edward Koreńczuk

Państwo Danuta i Arnold Antkowscy

Cafe BULWAR – Mariusz Kwiczala

Jerzy Tomasik „SIEKIERA” 

Helska Plaża – Rafał Walczak i Lech Pieszak

Bar HELLO – Ireneusz Szczegielniak

Restauracja KUTTER – Dariusz Lobejko

Korty Barakuda – Jerzy Ożóg

Usługi Parkingowe – Tadeusz Herta

Restauracja Helka i Bar BLUE Adam i Renata Dempcowie



Turniej Piłki Siatkowej Plażowej 

„ŻEGNAJCIE WAKACJE”



NORDEA CUP 2013



15 września 2013 r. na miejskim boisku im. 

M. Płażyńskiego w Helu odbył się

III Otwarty Piłkarski Turniej Piłki Nożnej 

BALTIC CUP 2013 o Puchar Radnego Powiatu 

Puckiego Jerzego Tomasika ,,Siekiery."



Po zakończeniu dekoracji zawodników Starosta Pucki 

Wojciech Dettlaff i Radny Powiatu Puckiego Jerzy 

Tomasik „Siekiera” przystąpili do dekoracji działaczy 

sportowych. 

p. Lucjan Błaszczyk – były dyrektor KOGA HEL został 

wyróżniony medalem i pamiątkowym dyplomem za 

zaangażowanie i wkład pracy na rzecz piłkarskiego 

klubu KOGA HEL 

p. Wiesław Wójcik  - został wyróżniony medalem 

i pamiątkowym dyplomem za wieloletnią 

działalność sportową (piłka nożna) na terenie 

miasta Helu

p. Andrzej Kozłowski – został wyróżniony medalem 

i pamiątkowym dyplomem za wieloletnią 

działalność sportową (piłka siatkowa) na terenie 

miasta Helu



Wielkie podziękowania należą się sponsorom turnieju bez których 

większość imprez sportowych nie miała by racji bytu:

Starostwo Powiatowe w Pucku, BALTICOM – Edyta Joanna 

Koreńczuk, Hel 23 – Państwo INDYKOWIE, Hurtownia 

PAKAMERA – Sylwester Czura i Mirosław Nafalski, Krzysztof 

Ciesielczyk, MS OCEAN – Edward Koreańczuk, Restauracja 

KUTTER, PAULA TRANS Janina i Sławomir Gojdź, Cafe Bulwar –

Mariusz Kwiczala, Pizzeria PALERMO, Smażalnia Ryb FALA, 

Formoza RIB – Krzysztof Kustusz, Stara Wędzarnia Państwo 

Wojnowie, Mariusz Dawidowski, Helska Plaża – Rafał Walczak 

i Lech Pieszak, Wiesław Wójcik, PUB Admirał Nelson Państwo 

Myszkowiakowie, Państwo Andrzej i Krystyna Lewandowscy –

Kawiarnia Słoneczna, Usługi Parkingowe – Tadeusz Herta, Bar 

HELLO Ireneusz Szczegielniak, 

Wszystkim sponsorom serdecznie dziękuje Organizator.



III Otwarty Rajd Rowerowy Szlakiem 

Obrońców Helu.





Turniej Piłki Nożnej o Puchar 

Przewodniczącego Rady Miejskiej 

w Żukowie w kategorii M 35 PLUS



Towarzyski Mecz Mini Piłki Nożnej dzieci klas 

czwartych szkoły podstawowej 

Hel – Jastarnia



Andrzejkowy Turniej Badmintona dla kobiet 

w grze pojedynczej



Serdeczne podziękowania składam 

P. Dariuszowi Lobejko – restauracja KUTTER 

za pomoc w organizacji turnieju



II Edycja Mikołajkowego Tygodnia 

Sportu







AKTYWNY SENIOR 

Celem zajęć jest zwiększenie 

aktywności fizycznej dla osób 

dorosłych, podniesienie 

sprawności fizycznej i 

świadomości społecznej o 

potrzebie aktywności ruchowej 

w każdym wieku. Jesień dla 

seniorów ma na celu 

integrację społeczną osób 

starszych a także aktywne 

uczestnictwo 

w życiu społecznym.



































Czas do dyspozycji 

rodziców

z dziećmi 

do lat 10









PODSUMOWANIE

Aktywność fizyczna odgrywa w naszym życiu ogromną rolę, jednak tylko 

część z nas uprawia jakąś dyscyplinę sportu w sposób regularny. 

Większość z nas zapomina niestety, że tak zwany aktywny wypoczynek 

jest dla naszego organizmu korzystniejszy niż wypoczynek bierny.

Każdy z nas jest w stanie znaleźć jakąś dyscyplinę sportu, która go 

zainteresuje i ją polubi.  Aktywny tryb życia niesie ze sobą szereg 

korzyści. Osoby w sposób systematyczny uprawiające aktywność 

ruchową są nie tylko szczuplejsze, lecz także, dzięki lepszemu 

dotlenieniu mózgu mają sprawniejszą pamięć i koncentrację. 



Aktywność fizyczna wywiera ponadto korzystny wpływ 

na naszą psychikę. 

Wysiłek fizyczny podejmowany wspólnie odgrywa 

ogromną rolę integrującą poprzez wspólne 

uczestnictwo w czymś przyjemnym, wspólna walka 

w jednej drużynie, która tworzy zdrową rywalizację 

a konsekwencji tego daje nam dużo radości 

i satysfakcji.



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ ;-)


