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REALIZACIA ZADAN SPORTOMWYCH W OPARCIU
O MIEJSKA HALE, SPORTOWO — WIDOWISKOWA
I BOISKA ZE SZTUCZNA NAWIERZCHNIA W HELTV
W 2013r.
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Wydarzenia roku 2013

W Helu odbyly sie liczne imprezy sportowe zorganizowane
przez miasto Hel lub przy jego wspoéludziale w oparciu
o wykorzystanie Miejskiej Hali Sportowo —- Widowiskowej oraz
boiska ze sztuczng nawierzchnig im. Macieja Plazynskiego.

W roku 2013 na realizacje zadan w zakresie kultury fizycznej
zabezpieczono w budzecie 16.000 z}1



Dzialajace sekcje sportowe w Helu

Karate Tradycyjne Do -Shotokan — p. Dariusz Kupis
Sportow sitowych — p. Piotr Perz

Pitki noznej — p. Marek Furgot

Aerobiku, Zumba, Aktywny Senior — p. Agnieszka Kohnke
Tenisa ziemnego — p. Slawomir Franczak

Tenisa stolowego — p. Stawomir Franczak

Badmintona — p. Stawomir Franczak

Szachy — p. Stawomir Franczak

Pitki Koszykowej — p. Norbert Gorski

Pitki Siatkowej — p. Norbert Goérski



NOWOROCZNY MECZ 2013

Zgodnie z wieloletnig tradycja, punktualnie w samo potudnie
1 stycznia 2013 roku na miejskim boisku ze sztuczna
nawierzchnia im. Macieja Plazynskiego
w Helu odbyt sie noworoczny trening pitkarski dla

sympatykow pitki nozne;j




DERBY WLADYSEAWOWA

M-35 PLUS w Cetniewie reprezentacji
MZKS Hel




WOSP 2013

Jak co roku helska grupa sportowcow sktadajaca sie
z dzieci, mlodziezy 1 doroslych aktywnie wlacza sie
do charytatywnej pomocy na rzecz WOSP w Helu




IV Otwarty Turniej Tenisa Stolowego
o Puchar Wiladystawowa w Chlapowie




AKTYWNE FERIE 2013

Ferie 2013 zakonczyly sie kolejnym sukcesem pod wzgledem
aktywnosci fizycznej dzieci 1 mlodziezy. Duza frekwencja
dopisywala juz od pierwszego dnia rozpoczecia ferii.
Wszyscy uczestnicy mieli okazje sprawdzenia swoich
umiejetnosci w roznych dyscyplinach sportowych w formie
konkurséw, gier 1 zabaw ruchowych




IIT Mistrzostwa Wojewodztwa Pomorskiego
w Halowej Pilce Noznej OLDBOY
w kat. M 40 PLUS




KIBOL CUP 2013

Mistrzostwa Wojewodztwa Pomorskiego
w Halowej Pilce Noznej we Wladyslawowie







Mistrzostwa Wojewddztwa Pomorskiego w kat.
OPEN w Karate Tradycyjnym pod patronatem
Burmistrza Helu

W W w s







Gminny XIII Turniej Pitki Nozne;j

,Z Podworka na Stadion” w kat.
U-10 o Puchar Tymbarku

M -







Powiatowy XIII Turniej Pitki Nozne;j
»,Z Podworka na Stadion” w kat.
U-10 o Puchar Tymbarku C =




Tradycyjnie jak co roku mieszkancy Helu wziela udzial
w kolejnej juz 9 odstonie ogdélnopolskiej akeji
POLSKA BIEGA 2013 w Helu.

Do biegu zglosita sie wiekszos$¢ uczniow Zespolu Szkot
Ogolnoksztalcacych w Helu




Zakonczenie Helskiej Halowej Ligi
Tenisa Stolowego




Zawody o Puchar Prezesa Zarzadu Miejskiego
ZOSP RP w Karwii




DZIEN DZIECKA 2013




Gmina Hel wziela udziat jak co roku
w Europejskim Tygodniu Sportu dla Wszystkich — XIX
Sportowy Turniej Miast 1 Gmin trwajacy od 26 maja
do 1 czerwca 2013 roku. W roku 2013 zajeta 16 miejsce
w grupie I w wojewodztwie pomorskim pod
patronatem Bronislawa Komorowskiego 1 otrzymata
nagrode w kwocie 3000 zt za zakup sprzetu
sportowego dla klubu MZKS Hel z dofinansowanie
Ministerstwa Sportu 1 Turystyki

V EUROPEJSKI TYDZIEN
SPORTU dla WSZYSTKICH

26 maja - 1 czerwca 2013 r.




IV Otwarty Turniej Pitki Noznej
o Puchar Burmistrza Helu
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BIEG PO ZDROWIE DLA BARTKA

W tydzien z Swinouj scia do Helu Krzysztof
Uniejewski 1 Marcin Debski pokonali dystans sila
wlasnych miesni. Jeden jadac na rowerze a drugi

biegnac. Wszystko po to by poméc 7 letniemu
dziecku Bartkowi Zaczkowi cierpiacemu na zespol

choréb neurologicznych.




IIT Otwarty Turniej Pilki Siatkowej Plazowe;j
JAKTYWNE WAKACJE”




Po raz 8 wspoélnie
z Lekkoatletycznym Klubem Sportowym Ziemi
Puckiej przy wspoétpracy z urzedami
samorzadowymil powlatu puckiego odbylo sie
Biegowe Grand Prix
o Puchar Starosty Puckiego 2013
w Helu




Otwarty Turniej Pitki Siatkowej Plazowe;]
SAKTYWNE POPOLUDNIE”




10 lat dziatalnosci na kortach
ziemnych BARAKUDA w Helu







Turniej Pitki Siatkowej Plazowe;]
SPORT TO NASZA PASJA







Zawody rozgrywane byly
z podzialem na
kategorie wagowe
kobiet 1 mezczyzn.

Swoja, obecnoscig,
zaszczycilo nas
rodzenstwo, ktore na
Mistrzostwach Swiata

w ARMWRESTLINGU
zajeto II miejsce

Walentyna Zaklicka
i Wiktor Zaklicki




Serdeczne podziekowania skladam Radnemu Powiatu

Puckiego p. Jerzemu Tomasikowi ,Siekiera” 5
i p. Mateuszowi Zablockiemu oraz sponsorom za pomoc - _

w organizacji zawodow.

MS/Ocean — Edward Korenczuk
Panstwo Danuta i Arnold Antkowscy
Cafe BULWAR — Mariusz Kwiczala
Jerzy Tomasik ,,SIEKIERA”
Helska Plaza — Rafat Walczak i Lech Pieszak
Bar HELLO - Ireneusz Szczegielniak
Restauracja KUTTER - Dariusz Lobejko
Korty Barakuda — Jerzy Ozég
Ustugi Parkingowe — Tadeusz Herta
Restauracja Helka i Bar BLUE Adam i Renata Dempcowie




Turniej Pitki Siatkowe) Plazowe]
LZEGNAJCIE WAKACJE”




NORDEA CUP 2013

=




15 wrzesnia 2013 r. na miejskim boisku im.
M. Plazynskiego w Helu odbyl sie
III Otwarty Pilkarski Turniej Pilki Noznej

BALTIC CUP 2013 o Puchar Radnego Powiatu
Puckiego Jerzego Tomasika ,,Siekiery."




Po zakonczeniu dekoracji zawodnikéw Starosta Pucki
Wojciech Dettlaff 1 Radny Powiatu Puckiego Jerzy
Tomasik , Siekiera” przystapili do dekoracji dzialaczy
sportowych.

p. Lucjan Blaszczyk — byly dyrektor KOGA HEL zostal
wyrézniony medalem i pamiatkowym dyplomem za

zaangazowanie i wklad pracy na rzecz pilkarskiego
klubu KOGA HEL

p. Wieslaw Wojcik - zostal wyr6zniony medalem
i pamiatkowym dyplomem za wieloletnia
dzialalno§é sportowa (pitka nozna) na terenie
miasta Helu

p. Andrzej Kozlowski — zostal wyr6zniony medalem
i pamigtkowym dyplomem za wieloletnia
dzialalno§é sportowa (pitka siatkowa) na terenie
miasta Helu




Wielkie podziekowania naleza sie sponsorom turnieju bez ktérych
wiekszos¢é imprez sportowych nie miata by racji bytu:

Starostwo Powiatowe w Pucku, BALTICOM - Edyta Joanna
Korenczuk, Hel 23 - Panstwo INDYKOWIE, Hurtownia
PAKAMERA - Sylwester Czura i Mirostaw Nafalski, Krzysztof
Ciesielczyk, MS OCEAN - Edward Koreanczuk, Restauracja
KUTTER, PAULA TRANS Janina i Stawomir Gojdz, Cafe Bulwar —
Mariusz Kwiczala, Pizzeria PALERMO, Smazalnia Ryb FALA,
Formoza RIB - Krzysztof Kustusz, Stara Wedzarnia Pahnstwo
Wojnowie, Mariusz Dawidowski, Helska Plaza — Rafal Walczak
i Lech Pieszak, Wieslaw Wéjcik, PUB Admiral Nelson Panstwo
Myszkowiakowie, Panstwo Andrzej i Krystyna Lewandowscy —
Kawiarnia Sloneczna, Uslugi Parkingowe — Tadeusz Herta, Bar
HELLO Ireneusz Szczegielniak,

Wszystkim sponsorom serdecznie dziekuje Organizator.




ITII Otwarty Rajd Rowerowy Szlakiem
Obroncéow Helu.







Turniej Pitki Noznej o Puchar C ="

Przewodniczacego Rady Miejskie] .—:}:
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Towarzyski Mecz Mini Pitki Noznej dzieci klas C ="
czwartych szkoly podstawowe;j —
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Andrzejkowy Turniej Badmintona dla kobiet C =
w grze pojedyncze] e
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Serdeczne podziekowania skladam
P. Dariuszowi Lobejko - restauracja KUTTER
za pomoc w organizacji turnieju




II Edycja Mikotajkowego Tygodnia










AKTYWNY SENIOR

Celem zajec jest zwiekszenie
aktywnosci fizycznej dla oséb
dorostych, podniesienie
sprawnosci fizycznej i
Swiadomosci spotecznej o
potrzebie aktywnosci ruchowej
w kazdym wieku. Jesien dla
seniorow ma na celu
integracje spoteczng osob
starszych a takze aktywne
uczestnictwo
W Zyciu spotecznym.

ic Walking (spacer z kijkami) — zbiérka przy Hali Sportowe
wiskowej w Helu

zypadku niepogody zajecia odbeda sie w Hali Sportowo -
wiskowej w Helu o godz. 16:00

'Y GODZ. 16:00
a ruchowe 2 elementami tarica w MHS-W w Helu

ZAJECIA SA BEZPLATNE

S

SERDECZNIE ZAPRASZAMY




HARMONOGRAM WYKORZYSTANIA MIEJSKIEJ HALI SPORTOWO - WIDOWISKOWEJ W HELU
OBOWIAZUJACY OD DNIA 07.01.2013

ZAJECIA DLA

DZIECIKlas I-IIT
Szkola Podstawowa ZAJECIA DLA
16.00 -17.00 DZIECIKlas I -TII
Szkola Podstawowa

SKS /ZSO

16.00 — 17.00 SKS /ZSO
TENIS ZIEMNY

12.30 — 14.30

KARATE-DO
SHOT! 14.30 — 15.30

SZACHY
14.30 — 16.00

BADMINTON
17.00 — 19.25 17.00 — 18.00

BADMINTON

17.00 — 18.25 BADMINTON
16.00 — 17.25

BADMINTON
17.30 — 19.25

CA STATKC Mozliwoéé wynajecia
U. M. Helu hali sportowej

PILKA F NOZNA ZSO w Helu od godziny19.00
KOSZYKOWA OS_P‘w Hel,u‘

20.00 - 21.00

PILKA
KOSZYKOWA

PILKA
KOSZYKOWA
20.00 — 21.00

20.00 - 21.00

Korzystanie z hali po oplaceniu karnetu (wejsciéwki) zgodnie z cennikiem. Informacja (058) 675-13-21
Harmonogram wykonano dn. o1.01.2013r. Koordynator ds. sportu mgr Norbert Gérski kom. 694-533-389




HARMONOGRAM WYKORZYSTANIA MIEJSKIEJ HALI SPORTOWO - WIDOWISKOWEJ W HELU
OBOWIAZUJACY OD DNIA 02.11.2013

TENIS ZIEMNY

BADMINTON BADMINTON i SRRy Btk
ZAJECIADLA Roblicna TENIS ZIEMNY
DZIECIKlas I-TII Szkola Podstawowa SN DA STUDIO TANCA
Szkola Podstawowa Gimnazjum DZIECIKlas I-III . DANCE FLOW 11.00 — 14.30
16.00 - 17.00 Szkola Podstawowa

SKS /ZSO 16.00 — 18.00

16.00 - 17.00 16.00 — 17.00

KARATE-DO KARATE-DO
SHOTOKAN SHOTOKAN
17.00 —18.00 14.30 — 15.30

SPEEDMINTON SZACHY
14.30 — 16.00

BADMINTON
17.00 — 19.25

KlasyI-IIISP

17.00 —-18.00

Klasy I TIT SP BADMINTON
15.30 — 17.25

BADMINTON SENIORZY
GIMNAZJUM/LO 17.00 — 19.25 OLDBOJE
BADMINTON GIMNAZJUM /LO

18.00 - 19.25

SENIORZY

OLDBOJE
RKS KOGA HEL
5o PLUS

Korzystanie z hali po oplaceniu karnetu (wejsciéwki) zgodnie z cennikiem. Informacja (058) 675-13-21
Harmonogram wykonano dn. o1.01.2013r. Koordynator ds. sportu mgr Norbert Gérski kom. 694-533-389




Urzad Miasta Helu

i

el

KALENDARZ

imprez sportowo-rekreacyjnych organizowanych
na trenie miasta Helu 2013

www .gohel.pl
e-mail: n.gorski@gohel.pl




Lp.| Termin Rodzaj imprezy Miejsce Organizator
STYCZEN
1.
01 styczen Noworoczny Mecz Pilki Noznej Boisko ze
2013 MZKS Hel sztuczng MZKS Hel
2odz{ 12.00 nawierzchnia Urzad Miasta Helu
2.
13 stycznia Imprezy sportowe na rzecz Urzad Miasta Helu
2013 Wielkiej Orkiestry Swiatecznej MHS-W Alternatywny Cypel
Pomocy MZKS Hel
3.
Styczen Rozpoczgcie Helskiej Ligi
szlec)en Tenisa Ziemnego/Tenisa MHS-W Urzad Miasta Helu
=013 Stolowego/Badmintona/ Szachy/
Warcaby pod hastem:
ZOSTAN MISTRZEM HELU
4.
Styczen Rozpoczgcie Helskiej Halowej
’I;“‘lj" Ligi Mistrza Pilki Siatkowej MHS-W Urzad Miasta Helu
2013 Siatkarskich Par
LUTY
S
11-24 Turnieje i zaj¢cia sportowe dla
s dzieci i mlodziezy - FERIE 2013 [  MHS-W Urzad Miasta Helu
6.
ISﬁlutego 1 Edycja Media Masters Cup Urzad Miasta Helu
2013 2013 — Zimowy Europejski Turniej MHS-W ZZOM
Pitkarski Dziennikarzy
MARZEC
7
Udzial zespoléw reprezentujacych
Marzec 2013 | Hel w VIII Turnieju Mistrzéw | Wladystawowo MZKS Hel
Lig Halowych we
Wiadystawowie




8.
Marzec 2013 [ Amatorski Turniej Szachowy — MHS-W Urzad Miasta Helu
BLITZ w kat. mlodziezi dorosli
9.
Marzec 2013 | VII Mistrzostwa Wojewédztwa
Pomorskiego Oldbojow w Futsalu Zukowo Zukowo
Zukowo 2013
KWIECIEN
10.
13 kwietnia | VI Otwarty Turniej Pitki Noznej Boisko ze Urzad Miasta Helu
2013 o puchar Burmistrza Helu sztuezng MZKS Hel
nawierzchnig
11.
20 kwietnia [ TV Otwarty Turniej pitki siatkowe;j MHS-W Urzad Miasta Helu
2013 w Helu
12.
o Mistrzostwa Wojew édztwa MHS-W Urzad Miasta Helu
szz;lcie" Pomorskiego kat. OPEN” Klub Karate Tradycyjnego
B w Karate Tradycyjnym
MAT
13.
May Dzien sportu, Korty Korty BARAKUDA
01 Dzien Dziecka BARAKUDA Jerzy Ozég
Czerwiec 780
2013
14
May Polska Biega 2013 Hel Urzad Miasta Helu
2013 MZKS Hel
15.
May I Otwarte Mistrzostwa Helu Boisko ze Urzad Miasta Helu
2013 w hokeju na trawie sztuczng Z80
nawierzchnig MZKS Hel
16. Urzad Miasta Helu
MHS-W ZS0
May Noc Sportu w Helu 2013 Alternatywny Cypel
2013 ZZOM
MZKS Hel
17.
30.05.2013 | Turniej Tenisa Ziemnego o puchar
godz. 13.00 Artura Szostaczko — medalisty Korty Korty BARAKUDA
5 37053013 kl\/h;:‘zl:{st\y 1}:{01.51(1 BARAKUDA Jerzy Ozég
01.06.2013 w kat. Kobiet 1 M¢zczyzn
godz. 9.00




19.

. _ Bieg po zdrowie — NIE PALE Hel Urzad Miasta Helu
’1‘“{1a z okazji Swiatowego Dnia MZKS Hel
2013 Bez Papierosa
20.
. Test Coopera Boisko ze Urzad Miasta Helu
> 1 maja pod hastem: SPRAWDZ SIE sztuczng ZSo
2013 nawierzchnig MZKS Hel
CZERWIEC
21.
Gry i1 zabawy sportowe dla dzieci ZSOo
01 czerwea Przedszkola MHS-W Urzad Miasta Helu
2013 i Szkoly Podstawowej z okazji ZSO Rada Rodzicow
Dnia Dziecka
22.
01 czerwca Zawody wedkarskie z okazji Hel Koto PZW nr 55 ,,Cypel” Hel
2013 Dnia Dziecka Urzad Miasta Helu
4ol
23.
czf"”:“ Polska narowery 2013 Urzad Miasta Helu
2013 w ramach cyklicznego Hel MZKS Hel
ogolnopolskiego swiegta Zso
24.
Czerwiec Bieg Kwietny 2013 Hel Urzad Miasta Helu
2013 MOW
25.
29 czerwea | Festyn Sportowo — Rekreacyjny Hel Urzad Miasta Helu
2013 Swieto Miasta 2013 MZKS Hel
LIPIEC
26.
6 lipca ‘Wakacyjny Turniej Pilki Plaza Baltycka Urzad Miasta Helu
2013 Siatkowej Plazowej Hel 2013 w Helu MZKS Hel
27.
Lipiec Biegowe Grand Prix o Puchar Helski lesny Urzad Miasta Helu
2013 Starosty Puckiego 2013 szlak MZKS Hel
turystyczny
28.
3f lipca I Letnie Mistrzostwa Helu Korty Urzad Miasta Helu
d—°§i . w Tenisie Ziemnym BARAKUDA Korty BARAKUDA
godz. 13

w kat. Kobiet i Mezezyzn




29.

22.07.2013 Turniej o puchar Posla RP Korty Korty BARAKUDA
godz. 13.00 Kazimierza PLOCKE BARAKUDA Terzy Ozég
30. 33.07.2013 w kat. Kobiet i Me¢zczyzn
24.07.2013
godz. 9.00
31.
I—;‘P"’f IV Otwarty Turniej Plazowej Plaza Baltycka ZZOM
2013 Pilki Noznej Beach Soccer w Helu Urzad Miasta Helu
o puchar Prezesa MZKS Hel MZKS Hel
32.
}np-ec‘ Mistrzostwa Helu w Tenisie Korty Korty BARAKUDA
b‘f(‘;l;‘;“ Ziemnym BARAKUDA
SIERPIEN
33 = < .
3, 4’\516?’“‘3 Siatkarski Weekend Plaza Baltycka Urzad Miasta Helu
2013 z Pilkq Siatkowg Plazowg w Helu
Hel 2013
34.
10 sierpnia . "
2 I Wakacyjny Plazowy Festyn
2013 Sport o yR ke wy- e Plaza Baltycka Urzad Miasta Helu
portowo Rekreacyjny — w Helu MZKS Hel
., Wakacje na wesolo”
35.
23 sierpnia III Otwarte Mistrzostwa Helu Scena Bulwaru Urzad Miasta Helu
2013 w Silowaniu na Prawa Reke Nadmorskiego MZKS Hel
Amatoréw Hel 2013
36.
24 sierpnia | Turniej Pitki Siatkowej Plazowej | Plaza Baltycka Urzad Miasta Helu
2013 s»Zakonczenie Wakacji” w Helu
WRZESIEN
37.
15 ‘,""’Ozlcf‘“a IOTI Otwarty Tumniej Pitki Noznej Boisko ze Radny Powiatu Puckiego Jerzy
-0 o Puchar Radnego Powiatu sztuczng Tomasik ,,Siekiera”
Puckiego Jerzego Tomasika nawierzchnig
siekiery”
38.
o Wystepy Zespolu MZKS Hel w
Wrzesied zawodach sparingowych 1 Hel MZKS Hel
Pazdziernik turniejach
2013

w okresie przygotowawczym do
rozgrywek ligowych




39.
28 I Otwarty Rajd Rowerowy Urzad Miasta Helu
wrzesnia Szlakiem Obroncéw Helu Hel Zwigzek Miast i Gmin Morskich
2013 ZSO
MZKS Hel
PAZDZIERNIK
40.
Pazdziermk Towarzyskie Zawody Hel Koto PZW nr 55 ,,Cypel” Hel
2013 Wedkarskie
41.
12 I Otwarty MHS-W Urzad Miasta Helu
pazdziernika Rodzinny Turniej Bad ona
2013
LISTOPAD
42.
Listopad Udzial druzyny MZKS Hel
Grudzied w zawodach sparingowych MHS-W MZKS Hel
2013 i turniejach w okresie
przygotowawczym do rozgrywek
ligowych
43.
Listopad V Zawody Wedkarskie o Puchar Port Wojenny Urzad Miasta Helu
2013 Burmistrza Helu Koto PZW nr 55 ,,Cypel” Hel
a4,
Listopad
Srudzien Rozgrywki XTI Edycji Helskiej MHS-W Urzad Miasta Helu
2013 | Halowej Ligi Pilki Noznej w kat. MZKS Hel
styczen Juniorzy starsi ZSOo
Luty Marzec Senior Oldboj
2014 eniorzy- oje
GRUDZIEN
45.
9-14 I Edycja Mikolajkowego MHS-W Urzad Miasta Helu
giudma Tygodnia Sportu w Helu ZS0
2013 MZKS Hel
Uwaga!

. Sporzadzono na podstawie dostarczonych informacji od organizatorow imprez
2. W kalendarzu imprez na 2013 r. nie umieszczono turniejow i imprez sportowych realizowanych
w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych wHelu

3. Terminy imprez moga ulec zmianie. Prosi si¢ organizatorow o wczesniejsze informowanie

0 ewentualnych zmianach.
4 Kazda impreza bgdzie promowana na stronie internetowej miasta www. gohel pl

Opracowat:
Koordynator ds. sportu mgr Norbert Gorski




Koszty organizowanych imprez pokrywane przez Urzqd

Miasta Helu z funduszy przeznaczonych na

cele sportowe w 2013 roku

Fundusze przeznaczone na realizacje przedsiewzieé sportowych

w kwocie 16.000 z¢

Miesiecznie 1333,33 z¢

STYCZEN 2013

Pilkarski sezon rozpoczety

BEZPLATNIE
Udzial reprezentacji MZKS Hel w
turnieju pitki noznej M-35 w Cetniewie BEZPLATNIE
XX1 Finat WOS$P na sportowo! BEZPLATNIE
Udzial reprezentacji Helu w turnieju
o puchar Wladyslawowa w tenisie BEZPLATNIE
stolowym
Catkowity miesieczny koszt wydatkow 0zt
Planowane miesigczne wydatki 1333,33 zt
Zaoszczedzone miesigczne wydatki 1333,33 zt
Zakonczenie Xl Edycji Halowej Ligi Pitki
Noznejw kat. SENIORZY/OLDBOJE w BEZPLATNIE
sezonie 2012/2013
Aktywne Ferie 2013 500 zt
Aktywne Ferie 2013 - wynagrodzenie na
instruktoréw poszczegodlnych sekcji 763.68 zt
Granicami bez granic — spotkanie
z p. Jackiem Jarosikiem — organizator 226,42 zi
Alternatywny Cypel
Udziat reprezentacji Helu w Turnieju
Tenisa Stolowego dzieci, mlodziezy BEZPLATNIE

i dorostych o Puchar wiadystawowa




Catkowity miesigczny koszt 1490.01 zt

Planowane miesigczne wydatki 1333,33 zt

Przekroczone miesieczne wydatki 156,68 zt

Il Mistrzostwa Wojewoédztwa

Pomorskiego w Halowej Pilce Noznej BEZPLATNIE

w kat. OLDBOY M-40 PLUS

CIBOL 20132 Turniej Halowej Pitki Noznej | 299,92 zi

w Cetniewie reprezentacji MZKS Hel

Udzial reprezentacji Helu sekcji Karate

do Shotokan w Pomorskim Turnieju BEZPLATNIE

Karate Tradycyjnego w Wejherowie

Konkurs umystéw — zagadki 432,00 zt

matematyczno — logiczne w Gdarisku

uczniow klas Ill Szkoly Podstawowej -

transport do Gdariska

Catkowity miesieczny koszt wydatkow 731,92 zt

Planowane miesieczne wydatki 1333,33 zt

Zaoszczedzone miesigczne wydatki 601,41 zt
KWIECIEN 2013

Mistrzostwa Wojewddztwa

Pomorskiego w kat. "OPEN" Karate 1000 zt

Tradycyjne pod patronatem Burmistrza

Helu

Catkowity miesieczny koszt wydatkow 1000 zt

Planowane miesieczne wydatki 1333,33 zt

Zaoszczedzone miesigczne wydatki 333,33 zt

Helski Dzieni Strazaka BEZPLATNIE

Gminny XIIl Turniej Pitki Noznej" Z

Podwéorka na Stadion” w kat. U-10 o BEZPLATNIE

Puchar Tymbarku




Il Edycja Nocy Sportu w Helu BEZPLATNIE
Powiatowy X1l Turniej Pitki Noznej BEZPLATNIE
" Z Podwoérka na Stadion" w kat. U-10

o Puchar Tymbarku

Polska Biega 2013 62,50 zt
Zakoriczenie Helskiej Halowej Ligi BEZPLATNIE
Tenisa Stolowego

Il Zwody Puchar Prezesa Zarzadu BEZPLATNIE
Miejskiego ZOSP RP w Karwi

Catkowity miesieczny koszt wydatkéw 62,50 zt
Planowane miesieczne wydatki 1333,33 zt
Zaoszczedzone miesieczne wydatki 1270,83 zt
Dzien Dziecka 2013 62,50 zt
Towarzyski Mecz Pitki Noznej Straz

Graniczna vs. MZKS Hel z okazji czwartej | BEZPLATNIE
rocznicy powstania klubu MZKS Hel

VI Otwarty Turniej Pitki Noznej o Puchar

Burmistrza Helu 62,50 zt
Rodzinny Turniej Badmintona w grze

podwadjnej z okazji DNIA OJCA BEZPLATNIE
I Rodzinny Rajd Rowerowy BEZPLATNIE
Zakoriczenie Amatorskiej Helskiej Ligi

Badmintona w grze pojedynczej BEZPLATNIE
Catkowity miesieczny koszt wydatkow 125,00 zt
Planowane miesieczne wydatki 1333,33 zt
Zac edzone miesie wydatki 1208,33 zt




PODSUMOWANIE: | péifrocze ”‘

Catkowity koszt wydatkéw — 3.409,43 zt ® {
Planowane wydatki w w/w miesigcach — 7.999,98 zt ”
Zaoszczedzone $rodki finansowe przeznaczone na realizacje zadan ao ‘ l'F|
sportowych w w/w miesigcach —4.590,55 zt e %e

LIPIEC 2013

1. Miodziezowy Towarzyski Turniej Pitki BEZPLATNIE

Noznej

2. Wakacyjny Turniej Pilki Siatkowej
Plazowejw kat. "OPEN" pod haslem: BEZPLATNIE
WITAJCIE WAKACJE!

35 Organizacja BIEGU PO ZDROWIE BEZPLATNIE
dla Bartka
4. Il Otwarty Turniej Pitki Siatkowej BEZPLATNIE

Plazowej "AKTYWNE WAKACJE"

5 Biegowe Grand Prix o Puchar Starosty 100 zt
Puckiego 2013 w Helu

6. Otwarty Turniej Pitki Siatkowej Plazowej | BEZPLATNIE
"AKTYWNE POPOLUDNIE"

Catkowity miesieczny koszt wydatkéw 100 zt

Planowane miesigczne wydatki 1333,33 zt

4 dzone miesi wydatki 1233,33 zt

SIERPIEN 2013

1. 10 lat dziatalnosci kortéw ziemnych
BARAKUDA w Helu - pomoc w BEZPLATNIE
organizacji Turnieju Tenisowego

o Puchar Ministra - Posfa RP K. Plocke




Ogolnopolski Turniej Miast Pitki BEZPLATNIE
Siatkowej Plazowejw kat. "OPEN"
Turniej Pitki Siatkowej Plazowej "SPORT | BEZPLATNIE
TO NASZA PASJIA"
1l Otwarte Mistrzostwa Helu w 500 zt
Sitowaniu na Reke Amatoréow
ARMWRESTLING 2013
Turniej Pitki Siatkowej Plazowej BEZPLATNIE
"ZEGNAJCIE WAKACJE" w kat. "OPEN"
Catkowity miesieczny koszt wydatkéw 500 zt
Planowane miesigczne wydatki 1333,33 zt
z edzone miesigeczne wydatki 833,33 zt
=

Nordea Cup 2013 - Halowy Turniej Pitki BEZPLATNIE
Noznej
11l Otwarty Pitkarski Turniej BALTIC CUP
2013 o Puchar Radnego Powiatu BEZPLATNIE
Puckiego Jerzego Tomasika "SIEKIERY"
11l Otwarty Rajd Rowerowy Szlakiem BEZPLATNIE
Obronicéw Helu
Catkowity miesieczny koszt wydatkéw 0zt
Planowane miesigczne wydatki 1333,33 zt
z edzone miesigczne wydatki 1333,33 zt

=
Catkowity miesigeczny koszt wydatkow 0zt
Planowane miesieczne wydatki 1333,33 zt
z edzone miesigczne wydatki 1333,33 zt




LISTOPAD 2013

1. Zakup ICE MIX szt. 2 - 16d w aerozolu 29,80 zt

2; Udzial reprezentacji MZKS Hel w BEZPLATNIE
Turnieju o Puchar Przewodniczacego
Rady Miasta Zukowo w kat. PLUS 35

3. Towarzyski Mecz Pitki Mini Noznej
dzieci klas czwartych szkoly BEZPLATNIE
podstawowej Hel - Jastarnia

4. Andrzejkowy Turniej Badmintona dla BEZPLATNIE
Kobiet w grze pojedynczej

Catkowity miesigczny koszt wydatkéw | 29,80 zt

Planowane miesigczne wydatki 1333,33 zt

zZ edzone mi

igczne wydatki 1303,53 zt

GRUDZIEN 2013

1. Il Edycja Mikotajkowego Tygodnia BEZPLATNIE
Sportu

Catkowity miesigczny koszt wydatkéw | O zt

Planowane miesieczne wydatki 1333,33 zt

z edzone miesieczne wydatki 1333,33 zt

PODSUMOWANIE: Il pétrocze

Catkowity koszt wydatkédw — 629,80 zt
Planowane wydatki w w/w miesigcach — 7.999,98 zt

Zaoszczedzone Srodki finansowe przeznaczone na realizacje zadan

sportowych w w/w miesigcach — 7.370,18 zt




ZESTAWIENIE ROCZNE WYDATKOW NA REALIZACJE ZADAN -
SPORTOWYCH W 2013 w{
9%k |F

Catkowity koszt wydatkow — 4.039,23 zt *('C

Planowane wydatki w w/w miesigcach - 15.999.96 zt

Zaoszczedzone $rodki finansowe przeznaczone na realizacje zadan
sportowych w w/w miesigcach - 11.960,73 zt

Opracowat
Koordynator ds. sportu mgr Norbert Gorski




[_HEL c =
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' CENNIK 2013 * (%
o
DYSCYPLINY SPORTOWE BILET BILET KARNET KARNET DZIECI <
NORMALNY | ULGOWY | DOROSLI | MLODZIEZ ® {
PILKA NOZNA ”
PILKA SIATKOWA
TENIS STOLOWY
TERIS SIERINY 7z 4zt 50 zt 25zt
PILKA KOSZYKOWA
BADMINTON
SZACHY
GODZINY OTWARCIA HALI SPORTOWEJ
PONIEDZIALEK - PIATEK 16.00 - 21.00

SOBOTA 11.00-19.00

*  DzieciklasI- Il Szkota Podstawowa — BEZPLATNIE

*  KARNET PROMOCYJNY DOROSLI 70 zt na wszystkie dyscypliny sportowe 12 wejs¢ wazny 1 miesiqc

*  KARNET PROMOCYJNY DZIECI | MEODZIEZ 35 zi na wszystkie dyscypliny sportowe 12 wejs¢ wazny 1 miesigc
*  KARNETPROMOCYINY STUDENCI i MLODZIEZ UCZACA SIE POWYZE) 18 ROKU ZYCIA 35 2t

*  BILETJEDNORAZOWY 5 zt za okazaniem waznej legitymacji

*  KARNETRODZINNY RODZICE Z DZIECMI OD 11-18 LAT (BADMINTON). Oferta wazna do dnia 31.12.2013
dorosli 37.00 zt / dziecko 18.50 plus kazde kolejne dziecko

CENNIK WYNAJMU HALI SPORTOWEJ 2013

Cata hala 1 h netto 68,29 zi plus 23% VAT ( 15,71z) = 84.00 zt brutto

Imprezy 1h netto 130,00 zi plus 23% VAT (29,90 zl) = 159,90 zi brutto

1/3 hali 1 h netto 29.27 zi plus 23% VAT ( 6.73 zl) = 36,00 zi brutto

CENNIK SItOWNI SPORTOWE)

SILOWNIA BILET BILET KARNET KARNET
SPORTOWA NORMALNY ULGOWY DOROSLI MLODZIEZ
10zt 7zt 80 zt 50 zt

*  KARNET PROMOCYJNY 2 miesigczny — DOROSLI 140 zt
*  KARNET PROMOCYJNY 2 miesigczny — MLODZIEZ 90 z}
*  Godziny otwarcia sitowni sportowej po uprzednim umoéwieniu si¢

GODZINY OTWARCIA SILOWNI SPORTOWE)

PONIEDZIALEK, SRODA, CZWARTEK, PIATEK * 8.00-11.00 16.00-21.00

WTOREK * 9.00-11.00 16.00-21.00

SOBOTA * 15.00-17.00




Czas do dyspozycji
rodzicow
Z dzieémi
do lat 10

Zajecia sportowe
w Miejskiej Hali Sportowo-Widowiskowe
w Helu 2013

dla
DZIECI klas I - III
Szkoly Podstawowej

Poniedzialek: 16.00 - 17.00 - Tenis Ziemny/Badminton
Wtorek: 18.30 — 19.30 - Pilka Nozna
Sroda: 16.00 - 17.00 — Tenis Ziemny/Badminton
Czwartek: 18.00 - 19.00 - Pilka Nozna

WSTEP WOLNY

SERDECZNIE ZAPRASZAMY



ZESTAWIENIE OSOB KORZYSTAJACYCH Z MIEJSKIEJ HALI
SPORTOWO-WIDOWISKOWEJ W HELU, W MIESIACACH
STYCZEN - GRUDZIEN 2011 R.

Dyscyplina I i il v v Vi VI vill X X Xi Xl |RAZEM
‘,’,2';:3 116 | 110 | 149 | 48 | 64 15 - - il | 98 | 158 | 161 | 990
Wewse | 38 | 31 54 | 41 30 | 41 [132 100 | 54 | 36 | 23 | 21 | 601
;:;ﬁy 26 | 37 | 46 | 30 14 2 - - 12 2 | 42 19 | 230
ng::y 52 | 60 | 71 79 | 45 | 24 - - 41 26 | 39 | 24 | 46l

Kogiiwis| 9 15 | 21 12 2 2 - - 36 2 11 27 | 137

Mgkivis | 53 | 45 | 49 | 35 | 64 | 19 - - 54 | 84 | 106 | 54 | 563
Masaz - 5 1 3 2 1 - - - - - - 12

Razem: 2994

W zestawieniu nie ujeto 0sob, uczestniczacych w zajeciach dzieci do lat 10 oraz OSP Hel.
Zajecia Aerobiku, Karate oraz Studia Tanca Dance Flow prowadzone sg na podstawie odrgbnych uméw.




ZESTAWIENIE OSOB KORZYSTAJACYCH Z MIEJSKIE] HALI

SPORTOWO-WIDOWISKOWEI W HELU

w roku 2012

Dyscyplina | 1 TR T Y V[ vlv [vim X X XI | XI [RAZEM
Ma 1122 72|85] 86|25 11| - | - 53 65|119|145| 783
Slowie |98 20| 40( 36| 36| 32103 77 20 26| 46| 44| 508
oy | 22 33| 53| 24| 11] 10 13 11] 18] 9] 204
wom | 37 641 51| 24130 16 24 35| 18| 18| 457
Kegbovia| 18 5| .| _| - | - 7 3] - - %
Sk | 70 541 94| 73| 26| 7 87 146 185|146 | 890

Razem: 2870

W zestawieniu nie ujgto dzieci klas I-IIT Szkoty Podstawowej
Zajecia Aerobiku, Karate Do — Shotokan oraz Studia Tanca Dance Flow prowadzone s3 na podstawie odrebnych umow.

Uczgszezanie do MHS-W na podstawie wykupionego karnetu miesigcznego policzone jest jako losoba.




ZESTAWIENIE OSOB KORZYSTAJACYCH 7 MIEJSKIE] HALI
SPORTOWO-WIDOWISKOWEJ W HELU

W ROKU 2013
Dyscyplina | 1 it i v v VI VI VII X X XI XI |RAZEM
Pi*.ka 136 162 134 109 46 11 - - 145 130 150 121 1144
nozna
Sitownia 49 72 44 49 40 29 93 62 25 41 27 48 579
Tenis 7 13 24 15 14 6 . - 7 17 20 13 136
ziemny
Tenis 82 93 89 127 84 62 - - 83 95 102 60 877
stotowy
Satkowka | 12() 104 134 90 50 38 - - 122 150 100 84 992
Koszykowka
Razem: 3728

W zestawieniu nie ujeto dzieci uczestniczacych w bezplatnych zajeciach do lat 10.

Zajecia Aerobiku, Karate oraz Studia Tanca Dance Flow prowadzone sa na podstawie odrebnych umow.

Osoby uczestniczace w zajeciach na podstawie karnetow, ujeci sa jeden raz.




PODSUMOWANIE

Aktywnos¢ fizyczna odgrywa w naszym zyciu ogromnag role, jednak tylko
czesSC¢ z nas uprawia jakgs dyscypline sportu w sposob regularny.
Wiekszos¢ z nas zapomina niestety, ze tak zwany aktywny wypoczynek
jest dla naszego organizmu korzystniejszy niz wypoczynek bierny.

)

Kazdy z nas jest w stanie znalez¢ jakgs dyscypline sportu, ktéra go
zainteresuje i jg polubi. Aktywny tryb zycia niesie ze sobg szereg
korzysci. Osoby w sposodb systematyczny uprawiajgce aktywnosc

ruchowg sg nie tylko szczuplejsze, lecz takze, dzieki lepszemu
dotlenieniu mbézgu majg sprawniejszg pamiec i koncentracje.




Aktywno$é fizyczna wywiera ponadto korzystny wplyw
na nasza psychike.

Wysilek fizyczny podejmowany wspolnie odgrywa
ogromna, role integrujaca, poprzez wspolne
uczestnictwo w czyms§ przyjemnym, wspolna walka
w jednej druzynie, ktéra tworzy zdrowa rywalizacje
a konsekwencji tego daje nam duzo radosci
1 satysfakeji.




DZIEKUJE ZA UWAGE :-) —




