Projekt uchwaly nris)/2017
UCHWALANR ............. { A 17
Rady Miasta Helu
z dnia 21 grudnia 2017 r.

w sprawie: Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2018 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity:
Dz.U. z2017 r. poz. 1875),

art. 4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r., poz. 487)

oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity:
Dz. U. z2017 r., poz. 783; zmiany poz. 1458),

Rada Miasta Helu uchwala, co nastepuje:

§1.

1. Uchwala si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 rok™ stanowiacy zalacznik nr 1 do uchwaty.

2. Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (zwana dalej MKRPA)
otrzymujg wynagrodzenie za prace, jaka wykonuja w ramach realizacji zadan. Zasady wynagradzania
cztonkéw MKRPA okresla zatacznik nr 2 do uchwaty.

3. Szczegotowy wykaz zadafn ujetych do realizacji w,Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2018 rok”,
stanowi zalgcznik nr 3 do uchwaly.

o

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia, z mocg obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2018 roku.

UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, do zadari wtasnych gminy nalezy prowadzenie dziatar zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych. Zadania te w szczegdlnosci obejmuja:

1) zwiekszenie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu,



2) udzielanie rodzinom, w ktdrych wysterujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegoélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13" 15
ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej.

. ‘Wedtug art. 4" ust. 2 cytowanej ustawy, realizacja ww. zadan prowadzona jest w formie gminnego

programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, uchwalanego corocznie przez

rade gminy.

Program jest kontynuacja zadan realizowanych w Helu z lat poprzednich. Okresla on lokalne
propozycje dziatarh w zakresie zadan wtasnych, obejmujacych profilaktyke oraz minimalizacje szkod
spotecznych, wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz zwigzanych ze zjawiskiem przemocy.
Stanowi on element Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych dla Miasta Helu
na lata 2014 — 2020 (uchwata Rady Miasta Helu Nr 111/15/14 z dnia 18 grudnia 2014 r.)

Program jest adresowany do catej spotecznosci mieszkaricow miasta Helu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb uzaleznionych od alkoholu, 0séb wspétuzaleznionych, do oséb z grup ryzyka,
do dzieci i mtodziezy, a takze oséb zajmujgcych sie problemami alkoholowymi zawodowo. Giéwnym
zadaniem programu jest stworzenie warunkdw stuzacych zmniejszaniu szkéd spotecznych
i ekonomicznych zwigzanych z uizywaniem i naduzywaniem alkoholu, a takie zapobieganiu
marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu uzaleznionych i wspétuzaleznionych mieszkaricow Helu.

Na realizacje zadar sg przeznaczone $rodki uzyskiwane z tytutu wydawanych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, ktére okresla plan finansowy opracowany na dany rok. Zgodnie z art. 182
ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dochody z opfat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wykorzystywane bedg jedynie na
realizacje gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii i nie mogga by¢ przeznaczone na inne cele.

Zgodnie z art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29.07.2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii burmistrz
przedktada projekt Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii. Celem Programu
jest rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z narkomanig na terenie Helu, dziatalnos¢ informacyjna
i edukacyjna w zakresie profilaktyki narkotykowej.

Gminny Program na rok 2018 zostat opracowany zgodnie z ww. obligatoryjnymi zadaniami oraz
potrzebami wystepujgcymi na terenie Helu.

W $wietle powyiszego podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 rok
jest zasadne.



Projekt uchwaty przygotowata/przygotowat

Stanowisko stuzbowe Imie i nazwisko Numer telefonu Data Podpis
petnomocnik burmistrza
L Janusz STANEK 58 6777276 2017.12.11
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych
sekretarz miasta Helu Marek DYKTA 58 6777261 2017.12.11
Projekt uchwaty sprawdzono pod wzgledem prawnym
radca prawny &= / Ul e
iaedic Mlscts bl Tadeusz Tomezyk 58 6777263 20170 | _. f«b
Z projektem uchwaty zapoznatem sie /
1
skarbnik miasta Teresa RZEPKO 58 6777242 2017.12.... ¥, " “T{‘A/"‘f’)\f‘“
zastepca burmistrza Helu Jarostaw PALKOWSKI 58 6777264 2017.12./.] M

Projekt uchwaly zatwierdzam do przestania pod obrady Rady Miasta Helu

burmistrz Helu

Dr Klemens Adam KOHNKE

58 6777240

2017.12.'/} g







Zatacznik Nr 2

do projektu uchwaty nr ....../2017

Rady Miasta Helu

Zasady wynagradzania czionkéw MKRPA i os6b uczestniczacych w realizacji ,Gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na 2018

rok”

2.

Ustala sig nastepujgce stawki za prace zwigzang z realizacjg w/w ,,Programu”

a)
b)

d)

e)

Przewodniczgcy MKRPA otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 400,00 zt miesiecznie.

za prace w Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych cztonkowie komi-
sji otrzymujg wynagrodzenie brutto w wysokosci 150,00 zi za udziat w posiedzeniu komi-
sji. Podstawg wyptacenia jest udziat w posiedzeniu komisji.

za prace w Zespole ds. Lecznictwa (przeprowadzenie wywiaddw, przestuchan $wiadkow
oraz przygotowanie dokumentacji) cztonkowie zespotu otrzymujg wynagrodzenie brutto
w wysokosci 150,00 zt za udziat w posiedzeniu zespotu. Podstawg wyptacenia jest udziat
w posiedzeniu zespotu.

za prace w Zespole ds. kontroli obrotu napojami alkoholowymi (kontrole punktéw — 5
punktow, przygotowanie dokumentacji) cztonkowie zespotu otrzymuja wynagrodzenie
brutto w wysokosci 150,00 zt. Podstawg wyptacenia jest udziat w podejmowanych dzia-
taniach.

sekretarz MKRPA otrzymuje wynagrodzenie brutto w wysokosci 150,00 zt miesiecznie.

za petnienie dyzuréw w Punkcie Pomocy Rodzinie wynagrodzenie wynosi:

- policjant i psychoterapeuta — 45,00 zt brutto/godz. Podstawg wyptacenia jest lista
obecnosci,

- psycholog — zgodnie z podpisang umowa.

Ze srodkéw przeznaczonych na realizacje ,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii” pokrywa sie koszty delegacji
cztonkow MKRPA oraz os6b realizujgcych zadania w ramach programu.

Inne podmioty, osoby fizyczne realizujgce zadania Programu otrzymujg wynagrodzenie zgod-
nie z podpisang umowa i przedstawionymi fakturami.
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Zatacznik Nr 1
do projektu uchwaty nr ....../2017

Rady Miasta Helu

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII
W 2018 ROKU

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
integracji spofecznej oséb uzaleznionych od alkoholu, oraz przeciwdziataniem narkomanii nalezy,
zgodnie z art. 4[1] ust 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, i art.
10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, do zadan wiasnych gminy. Realizacja powyiszych
zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alko-
holowych oraz przeciwdziatania narkomanii, uchwalanego corocznie przez radg gminy (art. 4[2] ust. 2
iart. 10 ust.2 i 3 cyt. ustaw).

~Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziata-
nia narkomanii” zwany dalej ,Programem” zostat opracowany w oparciu o:

- ustawe z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jednolity - Dz.U. z 2015 poz. 1286)

- ustawe z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity - Dz.U. z 2016 poz.
224)

- ustawe z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity - Dz.U.
2015 poz. 1390)

- Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 - 2020, ktorego elementem sktadowym sg Krajowy Pro-
gram Przeciwdziatania Narkomanii oraz Krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,

Program zawiera zbiér przedsigwzig¢ przewidywanych do realizacji w roku 2018 w obszarze
zagadnieri spotecznych. Okreéla szczegbtowo zakres i forme zadan w zakresie profilaktyki, leczenia i
terapii oraz reguluje zasady finansowania tych zadan.

Program stanowi element Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych dia Mia-
sta Helu na lata 2014 - 2020 (uchwata Rady Miasta Helu Nr 111/15/14 z dnia 18 grudnia 2014 r.)

Realizacja programu zajmuje sie Urzad Miasta w Helu przy wspotpracy Miejskiej Komisji Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych, w ktérej dziatajg wykwalifikowane osoby przygotowane do
pracy na rzecz tworzenia koalicji trzezwosci na terenie miasta oraz jednostki organizacyjne wskazane
W Programie.

Koordynatorem realizacji programu jest petnomocnik Burmistrza Helu ds. profilaktyki i roz-
wigzywania probleméw alkoholowych.

Cele gtéwne realizacji programu:

- efektywne rozwigzywanie probleméw alkoholowych i narkomanii
- profilaktyka uzaleznien wéréd dzieci i miodziezy



- podejmowanie przez realizatoréw Programu dziatan majgcych réwniez na celu udzielanie pomocy
rodzinom, w ktérych wystepujg problemy przemocy psychicznej i fizycznej.

Cele szczegotowe:

- promocja zdrowego stylu zycia,

- skuteczne przeciwdziatanie uzaleznieniom,

- racjonalna i efektywna profilaktyka problemowa,

- wspieranie rodziny w wychowaniu potomstwa,

- profesjonalna pomoc terapeutyczno — profilaktyczna.

Dziatania planowane w osiagnieciu w/w celow:

- dofinansowanie szkolen dla pracownikéw réznych grup zawodowych, ktérych praca zawodowa wig-
ze sie z pracg na rzecz propagowania trzezwosci wsrod dzieci i miodziezy,

- refundacja kosztéw zwigzanych z procedurg kierowania oséb naduzywajacych alkoholu na leczenie
odwykowe w placéwkach stacjonarnego lecznictwa odwykowego (opinie bieglych, koszty sgdowe),

- realizowanie przedsiewzie¢ majgcych na celu podnoszenie umiejetnosci wychowawczych rodzicow,
- organizowanie dziatan zwiekszajacych dostepnos¢ terapeutyczng i rehabilitacyjng dla os6b uzalei-
nionych i wspétuzaleznionych,

- podejmowanie dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- wdrazanie profesjonalnych programow profilaktycznych,

- rozwijanie w oparciu o Swietlice Srodowiskowa pomocy dla dzieci,

- rozprowadzanie ulotek promujgcych zdrowy styl zycia,

- inicjowanie dziatan zmierzajgcych do pozyskiwania dodatkowych srodkéw finansowania zadan w
zakresie m.in. propagowania sportu z programéw ogtaszanych przez Urzad Marszatkowski, Minister-
stwo Sportu oraz aplikowanie o $rodki z ogtaszanych programéw w zakresie profilaktyki.

I. Diagnoza

Wyniki badan przeprowadzonych w wielu krajach europejskich wskazuja, ze najbardziej szko-
dliwa substancja przy potaczeniu dwdch wymiaréw — szkdd jednostkowych i szkéd dla otoczenia —
okazuje sie alkohol. Ta substancja psychoaktywna powoduje najwieksze szkody dla otoczenia osoby
pijacej. Szkody dla otoczenia obejmujg m.in. takie kategorie, jak: przestepczos¢, problemy rodziny,
koszty ekonomiczne czy koszty dla paristwa w takich obszarach, jak: ochrona zdrowia, policja, wie-
ziennictwo, pomoc spoteczna itp. Szkody jednostkowe to m.in. bezposrednie szkody zdrowotne i
psychologiczne.

Na szdstym miejscu wsrdd substancji psychoaktywnych wywotujgcych najwieksze szkody jed-
nostkowe i dla otoczenia jest tyton.

Diagnoze sporzadzono na podstawie danych z Urzedu Miasta, Policji oraz Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, oraz badan ESPAD i HBSC zrealizowanych w 2015 roku.
Zawarte ponizej informacje pozwolg zobrazowac sytuacje spoteczng w Helu, a tym samym wykazac
obszary najbardziej zagrozone patologiami i uzaleznieniami.

1. Wielko$c i struktura sprzedazy alkoholu na terenie Helu

Zgodnie z uchwatg Rady Miasta Helu Nr XI1X/100/16 z dnia 28.04.2016 roku w sprawie okre-
$lenia liczby punktow sprzedazy napojéw alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu prze-
znaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy, limit punktdw ze sprzedaig napojéw



alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy wynosi 25 punktéw, natomiast w miejscy sprzedazy 70 punktéw.

Nadzér nad liczbg punktéw ze sprzedazg alkoholu powyzej 4,5% (z wyjatkiem piwa) petni
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, poprzez opiniowanie wnioskéw 0 wyda-
nie zezwolen na sprzedaz alkoholu pod katem zgodnosci z Uchwatami Rady Miasta Helu.

Tabela. llos¢ punktow sprzedaZy napojow alkoholowych na dzieri 30.11.2017 roku

W tym liczba punktéw — sprze-

Rodzaj punktu sprzedazy alko- Ogélna liczba punktéw sprze-
ds e i 5 ¢ 5 daz napojow o zawartoéci po-

holu daz
. wyzej 4,5% alkoholu
Gastronomia (sprzedaz do spo- 56 31
zycia w miejscu sprzedazy)
Skle sprzedaz do spozycia
py (sp pozy 16 13

poza miejscem sprzedazy)

W 2017 roku (do 30 listopada) wydano zezwolenia dla 11 punktéw sprzedazy napojéw alko-
holowych, w tym dla 9 prowadzacych sprzedaz alkoholu przeznaczonego do spozycia w miejsce
sprzedazy (gastronomia) i 2 prowadzacych sprzeda: napojéw alkoholowych przeznaczonych do spo-
zycia poza miejscem sprzedazy (sklepy). Wéréd wydanych zezwoleri byto 11 zezwoleri dotyczgcych
sprzedazy napojéw o zawartoci do 4,5% alkoholu, 3 zezwolenia dotyczacych napojéw o zawartosci
od 4,5% do 18% alkoholu i 3 zezwolenia dotyczgce napojéw o zawartoéci powyzej 18% alkoholu.

2. Analiza problemu naduzywania alkoholu przez mieszkancéw Helu

W 2017 roku Zespét ds. Lecznictwa rozpatrywat 10 oséb naduzywajacych napoje alkoholowe
(2016 rok — 9 oséb), skierowanych do rozpatrzenia przez Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (dane na 30.11.2017 rok), w tym: skierowanych przez Policje 5 0s6b, przez rodzine 2
osoby, MOPS - 1 osoba, Prokuratura Rejonowa w Pucku - 2 osoby.
Do Sadu Rejonowego w Wejherowie skierowano 2 wnioski o zastosowanie obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu.

3. Dane liczbowe uzyskane od Policji, dotyczace stanu bezpieczeristwa i porzadku publicznego

W 2017 roku, do 03.11.br. w ramach petnionych stuzb policjanci z Komisariatu Policji w Jura-
cie podjeli tacznie 1135 interwencji, w tym: 67 interwencji domowych, 3 interwencje wszczynajgce
procedurg , Niebieskiej Karty”, oraz 868 interwencji wtasnych tzw. Porzadkowych i alkoholowych w
stosunku do 0séb nietrzezwych, lub co do ktérych istniato uzasadnione podejrzenie, ze znajduja sie w
stanie nietrzezwosci. W wyniku tych dziatan:

- wylegitymowano 968 oséb, w tym 10 nieletnich;

- natozono 140 mandatéw karnych za spozywanie, badZ usifowanie spozywania alkoholu w
miejscach niedozwolony, oraz 275 mandatéw karnych za popetnienie wykroczenia, gdzie sprawca
znajdowat si¢ pod wptywem alkoholu;

- przeprowadzono 28 postepowari w sprawach o wykroczenia zwigzanych z nieprzestrzega-
niem Ustawy o wychowaniu w trzezwosci;

- zastosowano pouczenia wobec 161 sprawcow wykroczen tzw. Alkoholowych;

- Zatrzymano 3 nietrzefwych kierujgcych pojazdami;

- zatrzymano 4 osoby podejrzane o posiadanie narkotykdw;



- zatrzymano do wytrzezwienia w PDOZ KPP Puck 27 osdb, w tym 5 0s6b odwieziono do miej-
sca zamieszkania.

W 2017 roku nie prowadzono dochodzenia dotyczacego znecania sie nad cztonkami rodziny w mys|
art. 207 k.k., oraz nie ujawniono oséb nieletnich bedacych pod wptywem alkoholu.

W okresie letnim Zespdt ds. kontroli obrotu napojami altkoholowymi MKRPA, wspdlnie z funk-
cjonariuszami Policji i Strazy Miejskiej przeprowadzit 3 kontrole, podczas ktérych skontrolowat 15
punktéw sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych pod wzgledem przestrzegania zapisow Usta-
wy 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Podczas w/w kontroli stwierdzono
drobne uchybienia dotyczace braku wymaganych tabliczek informujgcych o szkodliwosci picia napo-
jow alkoholowych.

Dane uzyskane z badan ESPAD

W 2015 roku w ramach programu badawczego European School Survey Project on Alcohol
and Drugs przeprowadzono badania wsrdd uczniéw klas trzecich gimnazjum i klas drugich szkét po-
nadgimnazjalnych. Préba ogdlnopolska liczyta 3526 ucznidw klas trzecich gimnazjum i 2770 uczniéw
klas drugich szkét ponadgimnazjalnych. Z przeprowadzonych badan wynika, ze napoje alkoholowe sg
najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsréd miodziezy szkolnej. Alkohol jest tez
najczesciej pierwszg substancjg psychoaktywna, po ktéra siegaja mtodzi ludzie.

Kolejne edycje badan pokazaty, ze piwo byto i jest najbardziej rozpowszechnionym napojem
alkoholowym, po ktory siega miodziez. Na drugim miejscu jest wodka, natomiast wino jest najmniej
popularnym napojem alkoholowym. Stanu silnego upojenia alkoholem doswiadczyto kiedykolwiek w
zyciu 36,9% gimnazjalistow i 64,4% ucznidw szkot ponadgimnazjainych. W przypadku mtodszej grupy
wszystkie wskazniki mierzgce zjawisko upijania sie spadly. W grupie miodziezy starszej utrzymujg sie
na tym samym poziomie. Z ogdlnopolskich badan HBSC (Health Behaviour in School-aged Children —
A WHO Collaborative Cross-national Study) wynika, ze 35% nastolatkéw po raz pierwszy pito alkohol,
majac 13 lat lub mniej oraz ze $rednio mija niecaty rok miedzy pierwszym epizodem wypicia alkoholu
i upicia sie.

Te same badania pokazaly, ze co czwarty uczen klas trzecich gimnazjum i prawie co drugi
uczen klas drugich szkét ponadgimnazjalnych miat kontakt z narkotykami, palit marihuane.

Wykres. Uzywanie wybranych substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w Zyciu w 2015 roku (%).
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Stan zasobdéw w Helu

Na terenie miasta Hel nie dziata zadna specjalistyczna placéwka leczenia odwykowego. Osoby
chcace podjac leczenie odwykowe mogg korzysta¢ z pomocy w Niepublicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej , Terapia — 24 Oérodek Psychoterapii” w Jastrzebiej Gorze, w skiad ktérego wchodzi Po-
radnia Psychologiczna, Poradnia Leczenia Uzaleznien, Oddziat Dzienny Leczenia Uzaleznier i stacjo-
narny Oddziat Terapii Uzaleznier. Ponadto osoby podejmujace leczenie moga korzystac ze swiadczen
ambulatoryjnych Oérodka Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wejherowie. W
Helu funkcjonuje jeden prywatny gabinet psychoterapeutyczny Swiadczacy m.in. takie pomoc psy-
choterapeutyczng dla oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin. Jednak ze wzgledu na to, ze jest to
placéwka prywatna czesto dostgpnosc do pomocy w niej 0séb uzaleznionych jest ograniczona.

W Helu pomocy medycznej udziela szpital i osrodek zdrowia. Podstawowa forme pomocy
stanowi w ich przypadku farmakoterapia. Lecznictwo odwykowe o charakterze stacjonarnym prowa-
dzone jest m.in. przez Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Gdarisku, Szpital dla Nerwowo i Psychicz-
nie Chorych w Starogardzie Gdariskim, Oérodek Terapii Uzalezniert w Smazynie, Oérodek Rehabilita-
cyjno — Readaptacyjny dla Dzieci i Mtodziezy w Gdansku (Matarnia), wspomniany osrodek w Jastrze-
biej Gérze, oraz inne oérodki.

Profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym udziela zatrudniony w Punkcie Pomocy Rodzi-

nie psycholog i certyfikowany psychoterapeuta psychoanalityczny. Pomoc ta polega na doraznej po-
mocy psychologicznej i psychoterapeutycznej, poniewaz zgodnie z art. 21 ust. 1 ustawy o wychowa-
niu w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi leczenie odwykowe os6b uzaleznionych od alkoho-
lu prowadzg stacjonarne i niestacjonarne zaktady lecznictwa odwykowego orazinne zakfady opieki
zdrowotnej. Z pomocy mogg korzysta¢ osoby wspétuzaleznione, Doroste Dzieci Alkoholikéw oraz
osoby z innymi problemami natury psychicznej.
Do udzielania nieprofesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym przygotowana
jest jedna osoba. Jest to przedstawiciel ¢rodowiska abstynenckiego, ktéry ukoriczyt szkolenie pod
nazwa ,Program Rozwoju Osobistego” /PRO/ prowadzone przez Fundacje Rozwoju Profilaktyki, Edu-
kacji i Terapii Probleméw Alkoholowych ETOH oraz Paristwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Warszawie. Osoba ta aktywnie uczestnicza w organizacji warunkéw wsparcia dla
0s6b dotknietych problemem alkoholowym i ich rodzin. W Helu dziata samopomocowa grupa 0séb
uzaleznionych ,May Day”.

W Swietlicy S‘;rodowiskowej »Bocianie Gniazdo” pracuje dwéch pedagogéw. Kierownik - wy-
chowawca jest trenerem sensoplastyki, ukoriczyta szkolenie w zakresie socjoterapii w Centrum Me-
todycznym Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Warszawie i kurs ,Animatora zabaw dla dzie-
¢,

W Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pracuje 7 0séb:

- przewodniczacy - policjant (ukoriczone podstawowe szkolenie dla cztonkéw komisji oraz szkolenie
w zakresie pracy ze sprawcami przemocy)

- zastgpca przewodniczacego — emerytowany nauczyciel (ukoriczone podstawowe szkolenie dla
cztonkéw komisji)

- cztonkowie: - pedagog szkolny (ukonczone podstawowe szkolenie dla cztonkéw komisji)

- certyfikowany psychoterapeuta psychoanalityczny Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoana-
litycznej (ukoriczone m.in. Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz szereg szkoler w za-
kresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii)

- pielggniarka (ukoriczone podstawowe szkolenie dla cztonkow komisji)



- pracownik Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej (ukoriczone podstawowe szkolenie dla cztonkéw
komisji)

- kierownik — wychowawca Swietlicy Srodowiskowej (ukoriczone podstawowe szkolenie dla cztonkéw
komisji, szkolenie w zakresie pracy ze sprawcami przemocy, szkolenie z socjoterapii oraz kurs ,Ani-
mator zabaw dla dzieci”, jest trenerem sensoplastyki).

Il. Optaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz alkoholu

Zgodnie z wymogami ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
przedsiebiorcy majg obowigzek sktadania do korica stycznia kazdego roku oswiadczert o wartosci
sprzedazy alkoholu w roku poprzednim. Na ich podstawie naliczana jest wysokos¢ optaty, jaka przed-
siebiorca jest zobowigzany wnieé¢ jednorazowo lub w trzech réwnych ratach. Przedsiebiorcy ubiega-
jacy sie po raz pierwszy o zezwolenie na sprzedaz alkoholu wnoszg tzw. optate podstawows.

Dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w 2018
roku zaplanowano na 202.000,00 zt. Na realizacje zadan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholi-
zmowi przeznaczono 190.000,00 zi, a na przeciwdziatanie narkomanii 12.000,00 zi.

lll. Realizacja zadanin wiasnych wynikajacych z Ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziafa-
niu alkoholizmowi oraz Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w 2018 roku

W ramach realizacji tych zadan podejmuje sie dziatania realizowane przez Urzad Miasta w
Helu i Miejska Komisje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Helu na rzecz zmniejszenia skut-
kow uzaleznien w Helu w 2018 roku w przedstawiony ponizej sposéb.

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i narkotykéw, w tym:

e Punkt Pomocy Rodzinie ul. Komandorska 2 otwarty jest w: czwartek 16%° — 18% — przyjmuje poli-
cjant, pigtek 14% — 18* — przyjmuje psychoterapeuta, sobota 09% - 15% — przyjmuje psycholog.
e mityngi grupy AA ,May Day” — kazdy wtorek godz. 18%.

Informacje na temat dziatania ww. placowek mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Helu, w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej, na stronie MKRPA (www.mkrpa.gohel.pl), w Osrodku Zdrowia oraz w
holu budynku ul. Komandorska 2 (gablota i ulotki umieszczone na stojaku).

Wskazniki oceny realizacji zadania

- liczba odbytych spotkan i konsultacji przez pracownikéw Punktu Pomocy Rodzinie.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecz-
nej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie, w tym:

¢ Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Helu jest powotana Zarzadze-
niem Burmistrza Helu Nr 7 z dnia 27 lutego 2008 roku i dziata na podstawie Regulaminu. W skiad
MKRPA wchodzi 8 czlonkéw — przedstawicieli grup zawodowych rekomendowanych przez PAR-
PA: przewodniczacy — policjant, czfonkowie — psychoterapeuta, pedagog szkolny, emerytowany
nauczyciel, pracownik Swietlicy $rodowiskowej, policjant, pielegniarka, przedstawiciel ruchu
trzezwosciowego, pracownik MOPS. Petnomocnik jest psychoterapeutg psychoanalitycznym, ma
m.in. ukonczone Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
Cztonkowie MKRPA otrzymujg wynagrodzenie za prace, jaka wykonujg w ramach realizacji za-
dan. Zasady wynagradzania cztonkéw MKRPA okresla zatacznik nr 1 do ,Gminnego programu



profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2017
roku”.

Komisja pracuje w nastepujgcych zespotach:
Zespot d/fa lecznictwa

a) Zadania Zespotu:
- pierwszy kontakt z 0sobg uzaleiniong, rozmowa z rodzing,
- opiniowanie w sprawie kierowania wnioskéw na leczenie,
- opracowywanie wnioskéw do Sadu Rejonowego,
- dokumentowanie podejmowanych dziatan.

b) Wskainiki oceny realizacji zadar:
- liczba wnioskow zgtoszonych do MKRPA,
- liczba 0séb, z ktérymi przeprowadzono rozmowy,
- liczba odbytych posiedzeri Zespotu,
- liczba wnioskéw skierowanych do sgdu.

Zesp6t ds. kontroli obrotu napojami alkoholowymi

a) Zadania Zespotu
- Przygotowywanie opinii wnioskow w sprawie wydawania i cofania wnioskow na alkohol,
- kontrola punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, realizacja uchwat dotyczacych
rynku alkoholowego.

b) Wskazniki oceny realizacji zadan:
- liczba wydanych postanowier w sprawie opinii odnosnie wydania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych,
- liczba przeprowadzonych kontroli,
- liczba odbytych posiedzen Zespotu.

W miare potrzeb MKRPA moze powotywac inne zespoty.

W zwigzku z wejsciem w zycie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zostat powotany ze-
spot interdyscyplinarny, w sktad ktorego weszty osoby bedace jednoczeénie cztonkami MKRPA. Po-
niewaz alkoholizm czesto zwigzany jest z przemocy, begda oni mogli wykorzysta¢ w pracy zespotu
swoje doswiadczenie i znajomoé¢ lokalnego érodowiska.

o Swietlica Srodowiskowa »Bocianie Gniazdo”. W placéwce tej realizowany jest program profilak-
tyczny dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Zajecia prowadzg osoby przygotowane do pracy z
dziecmi z rodzin dysfunkcyjnych. Swietlica jest placéwkg wsparcia dziennego.

Wskazniki oceny realizacji zadan:
- liczba dzieci uczgszczajgcych do swietlicy,
- realizowane przedsiewziecia profilaktyczne.

* Programy pomocy rodzinie. Realizacja m.in. zaje¢ w ramach »Szkoty dla Rodzicow” oraz progra-
mu Carole Sutton , Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami dzieci” itp.

Wskazniki oceny realizacji zadan:

- ilos¢ zrealizowanych programéw,
- ilos¢ osdb uczestniczacych w programach.



3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazy-
wania problemdw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnoéci dla dzieci i
miodziezy.

Tydzien Profilaktyki z ZSO w Helu. W ramach Tygodnia Profilaktyki realizowane bedg przedsie-
wziecia profilaktyczne wedtug odrebnego planu opracowanego przez Zespot Profilaktyczny, przy
udziale petnomocnika i cztonkéw MKRPA.

Wskainiki oceny realizacji zadarn:

- liczba ucznidw uczestniczacych w przedsiewzigciach profilaktycznych,
- liczba przedsiewzie¢ profilaktycznych zrealizowanych podczas Tygodnia Profilaktyki,
- liczba zaangazowanych nauczycieli i innych osob.

Programy profilaktyczne. Realizowane beda zadania w ramach Ogodlnopolskiej kampanii profi-
laktycznej ,Przeciw pijanym kierowcom”. Planowane jest zorganizowanie Festynu Rodzinnego.
Kontynuowany bedzie udziat mtodziezy w imprezie profilaktycznej z cyklu ,NIECPA 2018” organi-
zowanej przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii. Ponadto w ZSO planuje sie prze-
prowadzenie programow profilaktycznych w zakresie uzalezniert od srodkéw dostepnych dla
dzieci i mtodziezy, w zaleznosci od potrzeb zglaszanych przez dyrektora ZSO w Helu. W ramach
realizacji dziatari podejmowana réwniez bedzie wspdtpraca z organizacjami pozarzadowymi, np.
przy realizacji zajec profilaktyczno — sportowych w czasie ferii, wakacji szkolnych.

Wskazniki oceny realizacji zadan:

- liczba zrealizowanych programow,
- liczba ucznidw i nauczycieli uczestniczacych w programach.

»Szkota Rodzenia”. W ramach zaje¢ w Szkole Rodzenia realizowana bedzie profilaktyka FAS. Po-
nadto realizowane jest spotkanie z psychoterapeutg poswiecone rozwojowi psychicznemu
dziecka i relacji matka - dziecko.

WskazZniki oceny realizacji zadania:

- ilos¢ osob uczestniczacych w zajeciach,
- ilo$€ edycji , Szkoty Rodzenia”.

Szkolenie dla sprzedawcéw napojow alkoholowych. Szkolenie dla osdb ubiegajgcych o zezwo-
lenie na sprzedai napojéw alkoholowych realizowane jest w kazdy pigtek w godzinach 14% —
14,

Wskazniki oceny realizacji zadania:

- ilo$¢ 0sbéb uczestniczacych w szkoleniu

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuigcej rozwigzywa-
niu problemow alkoholowych, w tym:

Dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i miodziezy, dorostych. Istnieje
mozliwos¢ dofinansowania pozalekcyjnej dziatalnosci sportowej bedacej elementem programu
profilaktycznego w placowkach oswiatowych. W ramach udziatu w kampaniach ogéinopolskich,
Tygodniu Profilaktyki istnieje mozliwo$¢ dofinansowania materiatéw koniecznych do ich realiza-
cji, zakupu nagréd oraz partycypowania w kosztach organizacyjnych. W ZSO mogg by¢ dofinan-
sowane zajecia sportowe po zajeciach lekcyjnych, prowadzone w ramach realizacji programow
profilaktycznych (poprzez zakup sprzetu sportowego dla mtodziezy szkolnej).

Wskazniki oceny realizacji zadan:




- liczba realizowanych programow,
- liczba dzieci uczestniczgcych w programach.

Dofinansowanie przedsiewziec realizowanych Przez organizacje pozarzadowe i osoby fizyczne.
Istnieje mozliwoéé wsparcia organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych w realizacji przedsie-
wzigc stuzgcych wspieraniu »Gminnego programu ...”. M.in. dofinansowany bedzie Rajd Rodzin-
ny ,Szlakiem Obroricéw Helu”.

Wskazniki oceny realizacji zadan:

- liczba realizowanych przedsiewzied,
- liczba 0s6b uczestniczacych w przedsiewzieciach.

Dziatalnos¢ informacyjno - edukacyjna. Planuje sie zakup pomocy dydaktycznych, ksigzek i ma-
teriatéw niezbednych do realizacji pogadanek i prelekcji realizowanych w ZSO i Swietlicy Srodo-
wiskowej. Zakupione bedg réwniez materiaty informacyjne dla uczestnikow spotkan w Punkcie
Pomocy Rodzinie, tj. broszury edukacyjno - informacyjne oraz czasopismo ,,Remedium”.

Wskazniki oceny realizacji zadania-

- liczba zakupionych pomocy,

- liczba przekazanych ulotek, broszur propagujacych zdrowy styl zycia,

- liczba wydrukowanych materiatéw informacyjno — edukacyjnych,

- grupy zawodowe, do ktdrych zostaty przekazane do dalszego propagowania ulotki, broszury itp.,
- grupy odbiorcéw propagowanych ulotek, broszur itp.

Superwizje i szkolenia cztonkéw komisji i réznych grup spotecznych realizujacych programy
profilaktyczne, m.in. nauczycieli, pracownikéw Punktu Pomocy Rodzinie i Swietlicy Socjotera-
peutycznej. W miare potrzeb i mozliwosci finansowych szkolone beda osoby, ktére bezposred-
nio pracujg z osobami uzaleznionymi od alkoholu i cztonkami ich rodzin. Ze szkolen skorzystajg
réwniez osoby pracujgce z dzie¢mi i miodziezg. Konieczno$é uczestniczenia w szkoleniach, su-
perwizjach i konferencjach wynika z obowigzku realizowania coraz to nowych zadan nakfada-
nych na gminy przez pojawiajace si¢ nowe przepisy. Szkolenia i superwizje s nieodtacznym ele-
mentem pracy zawodowej terapeutdw, wychowawcéw, poniewaz m.in. przeciwdziatajg tzw.
wypaleniu zawodowemu.

Wskazniki oceny realizacji zadan:

- liczba przeszkolonych oséb i przedstawicieli réznych grup spotecznych zajmujacych sie problematy-
ka alkoholowg i przemocy oraz liczba szkolen, kurséw itp.,

- liczba przeszkolonych cztonkéw MKRPA,

- liczba rodzajow szkoleri (tematdw),

- liczba uczestnikow szkolen i superwizji.

Dofinansowanie dziatalnosci policji w zakresie przestrzegania zapiséw Ustawy o wychowaniu
W trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,

Wskazniki oceny realizacji zadania:

- liczba podjetych dziatan.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw o sprzedazy alkoholu oso-
bom nieletnim i reklamy napojéw alkoholowych oraz wystgpowanie w charakterze oskar-
zyciela publicznego, w tym:



e Kontrole punktéw sprzedazy alkoholu. Zespot ds. kontroli obrotu napojami alkoholowymi do-
konuje okresowych kontroli punktow sprzedazy napojéw alkoholowych pod katem przestrzega-
nia ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Nasilenie tych kontroli
przewiduje sie na okres letni. Kontrole prowadzone beda wspdlnie z funkcjonariuszami Policji i
Strazy Miejskiej. Kontrole dotyczg takze zgodnosci oswiadczeri o wartosci sprzedazy napojéw al-
koholowych sktadanych przez sprzedawcow ze stanem faktycznym. Przez podmioty zewngtrzne
prowadzone bed3 kontrole dotyczace zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

Wskazniki oceny realizacji zadan:
- liczba skontrolowanych punktow,
- liczba wystawionych mandatow,
- liczba udzielonych pouczen,
- liczba stwierdzonych wykroczenr w zwigzku ze sprzedazig alkoholu,

- liczba stwierdzonych przestepstw w zwigzku ze sprzedazg alkoholu,
- liczba stwierdzonych przypadkéw sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
- liczba stwierdzonych nieprawidtowosci w sktadanych oswiadczeniach.



