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REALIZACIA ZADAN SPORTOMWYCH W OPARCIU
O MIEJSKA HALE SPORTOWO — WIDOWISKOWA W HELU
I BOISKA MIEIJSKIEGO ZE SZTUCZNA NAWIERZCHNIA
IM. M. PEAZYNSKIEGO W 2014 roku



Wydarzenia roku 2014

W Helu odbyly sie liczne imprezy sportowe zorganizowane
przez miasto Hel lub przy jego wspotudziale w oparciu
o wykorzystanie Miejskiej Hali Sportowo - Widowiskowej,
boiska ze sztuczng nawierzchnia im. Macieja Plazyniskiego, Duzej Battyckiej
Plazy oraz sceny Bulwaru Nadmorskiego

W roku 2014 na realizacje zadan w zakresie kultury fizycznej
zabezpieczono w budzecie 28.000 zt



Dzialajace sekcje sportowe w Helu 2014

Karate Tradycyjne Do-Shotokan - p. Dariusz Kupis
Sportow sitowych - p. Piotr Perz

Pitki noznej - p. Marek Furgot

Speedminton - p. Marek Furgot

Aerobiku, Zumba, Aktywny Senior - p. Agnieszka Kohnke
Tenisa ziemnego - p. Stawomir Franczak

Tenisa stotowego — p. Stawomir Franczak
Badmintona - p. Stawomir Franczak

Szachy - p. Stawomir Franczak

Pitki Koszykowej — p. Norbert Gorski

Pitki Siatkowej - p. Norbert Gorski



NOWOROCZNY MECZ 2014

Zgodnie z wieloletnia tradycja, punktualnie w samo poludnie 1 stycznia
2014 roku na miejskim boisku ze sztuczna nawierzchnia im. Macieja

Plazynskiego w Helu odbyt sie Noworoczny trening pitkarski

dla sympatykow pitki noznej
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XIV Powiatowe Mistrzostwa Szkot Gimnazjalnych
i Ponadgimnazjalnych w Sztafetach Ptywackich dziewczat
i chtopcow o Puchar Dyrektora COS w Cetniewie

Reprezentacja ucznidw gimnazjum i liceum Zespotu Szkoét
Ogolnoksztatcgcych w Helu zajeta 4 miejsce




Pitkarski trening rodzicéw dzieci klas 1-3 szkoty

podstawowej przygotowujacy
do 22 Finalu WOSP 2014




WOSP 14

Jak co roku helska grupa sportowcow sktadajaca sie
z dzieci, mlodziezy i dorostych aktywnie wlgczyta sie
do charytatywnej pomocy na rzecz WOSP w Helu

Dzieki ludziom dobrej woli udato uzbierac sie 7. 316,57 zt

WIELKA ORKIESTRA

SWIATECZNEJ POMOCY

22 FINAL HEL




X Powiatowe Mistrzostwa Nauczycieli Szkot Powiatu
Puckiego w Tenisie Stolowym o Puchar Wéjta Gminy Puck
w Rzucewie




[ miejsce Hubert Balcerek
w konkurencji indywidualnej:
styl dowolny




FERIE 2014 na sportowo!

Ferie 2014 zakonczyly sie kolejnym sukcesem pod wzgledem
organizacyjnym oraz aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.
Wszyscy uczestnicy mieli okazje sprawdzenia sie w réznych
dyscyplinach sportowych
w formie turniejow, konkursow, gier i zabaw ruchowych




Halowy Turniej Mini Pitki Noznej dzieci klas 4-6 szkoty podstawowej
JUNIORZY STARSI o Puchar Burmistrza Helu
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alowy Turniej Mini Pitki Noznej dzieci klas 1-3 szkoly

podstawowej JUNIORZY MEODSI

o Puchar Przewodniczacego Rady Miasta Helu
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Halowy Turniej Pitki noznej OLDBOJOW z okazji

Zaslubin Polski z Morzem w Bolszewie

Reprezentacja MZKS Hel zajeta II miejsce.




Turniej Pitki Noznej dzieci o Puchar Wiadystawowa w COS

we Wiladystawowie




58. HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI 1

W LEKKOATLETYCE!

SOPOT 2014




Finaly Powiatu Puckiego w XIV Edycji Turnieju Pitki Noznej
o Puchar Tymbarku
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Z PODWORKA
NA STADION
0 PUCHAR TYMBARKUY

PZPN

SPONSOR GLOWNY

11 miejsce%
reprezentacja ZSO Hel
w kat U 10

Reprezentacja ZSO Hel
w kat U 12




Udziat mieszkancéw Helu w Pomorskim Turnieju

Karate Tradycyjnego cztonkow klubu

Karate Tradycyjnego w Gdyni

Daria Januszewska - srebrna medalistka w konkurencji
Kata z rocznika 2003-2004

Hel reprezentowali:

Daria Januszewska
Michat Boszke
Jakub Bobrowski



( _— T

N




C _ A ™

e
Otwarty Turniej Badmintona z okazji DNIA KOBIET = F ==




Udzial reprezentacji Helu w IX Mistrzostwach Powiatu

Puckiego  grreras * ;j‘
CCua




Udzial reprezentacji Helu z rocznika 2002
w Turnieju Mini Pitki Noznej w COS
w Cetniewie




Mistrzostwa Wojewddztwa Pomorskiego w Karate Tradycyjnym
w Gdansku

Wiktoria Swiatowy — Wicemistrzyni Wojewddztwa Pomorskiego Mtodziczek
Daria Januszewska — brazowy medal w roczniku 2003-2004




Koncert Chéru Szantowego
Zawisza Czarny

towoaWidowiskows]

Po koncercie zapraszam)
s - Szantowanie do restall
= —
F“f‘ Nagtosnienie: am
Jacek Pawlak —,




Helska  §PORTON NIEDZIELA

Celem imprezy byto przekaza¢ srodowisku lokalnemu Ze mozna mito,

aktywnie i przyjemnie mozna spedzic¢ czas na swiezym powietrzu




Puchar Polski WFMC w Barczewie
mieszkanca Helu
na co dzien trenujacego w klubie
Kickboxingu w Gdyni

Piotr Borucki zajat I miejsce
w kat. Seniorow 8o + w formule
semi -contact
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Cup 2014

Reprezentacja Helu po raz
pierwszy wzieta udziat
w regatach samorzadowych
na jachtach nalezacych
do Marynarki Wojennej

Wprawdzie Hel uplasowat
si¢ na ostatnim miejscu
to mimo to puchar dzierzyt
w dloniach ;-)







VI EUROPE)SKI TYDZIEN
SPORTU dla WSZYSTKICH

www.federaga.com.pl

! Test Coopera - proba wytrzymatosciowa opracowana przez ame
rykaniskiego lekarza Kennetha H. Coopera na potrzeby armii USA -
1368 roku, polegajaca na 12-minutowym nieprzerwanym bieg
becnie jest szeroko stosowany do badania sprawnokci fizycz

przede wszystkim sportowcow.
e "

NAGRODA 3.000 zt
na zakup sprzetu
sportowego




Pomorskie — dobry kurs na edukacje
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Projekt edukacyjny - zajecia warsztatowe
na terenie HOM w Pucku
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POLSKA BIEGA

10 Weekend Polska




Udzial Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych w Helu w programie
MALY MISTRZ kierowany dla uczniow klasy 1 szkoty podstawowej




III Turniej Strazacki im. Prezesa Zarzadu Miejsko — Gminnego
Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej
Polskiej o Puchar Przechodni Dr Jézefa Karcza

Reprezentacja OSP Hel zajeta Il miejsce




II Rodzinny Rajd Rowerowy pod hastem:
+WSZYSTKIE DZIECI NASZE SA”




NA SPORTOWO BARDZO ZDROWO
w ramach Profilaktyki Tygodnia dla 4 grup przedszkolnych
(Zabki, Jezyki, Krasnoludki, Pszczotki)
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Spotkanie Burmistrza Helu z Robertem Lewandowskim -

WIELKIEGO FINAEU COCA COLA CUP 2014

Burmistrz Helu zdobyt nagrody
dla uczniow helskiej podstawéwki




Puchar kortow BARAKUDA w Helu




Zakonczenie | RUNDY Amatorskiej Helskiej Ligi Badmintona
w grze pojedynczej w kat. OPEN w sezonie 2013/2014




[ Otwarty Puchar Kaszub sztuk walki Federacji WFMC
Kaszub Cup 2014
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Piotr Borucki zdobyl Puchar Kaszub
w kat. Senioréw w formule
semi — contact - 9o 190 +

GRATULACE!




Festyn Rekreacyjno Sortowy
NA SPORTOWO BARDZO ZDROWO z okazji
SWIETA MIASTA

Wszyscy odczuwali
radosc i zadowolenie




Z Zakopanego rowerem przez Polske czyli w 8 dni
1000 km do Helu!

Akcja miata na celu charytatywna pomoc STOP CUKRZYCY TYPU II majacej na celu
promowanie zdrowego trybu zycia oraz badan profilaktycznych




Mistrz wystapit
dla turystow

Przemek Naczk do 75 kg










Biegowe Grand Prix o Puchar Starosty Puckiego
2014 w Helu
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[ Otwarty Turniej Pitki Noznej o Puchar Proboszcza
o. Marka Janusa Parafii p.w. Bozego Ciala w Helu

I miejsce - Profan Goscicino




Otwarty Turniej Pitki Siatkowej Plazowej




VI Géralska Pielgrzymka Rowerowa z Giewontu do Helu

pod hastem: , Najwazniejsza droga wiedzie

do swietosci”




[T Otwarty Turniej Pitki Siatkowej
Plazowej




urniej Tenisowy o Puchar kortéw ,BARAKUDA”
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IV Otwarte Mistrzostwa Helu w sitowaniu na reke

ARMWRESTLING 2014

w kat. KOBIET i MEZCZYZN




MEZCZYZN - do 70 kg, 80 kg, 90 kg,

powyzej 90 kg
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Swietna organizacja. Emocjonujace walki, znakomita atmosfera,
oprawa godna najwiekszych imprez sportowych.
Céz wiecej... SWIETNA PROMOCIJA HELU!

SPONSORZY: Ada Cleaning Service Panstwo
Danuta i Arnold Antkowscy, Cafe Bulwar
Mariusz Kwiczala, M/S Ocean Edward
Korenczuk, Jerzy Tomasik ,, SIEKIERA”, Pizzeria
Palermo Joanna Jankowska Konopelska,
Bar HELLO Ireneusz Szczegielniak,
Ustugi Parkingowe Tadeusz Herta, Wynajem
Pokoi Krystyna Herta, Formoza RIB Krzysztof
Kustusz, Korty ,,Barakuda” Jerzy Ozog
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[V Otwarty Rajd Rowerowy Szlakiem Obroncéow Helu







Turniej Pitki Noznej Oldbojow z okazji 25 lecia
miasta Zukowa

Oldboje 35+

Druzyna MZKS Hel otrzymata puchar za udziat i gre fair play




Turniej Mini Pitki Noznej dla dzieci uczestniczacych w XV edycji
Turnieju ,Z Podworka na Stadion o Puchar Tymbarku”







Otwarty Turniej Badmintona o tytut:
MISTRZA HELU 2014 w grze pojedynczej

®




Otwarty Mikotajkowy Turniej Badmintona dla Kobiet o tytut:
MISTRZYNI HELU 2014 w grze pojedynczej




Podczas turnieju mozna byto delektowac sie pysznymi
ciastkami, ktore przygotowaty zawodniczki




[II Edycja Mikotajkowego Tygodnia Sportu
zakonczona sukcesem!







Mistrzostwa Nauczycieli Ziemi Puckiej w Kreglach

l”'l l’”l

I miejsce Norbert Gorski 3 miejsce ZSO Hel




XII Powiatowe Mistrzostwa Nauczycieli Szkot
Podstawowych, Gimnazjalnych i Ponadgimnazjalnych
w Pilce Siatkowej o Puchar Starosty Powiatu Puckiego

Dla
Jastarnia-Hel

&

ZA ZAJECIE W MIEJSCA

w XII Powiatowych Mistrzostwach Nauczycieli Szkot
Podstawowych, Gimnazjalnych i Ponadgimnazjalnych
w Pilce Siatkowej o , Puchar Starosty Pwiatu Puckiego”

&

POWIATOWY OSRODEK SPORTU
MLODZIEZOWEGO
ul. Morskiego Dywizjonu Lotniczego |8
84-100 PUCK; tel. (0-58) 673-44-6<
NIP 587-14.91-156

Puck, 18.12.2014r.




Celem zajec jest zwiekszenie aktywnosci fizycznej dla oséb
po 60 roku zycia. Podniesienie sprawnosci fizycznej
| Swiadomosci spotecznej o potrzebie aktywnosci ruchowej
w kazdym wieku.

Jesien dla senioréw ma na celu integracje spoteczng osob
starszych a takze aktywne uczestnictwo
W Zyciu spotecznym.
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HARMONOGRAM WYKORZYSTANIA MIEJSKIEJ HALI SPORTOWO - WIDOWISKOWEJ W HELU
OBOWIAZUJACY OD DNIA 07.01.2014

L ADMINTO! oY e o o
. o Szkola Podstawowa Miejska Biblioteka
Publiczna

ZAJECIADLA Gimnazjum/LO TENIS ZIEMNY
DZIECIKlas I-IIT SP ‘ : L
'STUDIO TANCA

rodzice z dziecmi TENIS ZIEMNY :
Klas 4/6 SKS /ZSO BADMINTON 'DANCE FLOW

16.00 -17.00 16.00 - 17.00 A

11.00 — 14.30

16.00 - 17.00
KARATE-DO
SHOTOK
BADMINTON
17.00 — 19.25
KlasyI-IIISP SPEEDMINTON

17.00 - 18.00

BADMINTON
15.30 — 17.25

Klasy I-IIT SP

BADMINTON SENIORZY
GIMNAZJUM/LO 17.00 — 19.25 OLDBOJE
BADMINTON GIMNAZJUM /LO

18.00 - 19.25

SENIORZY

OLDBOJE
RKS KOGA HEL

50PLUS

Kor 2 hali po opl karnetu (wejsciéwki) zgodnie z cennikiem. Informacja (058) 675-13-21
Harmonogram wykonano dn. 07.01.2014r. Koordynator ds. sportu mgr Norbert Gorski kom. 694.533.389
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16.00 - 17.00

PILKA SIATKOWA
17.00 — 19.00

PILKA KOSZYKOWA
17.00 — 18.00

BADMINTON
19.00 — 21.00

LAN PP P PP

HARMONOGRAM WYKORZYSTANLA MIEJSKIEJ HALL SPORTOWO - WIDOWISKOWEJ W HELU

PILKA NOZNA

Klasy 3-6
Szkola Podstawowa

16.00 - 17.30

KlasyI-II
Szkola Podstawowa

GIMNAZJUM/LO

SENIORZY

OBOWIAZUJACY OD DNIA 23.09.2014

TENIS STOLOWY
BADMINTON

ZAJECIADLA
DZIECIKlas I-IITSP
rodzice z dziecmi
Klas 4/6
16.00 - 17.00

PILKA NOZNA

Klasy 3-6
Szkola Podstawowa
SKS /ZSO

16.00 — 17.00

PILKA STATKOWA
17.00 — 19.00

BADMINTON
19.00 - 21.00

SPEEDMINTON
17.00 -18.00

Klasy I-II
Szkola Podstawowa

OLDBOJE
RKS KOGA Hel
50PLUS

Miejska Biblioteka
Publiczna

STUDIO TANCA
DANCE FLOW

115.00 — 17.00

TENIS ZIEMNY

11.00 - 13.00

PILKA SIATKOWA
17.00 — 19.00

PILKAKOSZYKOWA
17.00 - 18.00

BADMINTON
19.00 — 21.00

Kor ie z hali po opk

iu karnetu (

jéciowki) Ani

TENIS ZIEMNY
13.00 - 14.30
Dla poczatkujacych

15.30 — 17.25

SENIORZY
OLDBOJE

Inf ja (058) 675-13-21

Harmonogram wykonano dn. 30.08.2014r. Koordynato; ds. sportumgr Norbert Gorski kom. 694533389




Koszty organizowanych imprez pokrywane przez
Urzad Miasta Helu z funduszy przeznaczonych

na cele sportowe w 2014 roku

Fundusze przeznaczone na realizacje przedsiewzie¢ sportowych
w kwocie 28.000 zt

Miesiecznie 2.333,33 zt

STYCZEN 2014

Pitkarski sezon rozpoczgty BEZPtATNIE

Trening pilkarski dla rodzicéw i dzieci BEZPLATNIE
przygotowujacy do 22 Finalu WOSP
2014

22 Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej BEZPLATNIE
Pomocy
Aktywne Ferie 2014 - nagrody/ stodycze | 499,23 zi

Aktywne Ferie 214 - wynagrodzenie 1.303,73 2t
opiekunéw/ instruktoréw

Delegacja - wyjazd po nagrody 75,00 zt
sportowe do Gdyni FERIE 2014

Halowy Turniej Pitki Noznej dzieci klas BEZPLATNIE
4-6 SPw kat. Juniorzy Starsi o Puchar
Burmistrza Helu

Halowy Turniej Pitki Noznej dzieci klas 1- | BEZPLATNIE
3 SPw kat. Juniorzy Starsi o Puchar
Przewodniczacego Rady Miasta Helu

koszt wydatké 1.877,96 zt

g ydatki 2.333,33 2t

e wydatki 455,37 zt

LUTY 2014

Wyjazd na narty do Przywidza BEZPLATNIE




Udzial druzyny MZKS Hel w Halowym
Turnieju Pitki Noznej Oldbojéw z okazji
"Za$lubin Polski z Morzem"

BEZPLATNIE

Udzial reprezentacji Helu dzieci z
rocznika 2003 na Turnieju Pitki Noznej
o Puchar Wiadyslawowa w Cetniewie

74,00 21

Wyjazd mieszkaricow Helu na narty i
snowboard do Wiezycy

BEZPLATNIE

Udzial reprezentacji Helu dzieci z
rocznika 2000 na Turnieju Pitki Noznej
o Puchar Wiadyslawowa w Cetniewie

74,00 24

Wyjazd mieszkaric6w Helu na halowe
Mistrzostwa Polski do ERGO ARENY

BEZPLATNIE

Udzial reprezentacji Helu z Klubu Karate
Tradycyjnego w Helu na Pomorskim
Turnieju Karate w Gdyni

BEZPLATNIE

148,00 zt

2.333,33zt

2.185,33 zt

MARZEC 2014

Wyjazd mieszkaricéw Helu na Halowe
Mistrzostwa Swiata do ERGO ARENY

BEZPLATNIE

Otwarty Turniej Badmintona z okazji
DNIA KOBIET

BEZPLATNIE

Udzial reprezentacji Helu w IX
Mistrzostw Powiatu w Futsalu "KIBOL
CUP 2014 o Puchar Starosty Puckiego

200,00 2t

Udzial reprezentacji Helu dzieci z
rocznika 2002 na Turnieju Pitki Noznej
o Puchar Wiadyslawowa w Cetniewie

73,9821

Udzial reprezentacji Helu dzieci z
rocznika 2005 na Turnieju Pitki Noznej
o Puchar Wiadystawowa w Cetniewie

73,86 2t

Udzial reprezentacji Helu z Klubu Karate
Tradycyjnego w Helu na Pomorskim
Turnieju Karate w Gdarisku

BEZPLATNIE
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2.333,33 2t

1.985,49 zt

KWIECIEN 2014

Zakup sprzetu sportowego do MHS-W
- stojaki jezdne 2 x 44 kg (szt. 2)

- siatka do badmintona Viktor ( szt. 2)
- tasma boiskowa Advance (10 szt.)

3.490,00 21

koszt wydatkéw

3.490,00 zt

2.333,33 24

Przekroczone miesigczne wydatki

1.156,67 2t

MAJ 2014

Sportowa Niedziela

139,50 2

Noc Sportu 2014

139.50 zt

Polska Biega 2014

139.50 z¢

Udzial reprezentanta Helu w Pucharze
Polski WFMC w Barczewie
reprezentujacy Klub Sportowy
MAXIMUS z Gdyni

BEZPLATNIE

Udzial reprezentantéw UM Helu w V
Regatach Samorzadowych TréjCup 2014

BEZPLATNIE

Test COOPERA w ramach Europejskiego
Tygodnia Sportu dla Wszystkich w XX
Turnieju Miasti Gmin 2014

BEZPLATNIE

Il Turniej Strazacki im. Prezesa Zarzadu
Miejsko - Gminnego Zwiazku
Ochotniczych Strazy Pozarnych RP

o Puchar Przechodni dr J6zefa Karcza

BEZPLATNIE

Il Otwarty Rajd Rowerowy pod hastem:
"Wszystkie dzieci nasze s3" z okazji Dnia
Dziecka

BEZPLATNIE

koszt wydatkow

418,50 zt




2.333,33 z¢

1.914,83 z¢

CZERWIEC 2014
Turniej Tenisowy o Puchar Kortow BEZPLATNIE
"BARAKUDA" w Helu
Zakoriczenie | Rundy Amatorskiej
Helskiej Ligi Badmintona w grze BEZPLATNIE
pojedynczejw kat. OPEN w sezonie
2013/2014

Udzial reprezentantéw Helu w |
Otwartym Pucharze Kaszub sztuk walki
WEMC "KASZUB Cup 2014 BEZPLATNIE
reprezentujacy Klub Sportowy
MAXIMUS z Gdyni

Festyn Sportowo - Rekreacyjny pod
haslem: "Na sportowo bardzo zdrowo" BEZPLATNIE

Przywitanie uczestnikow akcji "STOP
CUKRZYCY TYPU II" jadacych z BEZPLATNIE
Zakopanego do Helu

0zt

2.333,33 2t

2.333,33 24

PODSUMOWANIE: | pétrocze

Catkowity koszt wydatkéw — 6.282,30 zt

Planowane wydatki w w/w miesigcach —13.999,98 zt
Zaoszczedzone $rodki finansowe przeznaczone na realizacje zadan
sportowych w w/w miesigcach —7.717.68 zt




LIPIEC 2014

Mlodzi sportowcy z Wejherowa
odwiedzili Hel

BEZPLATNIE

Wakacyjny Turniej Pilki Siatkowej
Plazowej

BEZPLATNIE

Towarzyski Turniej Pitki Noznej z klubem
sportowym JOZEFOVIA

BEZPLATNIE

Biegowe Grand Prix o Puchar Starosty
Puckiego 2014 w Helu

I Otwarty Turniej Pilki Noznej o Puchar
Proboszcza 0. Marka Janusa Parafii p.w.
Bozego Ciala w Helu

BEZPLATNIE

Otwarty Turniej Pilki Siatkowej
Plazowej

BEZPLATNIE

Przywitanie V1 Goralskiej Pielgrzymki
Rowerowej z Giewontu do Helu pod
haslem: "Najwazniejsza droga wiedzie
do $wigtosci”

BEZPLATNIE

Il Otwarty Turniej Pitki Siatkowej
Plazowej

BEZPLATNIE

200zt

2.333,33 zt

Zaoszczedzone miesigczne wydatki

2,133,332

SIERPIEN 2014

Turniej Tenisowy o Puchar Kortow
BARAKUDA w Helu

BEZPLATNIE

IV Otwarte Mistrzostwa Helu w
Silowaniu na Reke ARMWRESTLING
2014

999,87 zI

Calk

999,87 zt




2.333,33 2t

1.333,46 2t

WRZESIEN 2014

IV Otwarty Pilkarski Turniej BALTIC CUP
2014 o Puchar Radnego Powiatu
Puckiego Jerzego Tomasika "SIEKIERY"

BEZPLATNIE

IV Otwarty Rajd Rowerowy Szlakiem
Obroricéw Helu

199,87 21

199,87 zt

2.333,33 zt

Zaoszczedzone miesigczne wydatki

2.133,46 zt

PAZDZIERNIK 2014

: y koszt wydatké

0zt

2,333,332t

2.333,33 24

LISTOPAD 2014

Turniej Pitki Noznej oldbojow z okazji
25 lecia miasta Zukowa

BEZPLATNIE

Turniej Pitki Noznej dla dzieci
uczestniczacych w XV Edycji Turnieju
"Z Podwérka na Stadion" o Puchar
Tymbarku

BEZPLATNIE

Wspdlne kibicowanie na stadionie Arki
Gdynia podczas meczu
POLSKA vs. Anglia do lat 18

BEZPLATNIE

Otwarty Turniej Badmintona o tytul:
MISTRZA HELU 2014 w grze pojedynczej

Call T e y koszt wydatké




Planowane miesieczne wydatki

2.333,33 zt

Zaoszczedzone miesieczne wydatki

2.133,33 zt

GRUDZIEN 2014

Otwarty Mikotajkowy Turniej

Badmintona dla kobiet i tytut

MISTRZYNI HELU 2014 w grze
pojedynczej

149,99 zi

Ill Edycja Mikofajkowego Tygodnia
Sportu trwajgca od dnia 15-19.12.2014

BEZPLATNIE

Catkowity miesieczny koszt wydatkow

149,99 zt

Planowane miesigczne wydatki

2.333,33 zt

Zaoszczedzone miesigczne wydatki

2.183,34 zt




PODSUMOWANIE: |l p6trocze

Catkowity koszt wydatkéow — 1.749,73 zt
Planowane wydatki w w/w miesigcach —13.999,98 zt
Zaoszczedzone srodki finansowe przeznaczone na realizacje zadan

sportowych w w/w miesigcach —12.250, 25 zt

ZESTAWIENIE ROCZNE WYDATKOW NA REALIZACJE ZADAN

SPORTOWYCH W 2014

Catkowity koszt wydatkow — 8.032,03 zt
Planowane wydatki w w/w miesigcach —27.999,96 zt
Zaoszczedzone Srodki finansowe przeznaczone na realizacje zadan

sportowych w w/w miesigcach — 19.967,93 zt




L CENNIK 2014

DYSCYPLINY SPORTOWE BILET KARNET KARNET DZIECI
NORMALNY DOROSLI | MLODZIEZ

PILKA NOZNA
PILKA SIATKOWA
TENIS STOLOWY
TENIS ZIEMNY
PILKA KOSZYKOWA
BADMINTON
SZACHY

GODZINY OTWARCIA HALI SPORTOWEI

PONIEDZIALEK - PIATEK 16.00-21.00
SOBOTA | 11.00-19.00

Dzieci klas I - Ill Szkota Podstawowa - BEZPEATNIE

KARNET PROMOCYINY DOROSLI 70 z1 na wszystkie dyscypliny sportowe 12 wejic wainy 1 miesigc

KARNET PROMOCYINY DZIECI | MEODZIEZ 35 zf na wszystkie dyscypliny sportowe 12 wejsé wazny 1 miesige
KARNET PROMOCYINY STUDENCI i MEODZIEZ UCZACA SIE POWYZE) 18 ROKU ZYCIA 35 ol

BILET JEDNORAZOWY'S it za okazaniem watnej legitymacji

KARNET RODZINNY RODZICE Z DZIECMI OD 11 -18 LAT (BADMINTON)

dorosli 37.00 21/ dziecko 18.50 plus kaide kolejne dziecko

CENNIK WYNAJMU HALI SPORTOWE) 2014
Cata hala 1 h netto 68,29 zi plus 23% VAT ( 15,71z) = 84.00 zi brutto
Imprezy 1h netto 130,00 zi plus 23% VAT (29,90 z{) = 159,90 zi brutto
1/3 hali 1 h netto 29.27 zi plus 23% VAT ( 6.73 zl) = 36,00 zl brutto

CENNIK SItOWNI SPORTOWE)

SILOWNIA BILET BILET RARNET
SPORTOWA NORMALNY ULGOWY MLODZIEZ

10zt 7zt 50zt

*  KARNET PROMOCYINY 2 miesigczny — DOROSLI 140 zt
* KARNET PROMOCYINY 2 miesigczny - MLODZIEZ 90 zf
=  Godziny otwarcia sitowni sportowej po uprzednim umowieniu sig

GODZINY OTWARCIA SIEOWNI SPORTOWE)

PONIEDZIALEK, SRODA, CZWARTEK, PIATEK * 8.00-11.00 16.00-21.00

WTOREK * 9.00-11.00 16.00-21.00

SOBOTA * 15.00-17.00




ZESTAWIENIE OSOB KORZYSTAJACYCH Z MIEJSKIEJ HALI 7L
SPORTOWO-WIDOWISKOWEJ W HELU “4te
W ROKU 2014

: Dyscyplina RAZEM
Pitka 791
~__nozna
Sitownia 41 525

Tenis 16 | 133

ziemny )
Ping Pong 53 723
Badminton ‘
Siatkowka 169 1106
Koszykowka

Karnety i - 8

promocyjne
Razem: 3286

W zestawieniu nie ujeto dzieci uczestniczacych w bezptatnych zajeciach do lat 10 (klasy 1-3).

Zajecia Karate oraz Studia Tanca Dance Flow prowadzone sg na podstawie odrgbnych uméw.

Osoby uczestniczace w zajeciach na podstawie karnetow,ujgci sa jeden raz.

Zajecia Aerobiku,prowadzone na 1/3 areny,odbywaja si¢ nieodplatnie trzy razy w tygodniu w wymiarze 6 h.




e -
Podsumowanie —

Aktywnos$¢ fizyczna odgrywa w naszym zyciu ogromng role.

Ruch jest w stanie zastgpic¢ prawie kazdy
lek, ale wszystkie leki razem wziete nie
zastapia ruchu

Aktywny tryb zycia niesie ze sobg szereg korzysci. Sport jest nie
tylko najlepszg drogag do zgubienia kilku zbednych kilograméw
i utrzymanie szczuptej sylwetki. To przede wszystkim swietny
sposob dla utrzymania swego organizmu w zdrowiu.

Ruch wprowadza radosny nastroj, dobre samopoczucie, przynosi |
korzysci fizyczne i psychiczne. \f A z [ \ ]

Niweluje bole kregostupa i stawow.



Aktywnos¢ fizyczna wywiera ponadto korzystny wptyw na nasza
psychike.

Wysitek fizyczny podejmowany wspolnie odgrywa ogromna role
integrujacy poprzez uczestnictwo w czyms przyjemnym co
w konsekwencji tego daje nam duzo radosci i satysfakgji.




DZIEKUJE ZA UWAGE ;-)




