
REALIZACJA ZADAŃ SPORTOWYCH W OPARCIU 

O MIEJSKĄ HALĘ SPORTOWO – WIDOWISKOWĄ 

I BOISKA ZE SZTUCZNĄ NAWIERZCHNIĄ W HELU 

W 2015 r.



Wydarzenia roku 2015

W Helu odbyły się liczne imprezy sportowe zorganizowane 

przez miasto Hel lub przy jego współudziale w oparciu o wykorzystanie Miejskiej Hali 

Sportowo – Widowiskowej oraz boiska ze sztuczną nawierzchnią im. Macieja Płażyńskiego. 

W roku 2015 na realizację zadań w zakresie kultury fizycznej 

przeznaczonych zostało 25 000 zł w tym  9.402,25  na modernizację boiska miejskiego  

im. M. Płażyńskiego w Helu



 Działające sekcje sportowe w Helu

 Karate Tradycyjne DO - SHOTOKAN – p. Dariusz Kupis
 Sportów siłowych – p. Piotr Perz
 Piłki nożnej – p. Marek Furgoł  
 Aerobiku – p. Agnieszka Kohnke
 Tenisa ziemnego – p. Sławomir Franczak
 Tenisa stołowego – p. Sławomir Franczak
 Badmintona – p. Sławomir Franczak/ p. Mateusz Dynak
 Szachy, warcaby – p. Sławomir Franczak
 Piłki Koszykowej – p. Norbert Górski  
 Piłki Siatkowej – p. Norbert Górski



NOWOROCZNY MECZ 2015

Zgodnie z wieloletnią tradycją, punktualnie w samo południe 1 stycznia 

2015 roku na miejskim boisku ze sztuczną  nawierzchnią im.

Macieja Płażyńskiego w Helu odbył się noworoczny trening piłkarski 

dla sympatyków piłki nożnej



Zajęcia ruchowe dla seniorów 
60 PLUS i nie tylko

Zajęcia realizowane były w każdy poniedziałek i środę 

od godziny 16.00 do 17.00



WOŚP 2015

XXIII WOŚP 2015 w Helu zagrała na sportowo i historycznie. 
Cały finał trwał ponad 10 godzin, a zaczęło się od kąpieli Helskich Morsów. 

Potem było równie interesująco - w hali sportowej

Helanie przekazali Orkiestrze prawie 5,5 tys. zł.



Wspólne Morsowanie we Władysławowie  
HELSKICH MORSÓW 2015



I ROCZNICA POWSTANIA HELSKICH 
MORSÓW 



95 Rocznica Zaślubin Polski z morzem

Udział we wspólnym morsowaniu 

wzięły udział grupy 

m.in. z Jastarni, Pucka, Gdyni 

a swoją osobą zaszczycił nas 

sam Zbigniew Falkowski zwany 

ICE LORDEM, który w tym roku 

pobił rekord w długości 

przebywania w lodzie z czasem 

2h 02 min 13 sek.



Ferie na sportowo 2015
Tradycyjnie w okresie ferii zimowych Urząd Miasta Helu 

zorganizował cykl zajęć sportowo-rekreacyjnych dla dzieci 

i młodzieży.



WALENTYNKI 2015



Nordowe Morsy, Helskie Morsy oraz morsy z Rewy i Jastarni pojechały 

do Mielna, by tam bić rekord Guinnessa we wspólnej kąpieli w Bałtyku. 

Udało się, bo XII Międzynarodowy Zlot Morsów w Mielnie okazał się 

strzałem dziesiątkę.

XII Międzynarodowy Zlot Morsów w Mielnie 



Wyjazd na narty i snowboard do Wieżycy



Bieg Urodzinowy Gdyni 2015



PLEBISCYT NA NAJPOPULARNIEJSZĄ 
DRUŻYNĘ – HELSKIE WICHRY GÓRĄ!



KIBOL CUP 2015

1 marca 2015 roku odbył się finał piłkarskich lig halowych powiatu 

puckiego KIBOL CUP 2015 o Puchar Starosty Puckiego 

we Władysławowie.



I Zlot Morsów w Helu

I Zlot Morsów w Helu na Dużej Bałtyckiej Plaży zorganizowały 

Helskie Morsy COLD WATER. 

Na półwysep przyjechała ponad setka miłośników zimnych kąpieli 

m.in. z Gdańska, Gdyni, Helu, Pucka, Rewy, Władysławowa, Rumi, Łeby



Biegowy Dzień Kobiet w Helu



Pomorski Turniej Karate Tradycyjnego 
w Wejherowie

W zawodach startowało 291 zawodników z 9 klubów. 

Dekoracji najmłodszych zawodników dokonał 

Wojewoda Pomorski Pan Ryszard Stachurski.

Sekcję z Helu reprezentowali : 

Daria Januszewska, Wiktoria 

Światowy i Michał Boszke.

Wiktoria Światowy zdobyła 

brązowy medal w Konkurencji 

Kata Młodziczek a Michał 

Boszke uplasował się na 

czwartym miejscu w tej samej 

konkurencji wśród Młodzików.



Międzynarodowe Badmintonowe 
Netto Cup 2015

Międzynarodowe badmintonowe Netto Cup 2015 

w Szczecinie za nami, a dokładnie za reprezentacją Helu, która 

wystąpiła w składzie: Adam Hermann, Andrzej Garbiec, 

Mateusz Grygowski, Norbert Górski pokazała się

z jak najlepszej strony.

W tych dniach odbyło się prawdziwe święto badmintona w którym 

udział wzięło około 280 zawodników.

W kategorii SINGIEL MĘŻCZYZN 40 + 

AMATOR Norbert Górski zajął 3 miejsce



Z Podwórka na Stadion o Puchar Tymbarku 
Hel mistrzem powiatu puckiego

w kategorii U-8 

Reprezentacja ZSO Hel turniej zakończyła bez straty bramki po zwycięstwach

z SP Jastarnia 5:0 i SP Puck 9:0 

Strzelcami bramek dla ZSO Hel byli: Jakub Struk, Wiktor Tanajno 

(po 6 bramek), Szymon Rzepko, Michał Losse (po 1 bramce)

http://puck.naszemiasto.pl/artykul/z-podworka-na-stadion-o-puchar-tymbarku-2015-hel-mistrzem,3564998,artgal,t,id,tm.html
http://puck.naszemiasto.pl/artykul/z-podworka-na-stadion-o-puchar-tymbarku-2015-hel-mistrzem,3564998,artgal,t,id,tm.html


Bieg do Pustego Grobu (Wielkanoc 2015)
SPORTOWO i RELIGIJNIE

Poranny bieg do pustego Grobu Jezusa w Helu (Wielkanoc 2015). 

Na to sportowo - religijne wydarzenie zapraszali helanie: 

a dokładnie HELSKIE WICHRY



Wspólne siatkarskie wydarzenie w Ergo Arenie

LOTOS Trefl Gdańsk vs. Asseco Resovia 

Rzeszów spotkała się w trzecim meczu 

finałowym PlusLigi w sezonie 2014/2015



Finał Otwartego Turnieju Badmintona 
o nagrody Wójta Gminy Szemud

Bardzo ładnie zaprezentował się

Adam Hermann, który w klasyfikacji 

końcowej uplasował się na 3 miejscu.



Rajd (pielgrzymka) rowerowa 
Bursztynowego Różańca

Błogosławieństwa Bożego  przed 
rajdem udzielił  Proboszcz  Parafii 

o. Marek Janus 



BIAŁO CZERWONY BIEG MAJOWY 2015

Majowy bieg Helskich Wichrów - pasjonatów biegania z Półwyspu Helskiego 
- miał niezwykły finał. Biegacze, ubrani w biało-czerwone barwy, weszli na 

pokład jednostki M/S Ocean i wypłynęli w rejs 
po Zatoce Puckiej.



VI Regaty samorządowe Trój CUP 2015

Organizator: Ośrodek Szkolenia 

Żeglarskiego Marynarki Wojennej

Po raz drugi w regatach Hel reprezentowali: 

Zbigniew Wiekiera - sternik, Mirela Figurska, 

Czesław Bubienko, Magdalena Kohnke, 

Władysław Szarski, Norbert Górski



Puchar Bałtyku 2015 w Helu

Turniej został zorganizowany przy współpracy z Miastem Hel oraz Oddziałem 

Zrzeszenia Kaszubsko – Pomorskiego z Helu

Patronat Honorowy

Dr Klemens Adam Kohnke 

Burmistrz Helu



11 Weekend Polska Biega w Helu za nami

Klasyfikacja rocznika 2005 - 2007 i młodsi na dystansie 300 m.
I miejsce - Milena Piktel (Hel)

II miejsce - Nikodem Sokołowski (Hel)

III miejsce - Michał Stempniak (Hel)

Klasyfikacja rocznika 2002 – 2004 na dystansie 600 m.
I miejsce - Michał Boszke (Hel)

II miejsce - Filip Radliński (Hel)

III miejsce - Wiktoria Światowy (Hel)

Klasyfikacja rocznika 2001 i starsi na dystansie 1700 m. 

I miejsce – Alexander Romero (Hel )

II miejsce – Dawid Eliasz (Hel)

III miejsce – Maciej Hemlich (Hel)



Najmłodsza uczestniczka 

Lena Myślisz lat 5

Zabezpieczenie trasy biegu



Wszyscy się wspaniale bawili



Powiatowe Zawody Pożarniczo-Sportowe z  OSP Hel 
w Chłapowie

6 miejsce - OSP HEL

W zawodach brały drużyny młodzieżowe

oraz seniorzy



TEST COOPERA 2015

Test Coopera organizowany był w ramach VII EUROPEJSKIEGO TYGODNIA SPORTU 
dla WSZYSTKICH W XXI SPORTOWYM TURNIEJU MIAST I GMIN 2015



Memoriał Józefa Karcza 

w Jastarni z OSP Hel

Drugie miejsce zajęło OSP Hel – BRAWO! 



III Rajd Rowerowy MZKS Hel 

Najstarszy Uczestnik

Andrzej Wysocki

Najmłodsza uczestniczka: 

Irena Kwiecień (16 miesięcy)



II Otwarty Turniej Piłki Nożnej o Puchar 
Proboszcza o. Marka Janusa Parafii 

p.w. Bożego Ciała w Helu

Serdeczne podziękowania należą się Zespołowi Zakładów Obsługi Miasta,
Radnemu Powiatu Puckiego Jerzemu Tomasikowi "Siekierze", Pizzerii Palermo, 

M/S Ocean Edward Koreoczuk, Krystyna i Tadeusz Herta Usługi Parkingowe 
i Wynajem Pokoi.

Najlepszy strzelec: 

Dawid Labuda - KKS Kosmos 

(6 bramek)

Najlepszy bramkarz: Bernard Błaszczuk



Z okazji Święta Miasta Helu na miejskim boisku im. 
M. Płażyńskiego odbył się Towarzyski Mecz Piłki Nożnej 

dzieci klas 1-2 szkoły podstawowej i młodsi

Serdeczne podziękowania należą się Restauracji "KUTTER" 
Dariusz Lobejko, Galeria Hel Bursztyn i Srebro Paostwo Zadarko, 

CarShine Auto Detaling Władysławowo, HAND-INFOR Marcin
i Marzena Kwietniewscy, Kebab u Ali, Janusz i Agata Sztubioscy, 

Mariusz Kwiczala Cafe Bulvar, Krystyna Lewandowska Kawiarnia 
Słoneczna, Aleksandra i Adam Hermann, Agencja ochrony osób

i mienia OMEGA, Helska Plaża Rafał Walczak i Lech Pieszak,



Zajęcia realizowane były 3 razy w tygodniu w każdy 

poniedziałek, środę i piątek od godziny 10.00 - 12.00

Letnia Szkoła Tenisa Ziemnego w Helu

Celem zajęć było zapoznanie dzieci i młodzieży 

z tą dyscypliną sportu, propagowanie 

i rozpowszechnianie tenisa ziemnego wśród 

mieszkańców Helu jako atrakcyjnej formy aktywnego 

spędzenia wolnego czasu 

w okresie wakacji



Otwarty Turniej Piłki Siatkowej Plażowej



Biegowe Grand Prix o Puchar Starosty Puckiego 
2015 w Helu

Biegi odbyły się na nawierzchni naturalnej o charakterze przełajowym 

i przeprowadzony był w 7 kategoriach biegowych. 

kobiety – OPEN

dziewczęta do lat 15

chłopcy do lat 15

mężczyźni  16 – 30 lat

mężczyźni 31 – 45 lat

mężczyźni 46 – 59 lat

mężczyźni powyżej 65 lat i starsi



Ultramaraton GoToHell 2015 

Trasę 80 km najszybciej pokonał Rafał Bosianek z Piły, który 

potrzebował niespełna 6,5 godziny (6:25:31)

Ultramaraton GoToHell 2015 zgromadził około 110 zawodników 



ADAM DOPŁYNĄŁ!

Adam Jerzykowski przepłynął Zatokę Pucką, startując z Helu 

kończąc na plaży głównej w Gdyni

Przede wszystkim Ty nie zwątpiłeś w siebie w najważniejszym momencie. 

Duma!

"Jeszcze 2 lata temu miał problem by przepłynąć jedną długość basenu... 

24 lipca młody pracownik korporacji spróbuje przepłynąć wpław Zatokę 

Pucką! To finał jedynej w swoim rodzaju akcji charytatywnej!"



II Otwarty Turniej Piłki Siatkowej Plażowej

Serdeczne podziękowanie składam p. Rafałowi Walczakowi 

i p. Lechowi Pieszakowi „HELSKA PLAŻA”, Bar Kebab u Ali Alicja Kwiczala, 

Cafe Bulvar Mariusz Kwiczala, Kawiarnia Słoneczna Krystyna Lewandowska 

za ufundowanie poczęstunku dla zawodników turnieju. 



III Otwarty Turniej Piłki Siatkowej Plażowej 



Turniej Tenisa Ziemnego o puchar Ministra   
RP Kazimierza PLOCKE 

W imieniu ministra RP Kazimierza Plocke dekoracji dokonał zastępca burmistrza 

Helu Jarosław Pałkowski.



Finał Turnieju Tenisowego o Puchar Burmistrza 
Helu Dr Klemensa Adama Kohnke dla Kobiet

Trzecie miejsce zajęły: Jagna Badurowicz 

z Warszawy i Agnieszka Kohnke z Helu. 



Finał Turnieju Tenisowego o Puchar Burmistrza 
Helu Dr Klemensa Adama Kohnke dla mężczyzn



V Otwarte Mistrzostwa Helu w Siłowaniu 
na Rękę Amatorów ARMWRESTLING Hel 2015 



Serdeczne podziękowania składam Radnemu Powiatu Puckiego Jerzemu Tomasikowi „Siekiera” Prezesowi MZKS Hel 

Markowi Furgołowi oraz sponsorom za pomoc w organizacji zawodów. 

Prezesowi MZKS Hel Markowi Furgołowi oraz sponsorom

za pomoc w organizacji zawodów: 

Cafe BULWAR – Mariusz Kwiczala

Bar HELLO – Ireneusz Szczegielniak

Przewodniczący Rady Miasta Helu Arnold Antkowski

M/S Ocean – Edward Koreńczuk

Jerzy Tomasik „SIEKIERA”

Korty BARAKUDA – Jerzy Ożóg

DJ Piorun

Pizzeria PARERMO Joanna Jankowska Konopelska

Restauracja Lwia Jama

Kebab u Ali Alicja Kwiczala

Formoza RIB Krzysztof Kustusz

Helska Plaża – Rafał Walczak i Lech Pieszak

Restauracja KUTTER – Dariusz Lobejko

Tawerna HELIOS

Usługi Parkingowe i Wynajem Pokoi Krystyna i Tadeusz Herta



SPARINGOWY PIĄTEK

Po zakończeniu meczu obie drużyny otrzymały pamiątkowe dyplomy.



Wyjątkowy ultratriathlon z Helu na Rysy. Komandosi 

uczcili generała: Włodzimierz Potasiński, który zginął 

w Smoleńsku w ramach 5 rocznicy 

katastrofy smoleńskiej

Najpierw pokonali wpław Zatokę Gdańską, potem pojechali rowerami do 

Zakopanego, a na końcu weszli na Rysy. Taką trasę pokonali komandosi ze służb 

specjalnych, by oddać hołd nieżyjącemu dowódcy

Około 700-kilometrową trasę komandosi 

pokonali w 6 dni!



Serdeczne podziękowania składam 

sekretarzowi miasta Helu p. Marek Dykta 

za pomoc w organizacji wydarzenia



IV Edycja Otwartego Turnieju Piłki Siatkowej 
Plażowej



ODWIEDZINY SPORTOWCA ZE SŁUPSKA

Wielokrotny mistrz Polski, reprezentant Kadry Narodowej 
w badmintona Mateusz Dynak odwiedził Hel.



VII Góralska Rowerowa 
Pielgrzymka Giewont - Hel

Po przyjeździe do Helu pielgrzymka udała się pod Kopiec 

Kaszubów, gdzie przywitali ich: Burmistrz Helu Dr Klemens 

Adam Kohnke, Prezes Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego 

Tadeusz Muża i Proboszcz Parafii pw. Bożego Ciała o. Marek 

Janus 



Najlepsi na świecie pływacy długodystansowi zmierzyli się na trasie 20,5 km 

z Helu do Gdyni. 

BCT Gdynia Marathon 2015

Patronami honorowymi maratonu  było Ministerstwo 

Sportu, Wojciech Szczurek - Prezydent Gdyni 

oraz Dr Klemens Adam Kohnke - Burmistrz Helu

W 4 godziny 12 minut 

i 25 sekund przepłynął 

ponad 20 kilometrów 

z Helu do Gdyni i tym 

samym wygrał 

Mateusz Sawrymowicz.



V Edycja Otwartego Turnieju Piłki Siatkowej 
Plażowej – Żegnajcie Wakacje  



Tort Urodzinowy dla Gosi



Finał akcji ,,Tort urodzinowy dla Gosi„ 
wspólne z drużyną biegową 

HELSKIE WICHRY 

Bieg z Morskiego Oka do Helu
Przemysław Ignaszewski biegnie dla chorej Gosi

Z Morskiego Oka do Helu od 10-19 września! 

Cierpi na porażenie mózgowe, astmę 

oskrzelową, lekoodporną padaczkę 

i nie widzi na jedno oko. 

Przemek chce zakupić windę osobową 

która z pewnością pomogła by jej 

w funkcjonowaniu
Biegacz jest zawodowym żołnierzem służącym w Grudziądzu



V Otwarty Turniej Piłkarski Baltic Cup 2015 
o Puchar Jerzego Tomasika ,,Siekiery"

Dekoracji zawodników dokonał Starosta 

Pucki Jarosław Białk oraz Wicestarosta 

Tomasz Herrmann



Relacja fotograficzna z imprezy:

Radna Miasta Helu Ewa Helena Wójcik



Z gór nad morze, dla zdrowia Klaudii po hasłem: 
"Tylko Życie poświęcone innym warte jest przeżycia”

Strażacy z różnych stron Polski wyruszą po marzenia na Hel

Tomasz Kafel, Arkadiusz Ignatiuk, Dawid Nowak i Jakub Socha



Wszyscy bardzo chętnie włączyli się w akcję



Przeprowadzono licytację...



Pierwsze zajęcia badmintona dla dzieci klas 3-6 szkoły 
podstawowej i gimnazjum pod fachowym okiem 

trenera ze Słupska 



V Otwarty Rajd Rowerowy Szlakiem Obrooców Helu



Wspólne zdjęcie 

Powitanie grupy  II etap
SAMA RAMA na czele ROMAN ŁUCZAK 



Ach działo się… na miejskim boisku w Helu

Najmłodsza uczestniczka rajdu 



Helanie po raz kolejny na podium
SZEMUD 2015



15-to lecie powstania Klubu Rowerowego 
„SAMA RAMA” z Rumii z delegacją z Helu 

Po powitaniu gości rozpoczęła się ceremonia wręczenia medali, dyplomów, pucharów oraz 
pamiątkowych statuetek zasłużonym działaczom oraz zaproszonym gościom 

z zaprzyjaźnionych klubów rowerowych. 



Największe gwiazdy siatkówki, wielkie emocje 
i kolejne wspólne kibicowanie!

Jakub Wawrzyniak –

polski piłkarz na pozycji 

obrońcy



Komplet medali na I Mistrzostwach Gdaoska 
w Speed Badmintonie dla reprezentacji Helu



"Wielkie Mecze 
dla Polski Niepodległej" dzieci biorących udział w XVI edycji Turnieju 

Piłki Nożnej "Z podwórka na Stadion" o Puchar Tymbarku 
w kat. U-18, U10, U-12

Wielkie podziękowanie należą się sponsorom i rodzicom za pomoc w organizacji imprezy: 

Dariusz Lobejko Restauracja KUTTER, Wirtualny Hel - TVK Hel,

Rafał Walczak i Lech Pieszak Helska Plaża, Wiesław Wójcik                                                                    





Wspólne kibicowanie POLSKA vs NORWEGIA

W czwartek 12 listopada 2015 roku młodzi sportowcy z Helu w kat. U 8, 

U 10, U 12 biorący udział w XVI edycji Turnieju „Z podwórka na stadion o Puchar 

Tymbarku” w składzie 30 osób pojechało do Gdyni na stadion  Arki Gdynia



Wspólna akcja na rzecz Pomorskiego Hospicjum 
dla dzieci w Gdaosku

Fundacja Pomorskie Hospicjum dla Dzieci obecnie obejmuje opieką 31 młodych 

pacjentów. Opiekujemy się wspaniałymi dziećmi, z których każde jest zupełnie 

inne. Cudowne, pełne życia i nadziei. Wszystkie są jednak nieuleczalnie chore…



Ty też możesz pomóc.... Przyjdź i pomóż dzieciom



Piłkarski trening rodziców wraz z dziedmi 
w ramach WOŚP 2016

https://www.facebook.com/norbert.gorski.39
https://www.facebook.com/profile.php?id=100001656590725


Charytatywny Turniej Piłki Nożnej w hali  AWFiS w Gdaosku 
w ramach II edycji Mikołajkowego Turnieju "RÓWNE SZANSE" 

dla podopiecznych z Pomorskiego Hospicjum dla dzieci

Serdeczne podziękowania składam rodzicom: Marzena i Marcin Kwietniewscy i Michał Kozłowski

za pomoc w organizacji wyjazdu na turniej. 



WSPÓLNY TRENING ZE ŚWIĘTYM MIKOŁAJEM



Testy sprawności fizycznej z badmintona i piłki 
siatkowej dla dzieci i młodzieży

Wszyscy uczestnicy wspaniale się bawili 

zwłaszcza przy tak szczególnym gościu 

jakim był Święty Mikołaj ;-)



Rekord Guinnessa w morsowaniu 2015 
w Helu

Rekord Guinnessa w morsowaniu 2015 

W Helu do Bałtyku wskoczyło 

aż 110 morsów!



Znamy Mistrza i Mistrzyni Helu 2015

Najsympatyczniejszy zawodnik 

LAMBERT LAKO SOLI z Władysławowa

Mistrzyni Helu 2015 

Edyta Selke z Żelistrzewa

Mistrz Helu 2015 Andrzej 

Garbiec z Helu



III Turniej Badmintona z cyklu GRAND 
PRIX SZEMUDA



W prezentacji 2015 

nie umieszczono imprez sportowych realizowanych 

w Zespole Szkół Ogólnokształcących w Helu



Ruch to uroda, zgrabna sylwetka, jędrne ciało, większa 

energia, lepsze zdrowie, równowaga ducha, większa odporność 

na infekcje. Nigdy nie jest za późno, by zacząć ćwiczyć. 

Co więcej w każdym wieku ruch jest dobrodziejstwem dla 

zdrowia. Trzeba go tylko dostosować do własnych możliwości

i sprawności fizycznej.

Najlepiej jest wybrać formę ruchu, która sprawia najwięcej 

przyjemności. 

Pamiętać warto, że ruch jest najwspanialszym lekarstwem 

a będzie skuteczny tylko, gdy będzie regularny.



Harmonogram zajęć w MHS-W w roku 2015



Planowane imprezy 
sportowo – rekreacyjne 2015



Planowane imprezy sportowo –
rekreacyjne 2015



Planowane imprezy sportowo –
rekreacyjne 2015





CENNIK OPŁAT 2015



Koszty zrealizowanych imprez sportowych 2015



Koszty i zrealizowane imprezy sportowe 2015



Koszty i zrealizowane imprezy sportowe 2015



Koszty i zrealizowane imprezy sportowe 2015





9.402,25 zł - renowacja boiska miejskiego im. M. Płażyńskiego 

w Helu  



Mimo konserwacji boisko wymaga nadal…



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ ;-)


