
REALIZACJA ZADAŃ SPORTOWYCH W OPARCIU 
O MIEJSKĄ HALĘ SPORTOWO – WIDOWISKOWĄ 

I BOISKA ZE SZTUCZNĄ NAWIERZCHNIĄ W HELU 
W 2016 r.



Wydarzenia roku 2016

W Helu odbyły się liczne imprezy sportowe zorganizowane 

przez miasto Hel lub przy jego współudziale w oparciu o wykorzystanie 

Miejskiej Hali Sportowo – Widowiskowej oraz boiska ze sztuczną nawierzchnią 

im. Macieja Płażyńskiego. 

W roku 2016 na realizację zadań w zakresie kultury fizycznej 

planowano wykorzystać 25 000 złotych



◦ Działające sekcje sportowe w Helu

 Karate Tradycyjne DO - SHOTOKAN – Dariusz Kupis

 Fitness Klub – Piotr Perz

 Piłki nożnej – Marek Furgoł/ Jarosław Sapiński 

 Aerobik / Seniorzy 60 Plus i młodsi – Agnieszka Kohnke

 Tenisa ziemnego – Sławomir Franczak

 Tenisa stołowego – Sławomir Franczak

 Badmintona – Sławomir Franczak /  Piotr Mezgier 

 Szachy, warcaby – Sławomir Franczak

 Piłki Koszykowej – Norbert Górski  

 Piłki Siatkowej – Norbert Górski



ZAJĘCIA RUCHOWE DLA SENIORÓW 
60 PLUS I MŁODSI

Zajęcia realizowane były w każdy wtorek i czwartek

od godziny 16.00 do 17.00 w małej sali gimnastycznej



NOWOROCZNY MECZ 2016

Zgodnie z wieloletnią tradycją, punktualnie w samo południe 

1 stycznia 2016 na miejskim boisku ze sztuczną nawierzchnią 

im. Macieja Płażyńskiego w Helu odbył się Noworoczny mecz piłki nożnej



I Rocznica 



XVII Powiatowe Igrzyska Młodzieży Szkolnej 

w Piłce siatkowej w Pucku 

Reprezentacja ZSO Hel 

zajęła 3 miejsce



To była pierwsza prawdziwe zimna kąpiel 
Helskich Morsów w Kuźnicy 







IV edycja GRAND PRIX Szemuda

Kat. Kobiet

I miejsce – Edyta Selke

II miejsce – Katarzyna Flaga

III miejsce – Aleksandra Hermann
Kat. AMATOR

II miejsce – Adam Hermann



Wspólne 
kibicowanie 

i wspólne zdjęcia 

Trener Andrea Anastasi 
i Mateusz Mika 



Walentynkowe Morsowanie Helskich Morsów



Z Helu do Ustki…

Dzielni strażacy dotarli 
pieszo ze Słupska do Helu 
by pomóc zorganizować 

zbiórkę funduszy na 
rehabilitację dziewczynek 

chorych na  mózgowe 
porażenie dziecięce







XI Powiatowe Mistrzostwa Nauczycieli Szkół 
Powiatu Puckiego w tenisie Stołowym o Puchar 

Starosty Powiatu Puckiego w Pucku



II Zlot Morsów w Helu „Na Początku Polski”

Zbigniew Falkowski. Ice Lord, który w w 2015 roku pobił rekord 

Guinnessa w lodowej kąpieli podczas III Światowego Festiwalu 

Morsowania w Kołobrzegu. W specjalnie przygotowanym 

akwarium, ustawionym tuż przy nadmorskiej plaży, wypełnionym 

płatkami lodu o temperaturze –5 st. C, przebywał przez 

2 godziny, 2 minuty i 13 sek.



Zakończenie II Edycji Szkolnej Helskiej Halowej Ligi Piłki 

Nożnej w Zespole Szkół Ogólnokształcących w Helu



XI Mistrzostwa Powiatu w Futsalu 
Kibol CUP 2016 o Puchar Starosty Puckiego 

z reprezentacją MZKS Hel

Reprezentacja MZKS Hel 



Międzyszkolny Turniej Badmintona o Tytuł Mistrza 

i Mistrzyni Szkoły Podstawowej w roku szkolnym 

2015/2016 w ZSO Hel

Puchary Zostały w Helu!



IV Wojewódzki Turniej Halowej Piłki Nożnej 
Strażaków OSP Hel w Gniewinie



XVI Edycja Turnieju „Z Podwórka na Stadion 
o Puchar Tymbarku z kat. U8 w Gdańsku

8 drużyna 
w województwie 

pomorskim!



Przodkowo CUP 2016 dla dzieci 
2005 i młodsi z reprezentacją MZKS HEL



Aktywne Kaszuby: 
Krajobraz, Ludzie, Wydarzenia 

Wspólne kibicowanie w Ergo Arenie podczas nagrody 
z konkursu języka kaszubskiego 

Organizatorem konkursu było 
Zrzeszenie Kaszubsko Pomorskie 
i Stowarzyszenie Trefl Pomorze.

Konkurs polegał na poszerzeniu 
wiedzy o tzw. „małej ojczyzny” 

poprzez wykonanie plakatu



Bieg Paschalny do Pustego Grobu 



Turnieje Badmintona z cyklu GRAND PRIX 

Szemuda z reprezentacją Helu 



Gala Wolontariatu  2016 Fundacji Pomorskiego 

Hospicjum dla Dzieci w Gdańsku z reprezentantami 

miasta Helu  i klubu MZKS Hel

Wśród nagrodzonych był Norbert Górski, który otrzymał 

nagrodę: ZŁOTY MIKROFON za WOLONTARIAT MEDIALNY

„CZŁOWIEK CZŁOWIEKOWI CZŁOWIEKIEM”



Pierwsze zajęcia 

pod okiem trenera 

Szkółki Piłkarskiej 

„SAPA” Rumia Janowo



Do akcji włączyli się wszyscy. Był pokaz tańca, 

Bieg po promyk i Armwrestling. Do akcji włączyła 

się także Anna Głogowska – znana tancerka 

i eks prowadząca „Taniec z gwiazdami”

Tak się pomaga po helsku. Akcja charytatywna 

dla Cypriana Gawła chorego na padaczkę lekooporną. 



Dzień Otwarty w Puckim Hospicjum 

w Sztafecie rowerowej akcji „Żonkil” 

Celem akcji była pomoc drugiemu człowiekowi 



Rajd Rowerowy Szlakiem 

Bursztynowego Różańca 

Hel - Swarzewo 



VII Regaty Samorządowe 

Trój Cup 2016



Piłkarski Trening Reprezentacji Polski 

na zgrupowaniu w Juracie EURO 2016 



Deblowy Turniej o Puchar 

Rady Miasta Helu

II miejsce Krystian Kozłowski i Mateusz 

Soldatke



I Mistrzostwa Motocyklistów ARMWRESTLING 

2016 o Puchar Harley Davidson Gdańsk

Sędzia główny:

WIKTOR ZAKLICKI 

8 krotny Mistrz Polski 

2x wicemistrz Europy

1 x Wicemistrz Świata



Helu



Test COOPERA 2016 w ramach XXII Europejskiego 

Tygodnia Sportu dla Wszystkich. 

VIII Edycja Inauguracji Województwa Pomorskiego 

Gmina Miejska Hel zajęła 

21 m-ce w grupie 1 

otrzymując nagrodę 

w wysokości 2500 zł



Festyn Zdrowia „CZAS NA ZDROWIE”



Rodzinny Turniej Badmintona w grze 

pojedynczej w ramach Festynu Zdrowia 

„CZAS NA ZDROWIE”



Turniej Piłki Nożnej dzieci z rocznika 

2008-2011







Biegowe Grand Prix o Puchar Starosty 

Puckiego 2016 w Helu



Ultramaraton GoToHell 2016 



IX Turniej Baltic Cup 2016 

w Karate Tradycyjnym w Helu 



VI Otwarte Mistrzostwa Helu w Siłowaniu 

na Rękę Amatorów ARMWRESTLING Hel 2016 



Serdeczne podziękowania składam Radnemu Powiatu Puckiego Jerzemu Tomasikowi „Siekiera” 

oraz sponsorom za pomoc w organizacji zawodów. 

Za pomoc w organizacji zawodów dziękuję:

Cafe BULWAR – Mariusz Kwiczala

Bar HELLO – Ireneusz Szczegielniak

Przewodniczący Rady Miasta Helu Arnold Antkowski

M/S Ocean – Edward Koreńczuk

Jerzy Tomasik „SIEKIERA”

Korty BARAKUDA – Jerzy Ożóg

Jacek Pawlak

Pizzeria PARERMO Joanna Jankowska Konopelska

Restauracja Lwia Jama

Kebab u Ali Alicja Kwiczala

Formoza RIB Krzysztof Kustusz

Helska Plaża – Rafał Walczak i Lech Pieszak

Restauracja KUTTER – Dariusz Lobejko

Tawerna HELIOS

Usługi Parkingowe i Wynajem Pokoi Krystyna 

i Tadeusz Herta

Zespół Zakładów Obsługi Miasta Helu



Turniej Tenisa Ziemnego dla Kobiet 

na kortach ziemnych „BARAKUDA” 

w Helu



SPEEDMINTON Beach Festiwal 2016



Turniej Tenisa Ziemnego 

o Puchar Burmistrza Helu 

Dr Klemensa Adama Kohnke



Puchar Polski 

STRONGMAN 2016

Gość Honorowy: Robert Burneika,

Prowadzący zawody: Jarosław Dymek 

Oficjalnego  otwarcia dokonał  Burmistrz Helu Dr Klemens Adam Kohnke 

i Przewodniczący Rady  Miasta Arnold Antkowski



Puchar Polski STRONGMAN 2016

Sponsor: 

- przeciąganie tira  ważącego ok. 5 ton

- przerzucanie opony o wadze 420 kg w 6 obrotach

- belka o wadze 140 kg na ilość powtórzeń

- martwy ciąg o wadze 300 kg na ilość powtórzeń

- przerzucanie kuli o wadze 180 lub 150 kg przez poprzeczkę w czasie 60 sekund

- konkurencja łączono nosidło 300/340/360 kg



IV Piłkarski Turniej Piłkarski dla dzieci 

z rocznika 2005 i młodsi „Z Orlików i Juniorów 

na Stadiony Świata z reprezentacją ZSO Hel



IV Piłkarski Turniej Piłkarski dla dzieci 

z rocznika 2005 i młodsi „Z Orlików 

i Juniorów na Stadiony Świata



VI Otwarty Turniej Piłkarski Baltic Cup 2016 

o Puchar Jerzego Tomasika ,,Siekiery"



Po zakończeniu dekoracji zawodników Starosta Pucki Jarosław Białk, Wicestarosta 

Tomasz Herrmann, Przewodniczący Rady Powiatu oraz Radny Powiatu Puckiego 

Jerzy Tomasik „Siekiera” przystąpili do wyróżnień działaczy sportowych z Helu.

Marek Dykta - sekretarz miasta Helu został wyróżniony pamiątkową statuetką 

i medalem za wsparcie i pomoc w realizacji wydarzeń sportowych w Helu.

Władysław Herrmann- został wyróżniony pamiątkową statuetką i medalem 

dla byłego kapitana reprezentacji RKS KOGA Hel.

Andrzej Orłowski - został wyróżniony pamiątkową statuetką i medalem 

dla byłego zawodnika reprezentacji RKS KOGA Hel.

Benedykt Budzisz - został wyróżniony pamiątkową statuetką i medalem 

dla byłego zawodnika reprezentacji RKS KOGA Hel.

Marek Budzisz - został wyróżniony pamiątkową statuetką i medalem 

dla byłego zawodnika reprezentacji RKS KOGA Hel.

Zbigniew Selke - został wyróżniony pamiątkową statuetką i medalem 

dla byłego zawodnika reprezentacji RKS KOGA Hel.



Starosta Pucki Jarosław Białk, 

Wicestarosta Powiatu Puckiego Tomasz Herrmann, 

Przewodniczący Rady Powiatu Adam Zażembłowski, Wójt 

Gminy Krokowa Henryk Doering, 

Kuter Hel 23 Państwo Indykowie,

Willa Wodnik Państwo Truszczyńscy, 

M/S Ocean Edward Koreńczuk, 

BALTICOM Edyta Joanna Koreńczuk, 

PUB Admirał NELSON Państwo Myszkowiakowie, 

Cafe Bulwar Mariusz i Wioletta Kwiczala, 

Mariusz Dawidowski, 

Helska Plaża Rafał Walczak i Lech Pieszak, 

Dariusz Lobejko Restauracja KUTTER, 

Stara Wędzarnia Państwo Wojnowie, 

Kawiarnia Słoneczna 

VI Otwarty Turniej Piłkarski Baltic Cup 2016 

o Puchar Jerzego Tomasika ,,Siekiery"



Maraton Rowerowy Północ Południe 

Maraton Północ Południe na dystansie 
930 km z Helu do Głodówki 

koło Zakopanego
Udział w starcie wzięło ok. 50 zawodników

Czas przejazdu 72 godziny w 3 dni!



Szkolenie prowadził trener 
Przemysław Ciastoń. 
Każdy z uczestników 

otrzymał certyfikat 
ukończenia szkolenia

Shuttle Time 

prowadzony był także 

wśród uczniów 

klas 1-3 Szkoły 

Podstawowej





XIII Powiatowe Igrzyska Młodzieży Szkolnej 

w Badmintonie drużynowym chłopców

Reprezentanci ZSO Hel zajęli II miejsce



XIII Powiatowa Gimnazjada Młodzieży Szkolnej 
w Badmintonie drużynowym dziewcząt

Reprezentanci ZSO Hel zajęli II miejsce



Półfinał Wojewódzki Licealiady

w Badmintonie drużynowym chłopców

Reprezentanci ZSO Hel zajęli II miejsce



Helanie wicemistrzami województwa 
w badmintonie drużynowym dziewcząt w Gniewie



Helanie Mistrzami Powiatu 

w badmintonie drużynowym chłopców 



„Bieg Czterech 
Latarni” 

Hel - Rozewie



Otwarcie sezonu morsowego

HELSKIE MORSY 



Kolejne wspólne kibicowanie w Ergo Arenie 

ZAKSA Kędzierzyn – Koźle vs. Lotos Trefl Gdańsk



Podsumowanie sezonu Rowerowego
„SAMA RAMA” w Rumii z delegacją z Helu w ramach 

10 - lecia istnienia klubu 



Delegacja klubu MZKS Hel na szkoleniu 

Grassroots w Gdańsku 

Celem szkolenia było poznanie inicjatyw Grassroots i 

zachodzących zmian w szkoleniu dzieci i młodzieży



IV Międzynarodowe Mistrzostwa Polski w Pływaniu 

ekstremalnym w Gdańsku

Emila Krzystowska- Wójcik 
złoty medal w swojej kategorii wiekowej

GRATULACJE!



Mikołajkowe mecze piłkarskich drużyn z rocznika

2005 i młodsi w Helu



Mikołajkowe Morsowanie Helskich 

Morsów



Mikołajkowy Turniej Badmintona 

dla dzieci i młodzieży



Kolejny Piłkarski Turniej z Helanami w Pucku

Turniej miał na celu promocję 

Gminy Miejskiej Hel i Klubu Sportowego MZKS Hel



I Rodzinny Turniej Badmintona w grze podwójnej 

we Władysławowie



Mikołajkowy Mecz Piłki Siatkowej 

Uczniowie vs. Nauczyciele i Przyjaciele 



Baltic CUP 2016 w Gdańsku podsumowujący 

program SHUTTLE TIME w Gdańsku



Powiatowe Mikołajkowy Turniej Piłki Siatkowej 

dla Nauczycieli w Pucku 



Sylwestrowa kąpiel Helskich Morsów



W prezentacji z 2016 roku

przedstawiono wydarzenia sportowe realizowane 

w Zespole Szkół Ogólnokształcących 

w Helu lub przy jego współudziale















Harmonogram zajęć w MHS-W od 18.01.2016



Harmonogram zajęć w MHS-W od 22.10.2016









Ruch jest naturalną czynnością niezbędną 

do prawidłowego funkcjonowania całego organizmu. 

Wszystkie elementy układu są ze sobą powiązane

i stanowią podstawę do ruszania się.

Ruch to zdrowie – to niezaprzeczalny 

fakt, który już od ponad pół wieku 

powtarzają lekarze sportowi, terapeuci 

i kardiolodzy. Jazda na rowerze, 

poranny jogging czy codzienne 

ćwiczenia – to najczęstsze rodzaje 

aktywności, które poprawiają 

samopoczucie i są skutecznym 

sposobem na długowieczność.

Każda aktywność fizyczna jest lekiem na 

wiele dolegliwości, stanowi terapię 

antystresową i jest najlepszym sposobem 

na lepsze samopoczucie.




