HALE, SPORTONWO — WIDOWISKOWA
SZ‘.Z"UCZ%//'ZZ NAWIERZCHNIA W HELU
2016.
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Wydarzenia roku 2016

W Helu odbyly sie liczne imprezy sportowe zorganizowane
przez miasto Hel lub przy jego wspotudziale w oparciu o wykorzystanie
Miejskiej Hali Sportowo — Widowiskowej oraz boiska ze sztuczng nawierzchnig
im. Macieja Ptazynskiego.

W roku 2016 na realizacje zadan w zakresie kultury fizycznej
planowano wykorzystac¢ 25 000 ztotych




- Dziatajagce sekcje sportowe w Helu

Karate Tradycyjne DO - SHOTOKAN — Dariusz Kupis
Fitness Klub — Piotr Perz

Pitki noznej — Marek Furgot/ Jarostaw Sapinski

Aerobik / Seniorzy 60 Plus i mtodsi — Agnieszka Kohnke
Tenisa ziemnego — Stawomir Franczak

Tenisa stotowego — Stawomir Franczak

Badmintona — Stawomir Franczak / Piotr Mezgier
Szachy, warcaby — Stawomir Franczak

Pitki Koszykowej — Norbert GorsKi

Pitki Siatkowej — Norbert Gorski




ZAJECIA RUCHOWE DLA SENIOROW
60 PLUS | MLODSI

Zajecia realizowane byty w kazdy wtorek i czwartek

od godziny 16.00 do 17.00 w matej sali gimnastycznej




NOWOROCZNY MECZ 2016 qfr(-e|"°‘
Zgodnie z wieloletnig tradycja, punktualnie w samo potudnie

1 stycznia 2016 na miejskim boisku ze sztuczng nawierzchnig

im. Macieja Ptazynskiego w Helu odbyt sie Noworoczny mecz pitki noznej
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A DRUZYNA SPORTOWA
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Przebiegali caty rok
| @ Helskie Wichry swigtowaly okragty rok swojej‘dzia}alnoélci
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To ju# okragly rok - tyle czasu
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nowego
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Reprezentacja ZSO Hel
zajeta 3 miejsce




To byta pierwsza prawdziwe zimna kagpiel
Helskich Morsow w Kuznicy

guastt
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NA ZAKUP URZADZEN MEDYCZNYCH DLA O
ORAZ DLA ZAPEWNIENIA GODNEJ OPIEKI
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NA ZAKUP URZADZEN MEDYCZNYCH DLA O
ORAZ DLA ZAPEWNIENIA GODNEJ OPIEKI




Kat. Kobiet

| miejsce — Edyta Selke
Il miejsce — Katarzyna Flaga
Il miejsce — Aleksandra Hermann

Kat. AMATOR

Il miejsce — Adam Hermann
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Trener Andrea Anastasi

| Mateusz Mika




WALENTYNKI 2016

v afe
HELSKIE MORSY ,COLDWATER &
JAWSZYSTKICH CHETNYCH NA WSPOLNA|
Z OKAZJI WALENTYNEK 2016
v W DNIU 14.02.2016 , GODZINA 12:30
MALA PLAZA (POMOSTY WIDOKOWE)

- 8ak88iy 8 T s NGVAY

F o)




Z Helu do Ustki...

APEL O POMOC Il _

Dzielni strazacy dotarli
pieszo ze Stupska do Helu
by pomoc zorganizowac

thIci)éIrke fur&duszy na y

rehabilitacje dziewczyne 7

chorych na mézgowe POV\!IAT ;
porazenie dzieciece -2t
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Xl Powiatowe Mistrzostwa Nauczycieli Szkot
Powiatu Puckiego w tenisie Stolowym o Puchar
Starosty Powiatu Puckiego w Pucku
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Hel - Puck. Tenis stolowy

Nauczyciele tez graja

Na poezytku marca nauczyelele
Zespolu Szkol Ogdlnoksztaleycych
w Helu wzlgll udzial w XI Powia-
towych Mistrzostwach Nauczycleli
Szkol Powlatu Pucklego w Tenisie
Stolowym o Puchar Starosty Puc- :
Kkiego organizowanego w PCKZIU g
w Pucku, 2 -
Celem turnigju byla Integracja dro-
dowiska nauczyciclskiego, popula-
ryzacjn  tenisa  stolowego  oraz

Y pAzy
Od samego poczytku helscy nauczy-
ciele upatrywani byli jako zdecydo- 1
wani faworyci turnieju

Nauczycicle Zespohu Szkét Ogélno- ’
ksztalegeych w Helu uplasowali nig H

w koficowej klasyfikacji: s .
Il miejsce kategoria kobiet - gra in- ¥

dywidualna Malgorzata Formella Reprezentacja nauczyciell 250 w
I miejsce kategoria mezezyzn - gra Helu wystqpila w skladzie Maigo-

rzata Formella, Norbert Gorski
Norbert Gorski

indywidualna Norbert Gérski
W klasyfikacji druzynowej nauczy-
ciele ZSO w Helu zajgli trzecie

miejsce,
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Zbigniew Falkowski. Ice Lord, ktory w w 2015 roku pobit rekord
Guinnessa w lodowej kapieli podczas Il Swiatowego Festiwalu
Morsowania w Kotobrzegu. W specjalnie przygotowanym
akwarium, ustawionym tuz przy nadmorskiej plazy, wypetnionym
ptatkami lodu o temperaturze -5 st. C, przebywat przez

2 godziny, 2 minuty i 13 sek.

| Hel. 11 Zlot Morséw
Zjechali sie z calego kraju

Podczas 11 Ziots Morséw w Helu

na pélwysep przyjechalo ponad

300. morséw z 25. kiubéw.

Na czele zlotu stangl godé specjalny

Zbigniew Falkowski, kiéry w ze-
G

W wydarzeniu wzigly udzial whdze ¥ = - % =50
miasta, burmistrz Helu dr Klemens  Morsy wyrdiniajg sig popree: charakierystyczne czaphi | ransparenty
Adam Kohnke oraz przewodniczacy
Rady Miasta Amold Antkowski. Po

kapicli  przygotowany zostal dla  uczestnikow cieply poczgstunck



Zakonczenie Il Edycji Szkolnej Helskiej Halowej Ligi Pitki ¢ — -
Noznej w Zespole Szkét Ogolnoksztatcgcych w Helu

- Nie urazajac nikogo 2




XI Mistrzostwa Powiatu w Futsalu a
Kibol CUP 2016 o Puchar Starosty Puckiego a—

z reprezentacja MZKS Hel ;0-\'(‘3?'

Reprezentacja MZKS Hel




Miedzyszkolny Turniej Badmintona o Tytut Mistrza
i Mistrzyni Szkoty Podstawowej w roku szkolnym ¢ —-
2015/2016 w ZSO Hel

Puchary Zostaty w Helu!



IV Wojewodzki Turniej Halowej Pitki Noznej

Strazakow OSP Hel w Gniewinie

SPORT

Hel - Gniewino. IV Turniej Halowej Pitki Noznej Strazakow

Rywalizowali na parkiecie
rolife S

W Gniewinie odby! si¢ turniej ha-
lowej pilki noznej strazakéw.
W  otwarciu uczestniczyl wéjt
Gniewina  Zbigniew  Walczak
i wladze OSP.

O tytul Mistrza Wojew6dztwa wal-
czylo 11 zespoléw. Reprezentacja
OSP Hel dzigki losowaniu trafila na
OSP Lebunia, OSP Sierakowice,
OSP Nadole, OSP Suchy Dwor
i OSP Szemud.

Reprezentacja Helu mecz z Nado-
lem zakonczyla zwycigstwem 2:0 po
strzatach Adama Dorsza i Zbignie-
wa Segkowskiego, ktory z dystansu

z Szemudem roéwniez wskazywalo
na zwycigstwo. Juz w 2 min golem
popisat si¢ Blazej Okon. Gol zmoty-
wowal helan, co doprowadzilo do
dwoch kolejnych bramek - Lukasza
Drewsa i Sebastiana Hildebrandta.
Druzyna Szemuda mimo straconych
bramek nie data za wygrang i po kil-
ku skutecznych akcjach w koficow-
ce meczu wyréwnala na 3:3.

W kolejnych meczach druzynie
z Helu zabraklo pomysiu na gr¢. Po-

& 4
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—— N
Marcin Latuszek (br), Lukasz Drews (k), Blazej Okon, Pawel Lewandow-

ski, Kamil Englisch, Zbigniew

Hild dt, Adam

Dorsz, Slawomir Denisiuk, Norbert Gérski, Krzysutof Pszeniczny

dania okazaly si¢ zbyt slabe i malo
dokladne, a strzaly nie trafialy
w $wiatlo bramki. Na dodatek

OSP Hel zdobywajac kolejne bram-
ki w meczach.
W konsckwencji reprezentacja OSP

W 6 min powaznie zostat
ny Lukasz Drews, ktory musial
opusci¢ boisko. Przeciwnicy bez-
wzglednie wykorzystali oslabienie

Hel upl fa si¢ na 4 miejscu
w grupie, a w koncowej klasyfikacji
zajgli 8 miejsce.

Tekst i foto: Norbert Gorski
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XVI Edycja Turnieju ,Z Podwérka na Stadion
o Puchar Tymbarku z kat. U8 w Gdansku

8 druzyna
w wojewddztwie
pomorskim!

/' 6 W Z PIWORKA

NA STADION
0 PUCHAR TYIMBRRKY




Przodkowo CUP 2016 dla dzieci
2005 i mtodsi z reprezentacjg MZKS HEL C ="
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Aktywne Kaszuby

Krajobraz, Ludzie, Wydarzenia C ="
Wspalne kibicowanie w Ergo Arenie podczas nagrody —~¢
z konkursu jezyka kaszubskiego m‘

www ergohestlu pl

=~ @
‘N\CEM\STRZ WICgMISTRZ @
P

Organizatorem konkursu byto
Zrzeszenie Kaszubsko Pomorskie
i Stowarzyszenie Trefl Pomorze.

Konkurs polegat na poszerzeniu
wiedzy o tzw. ,matej ojczyzny”
poprzez wykonanie plakatu




Bieg Paschalny do Pustego Grobu
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Turnieje Badmintona z cyklu GRAND PRIX
Szemuda z reprezentacjg Helu

- Udany wystep
ﬁ w Szemudzie

BADMINTON | Po raz
| piaty milo§nicy badminto-
| ma spotkali si¢ na kortach
| w Szemudzie by rozegraé V
| Turniej Badmintona z cy-

klu Grand Prix Szemuda.
| W zawodach rywalizowali
| réwniez zawodnicy z po-
‘ wiatu puckiego.

N
f &
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Tumiej  prowadzony byt
W pigciu kategoriach gier:
kat. Elita, Amator, Junior, Ko-
biet oraz gry podwdjne. kla-
syfikacja koncowa wygladata |
nastepujgco: [
kat. Kobiet:

.| "W YONEX. = R Y N ’Mm;““

* III miejsce Katarzyna Flaga
(Hel) ‘
kat. Amator:
|+ Il Wojciech Selke
(Zelistrzewo)
r * III miejsce Adam Hermann

Io

(Hel) /EN/




Gala Wolontariatu 2016 Fundacji Pomorskiego
Hospicjum dla Dzieci w Gdansku z reprezentantami
miasta Helu i klubu MZKS Hel

A~

.3"\.‘1

Ws$réd nagrodzonych byt Norbert Gérski, ktory otrzymat
nagrode: ZLOTY MIKROFON za WOLONTARIAT MEDIALNY
,CZLOWIEK CZLOWIEKOWI CZLOWIEKIEM”



E |

Pierwsze zajecia

pod okiem trenera E/:N;
Szkotki Pitkarskiej ,&'1

SSAPA” Rumia Janowo ‘qol ( I
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Tak sie pomaga po helsku. Akcja charytatywna
dla Cypriana Gawta chorego na padaczke lekooporna.

Do akcji wigczyli sie wszyscy. Byt pokaz tanca,
Bieg po promyk i Armwrestling. Do akcji wiaczyta
sie takze Anna Gtogowska — znana tancerka

i eks prowadzgca , Taniec z gwiazdami”



Dzien Otwarty w Puckim Hospicjum C —"
w Sztafecie rowerowej akcji ,Zonkil”
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Celem akcji byta pomoc drugiemu cztowiekowi




Rajd Rowerowy Szlakiem
Bursztynowego Rézanca
Hel - Swarzewo




VIl Regaty Samorzgdowe
Tro) Cup 2016

metropolia.info/sport Sroda, 18maja2016 | 15

Hel na drugim miejscu |




Pitkarski Trening Reprezentacji Polski
na zgrupowaniu w Juracie EURO 2016




Deblowy Turniej o Puchar
Rady Miasta Helu

/

Il miejsce Krystian Koztowski i Mateusz
Soldatke




| Mistrzostwa Motocyklistdw ARMWRESTLING
2016 o Puchar Harley Davidson Gdansk —‘\

Sedzia gtéwny:
WIKTOR ZAKLICKI
8 krotny Mistrz Polski

2x wicemistrz Europy
1 x Wicemistrz Swiata
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Test COOPERA 2016 w ramach XXII Europejskiego

. : C ="
Tygodnla Sp_(_)rtu (_Jlla Wszystk|ch. | oy
VIl Edycja Inauguracji Wojewodztwa Pomorskiego 'ﬂ

V111 EUROPE)SKI TYDZIEN 7
SPORTU dla WSZYSTKICH 3

Gmina Miejska Hel zajeta
21 m-ce w grupie 1
otrzymujgc nagrode
w wysokosci 2500 zt




Festyn Zdrowia ,CZAS NA ZDROWIE”




Rodzinny Turniej Badmintona w grze
ojedynczej w ramach Festynu Zdrowia
pojeay | y ! -
,CZAS NA ZDROWIE
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Biegowe Grand Prix o Puchar Starosty
Puckiego 2016 w Helu o —
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IX Turniej Baltic Cup 2016 ¢ —
=y
v e

w Karate Tradycyjnym w Helu <

& Karate Kt Wejherowe



VI Otwarte Mistrzostwa Helu w Sitowaniu

na Reke Amatorow ARMWRESTLING Hel 2016 -’
e ho
oF!

Bulwar
_nad 2atoka




Za pomoc w organizacji zawodéw dziekuje:

Cafe BULWAR — Mariusz Kwiczala
Bar HELLO - Ireneusz Szczegielniak
Przewodniczgcy Rady Miasta Helu Arnold Antkowski
M/S Ocean — Edward Korenczuk
Jerzy Tomasik ,SIEKIERA”
Korty BARAKUDA — Jerzy Ozég
Jacek Pawlak
Pizzeria PARERMO Joanna Jankowska Konopelska
Restauracja Lwia Jama
Kebab u Ali Alicja Kwiczala
Formoza RIB Krzysztof Kustusz
Helska Plaza — Rafat Walczak i Lech Pieszak
Restauracja KUTTER — Dariusz Lobejko
Tawerna HELIOS
Ustugi Parkingowe i Wynajem Pokoi Krystyna
| Tadeusz Herta
Zespot Zaktaddw Obstugi Miasta Helu

Serdeczne podziekowania skladam Radnemu Powiatu Puckiego Jerzemu Tomasikowi ,,Siekiera”
oraz sponsorom za pomoc w organizacji zawodow.




Turniej Tenisa Ziemnego dla Kobiet
na kortach ziemnych ,BARAKUDA”
w Helu
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Turniej Tenisa Ziemnego
o Puchar Burmistrza Helu
Dr Klemensa Adama Kohnke




—1 ‘

Puchar Polski C ="
STRONGMAN 2016 a—

Gos¢ Honorowy: Robert Burneika,
Prowadzacy zawody: Jarostaw Dymek

Oficjalnego otwarcia dokonat Burmistrz Helu Dr Klemens Adam Kohnke
i Przewodniczagcy Rady Miasta Arnold Antkowski
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- przecigganie tira wazgcego ok. 5 ton
- przerzucanie opony o wadze 420 kg w 6 obrotach

- belka o wadze 140 kg na ilo$¢ powtdrzen

- martwy cigg o wadze 300 kg na ilos¢ powtdrzen

- przerzucanie kuli o wadze 180 lub 150 kg przez poprzeczke w czasie 60 sekund
- konkurencja tgczono nosidto 300/340/360 kg

AN
Sponsor:  L_INJIIC Jr_J.\"?/_][—r —
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IV Pitkarski Turniej Pitkarsk
Z roczni

na Stadiony Swiata z reprezentacj




IV Pitkarski Turniej Pitkarski dla dzieci
z rocznika 2005 i mtodsi ,Z Orlikdw
i Junioréw na Stadiony Swiata
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VI Otwarty Turniej Pitkarski Baltic Cup 2016
o Puchar Jerzego Tomasika ,,Siekiery"




Po zakonczeniu dekoracji zawodnikéw Starosta Pucki Jarostaw Biatk, Wicestarosta
Tomasz Herrmann, Przewodniczgcy Rady Powiatu oraz Radny Powiatu Puckiego
Jerzy Tomasik ,Siekiera” przystgpili do wyrdznien dziataczy sportowych z Helu.

Marek Dykta - sekretarz miasta Helu zostal wyrézniony pamiatkowa statuetka
i medalem za wsparcie i pomoc w realizacji wydarzen sportowych w Helu.
Wiadystaw Herrmann- zostat wyrézniony pamigtkowa statuetka i medalem

dla bytlego kapitana reprezentacji RKS KOGA Hel.
Andrzej Ortowski - zostal wyrézniony pamiatkowa statuetka i medalem
dla bylego zawodnika reprezentacji RKS KOGA Hel.
Benedykt Budzisz - zostal wyrézniony pamigtkowa statuetkag i medalem
dla bylego zawodnika reprezentacji RKS KOGA Hel.
Marek Budzisz - zostat wyrézniony pamigtkowa statuetka i medalem
dla bylego zawodnika reprezentacji RKS KOGA Hel.
Zbigniew Selke - zostal wyrézniony pamigtkowq statuetka i medalem
dla bytego zawodnika reprezentacji RKS KOGA Hel.



VI Otwarty Turniej Pitkarski Baltic Cup 2016
o Puchar Jerzego Tomasika ,,Siekiery"

\A
PODZ\E\(O\N a

Starosta Pucki Jarostaw Biatk,

Wicestarosta Powiatu Puckiego Tomasz Herrmann,
Przewodniczacy Rady Powiatu Adam Zazembtowski, Wojt
Gminy Krokowa Henryk Doering,

Kuter Hel 23 Panstwo Indykowie,

Willa Wodnik Panstwo Truszczynscy,

M/S Ocean Edward Korenczuk,

BALTICOM Edyta Joanna Korenczuk,

PUB Admirat NELSON Panstwo Myszkowiakowie,
Cafe Bulwar Mariusz i Wioletta Kwiczala,

Mariusz Dawidowski,

Helska Plaza Rafat Walczak i Lech Pieszak,

Dariusz Lobejko Restauracja KUTTER,

Stara Wedzarnia Panstwo Wojnowie,

Kawiarnia Stoneczna
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Maraton Rowerowy Potnoc Potudnie

Maraton Pdétnoc Potudnie na dystansie

930 km z Helu do Gtodéwki
koto Zakopanego

Udziat w starcie wzieto ok. 50 zawodnikéw

Czas przejazdu 72 godziny w 3 dni!

14

Hel. Maraton Pétnoc-Potudnie
Rowerem przez cala Polske

S £ = "
Punktem startowym byla latarnia morska w Helu
Spod latarni morskiej w Helu 50 ko- konal burmistrz Helu, Klemens
larzy wystartowalo w sobot¢ 17 Adam Kohnke w obecnodci prze-
wrzesnia 2016 roku o godz. 10:00 wodniczacego Rady Miasta Amolda
na dystansie 930 km z Helu do Glo-  Antkowskiego.

déwki kolo Zakopanego. Po odpra- Tekst i foto: Norbert Gorski
wie technicznej przez organizatora

maratonu oficjalnego otwarcia do-




Szkolenie prowadzit trener
Przemystaw Ciaston.
Kazdy z uczestnikow

otrzymat certyfikat
ukonczenia szkolenia

Shuttle Time
prowadzony byt takze
wsrod uczniow
klas 1-3 Szkoty
Podstawowej
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Reprezentanci ZSO Hel zajeli || miejsce




XIIl Powiatowa Gimnazjada Miodziezy Szkolnej Sy
w Badmintonie druzynowym dziewczat -
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Reprezentanci ZSO Hel zajeli || miejsce



Potfinat Wojewddzki Licealiady cC ="
w Badmintonie druzynowym chtopcow —

Reprezentanci ZSO Hel zajeli Il miejsce




Helanie wicemistrzami wojewodztwa
w badmintonie druzynowym dziewczgt w Gniewie
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Helanie Mistrzami Powiatu
w badmintonie druzynowym chitopcow




,Bieg Czterech ,
Latarni” -~
Hel - Rozewie




Otwarcie sezonu morsowego b"\‘\
HELSKIE MORSY —




Kolejne wspadlne kibicowanie w Ergo Arenie cC —"
ZAKSA Kedzierzyn — KozZle vs. Lotos Trefl Gdansk — ===




Podsumowanie sezonu Rowerowego

,SAMA RAMA” w Rumii z delegacjg z Helu w ramach -
10 - lecia istnienia klubu P
.‘]0‘ fo I¥!

0 Klob O 1r1' gl f‘i
“Bnice 0 becie
W1 Bidaiernika
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Delegacja klubu MZKS Hel na szkoleniu
Grassroots w Gdansku

Celem szkolenia byto poznanie inicjatyw Grassroots i
zachodzgcych zmian w szkoleniu dzieci i mtodziezy



IV Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski w Ptywaniu
ekstremalnym w Gdansku

16

Mistrzostwa w ptywaniu ekstremalnym
Setka morséw z Europy i Azji |
AR o W53 Ty vt

) >
- 2

‘e ) HELSKIE
% MORSY

Przedstawiciele Klubu Helskie
Morsy "Cold water" w Gdaisku

Emila Krzystowska- Wajcik st~ oo S et

a nawet Azji (Wietnam) w zawo- dowolnym oraz indywidualnie na

ztoty medal w swojej kategorii wiekowe; ool g IR et LT SR

Lech-Mors z Gdaiiska. stowska-Wojcik  zdobyla  zloto |
I * Wyjazd zaplanowano, aby nabraé w swojej kategorii wickowej.
figcymi  przeplynaé w  lodowatej Urzad Miasta Hel

wodzie nawet 450 m. Urszula Pik-




Mikotajkowe mecze pitkarskich druzyn z rocznika
2005 i mtodsi w Helu

i“\q‘;l:JJ

_ ; 5% W

Hel. Pitka nozna

Po towarzysku na Mlkolajkl




Mikotajkowe Morsowanie Helskich
Morsow
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Mikotajkowy Turniej Badmintona
dla dzieci i mtodziezy




Turniej miat na celu promocje
Gminy Miejskiej Hel i Klubu Sportowego MZKS Hel



| Rodzinny Turniej Badmintona w grze podwajne; V-\‘\
we Wiadystawowie '

hivgs
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lImicjsca N




Mikotajkowy Mecz Pitki Siatkowej

Uczniowie vs. Nauczyciele i Przyjaciele N

'Nauczyciele pod siatka

‘dali tupnia uczniom

Marcin Pawtowski, Marek Dyk-
l Siatkéwka ta (kapitan), Marek Furgot,
| Norbert Gorski oraz uczniowie
Plotr Namklewicz 250 Hel: Oktawia Goryriska, Ju-

lia Turzyn Bartlomiej

| Emocjonujace chwile, zaciete
pojedynki i satysfakcja - tak
w skrocie mozna zrelacjono-

| waé Mikolajkowy Mecz w Pil-

| kiiatkowe] Uczniowie kontra
Nauczyciele i Przyjaciele.

- Sportowy pojedynek poko-
lefi odbyt si¢ w naszej Miejskiej
Hali Sportowo - Widowiskowej

‘ W Helu - mowi Norbert Gorski.

- Wszyscy z niecierpliwoscig

| oczekiwali tego wydarzenia.

Oficjalnego otwarcia dokonata

| zastgpca dyrektora Zespotu

| Szkét Ogdlnoksztalcacych
w Helu pani Beata Janicka,

W druzynie Nauczyciele

| iPrzyjaci i: Olga Fikus,

(Jastamia),

Szczegielniak, Przemystaw Pie-
karski (kpt), Wiktor Drag,
Patryk  Glewicz, Patryk
Mielewczyk, Jan Waszak i Kon-
rad Kwietniewski.

Mecz odbyt si¢ w bardzo
przyjaznej atmosferze, ale wal-
ka na parkiecie byla bardzo za-
cigtai przede wszystkim spor-
towa.

- Nie brakowato w niej cie-
kawych akji - ocenia Norbert
Gorski. - Uczniowie musieli
uznaé wyzszosé reprezentacji
nauczycieli, z ktérymi przegra-
li mecz 3:0, a setami 26:24,
25:13,25:22

Mikotajkowa siatkéwka
w Helu bedzie miata swoj ciag
dalszy - rewanz w styczniu. @

FOT. NORBERT GODSKI

yjaciel
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Baltic CUP 2016 w Gdansku podsumowujgcy

program SHUTTLE TI w Gdansku - ‘\{
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Powiatowe Mikotajkowy Turniej Pitki Siatkowe; c —"
dla Nauczycieli w Pucku o —

Hel. Pitka siatkowa

Edukatorzy grajq

W XIV Powiatowych Mistrzo-
stwach Nauczycieli Szk6! Podsta-
wowyelli-  Gimnazjalnych i
Ponadgimnazjalnych o Puchar Sta-
rosty Powiatu Puckiego wzigla
udziat reprezentacja Zespotu Szkot
Ogolnoksztalcacych w  Helu w
skladzie: Olga Fikus, Karolina Da-
browska, Marek Furgot (goscinnic),
Wojeiech Calik, Marcin Pawlowski,
Piotr Mezgier i Norbert Gérski.

Mimo duzego zaangazowania nie

ortowej

w hali sp

udalo si¢ helanom awansowa¢ do
dalszej gry. Mieli natomiast okazje
podtrzymaé kolezefiskie kontakty z
innymi nauczycielami.

Tekst i foto: Norbert Gérski







W prezentacji z 2016 roku C ="
przedstawiono wydarzenia sportowe realizowane r&
w Zespole Szkoét Ogoélnoksztatcgeych e >

w Helu lub przy jego wspoétudziale - Q.(el'f’




Urzad Miasta Helu °
e

KALENDARZ

imprez sportowo-rekreacyjnych organizowanych

na terenie gminy Hel 2016 D ]

www.gohel.pl
e-mail: n.gorski@gohel.pl
tel. 694-533-389
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Lp.| Termin Rodzaj imprezy Miejsce Organizator
STYCZEN
1.
01 stycznia | Noworoczny Trening Pitki Noznej Boisko ze MZKS Hel
30]§ dla sympatykéw pitki noznej sztuezng Urzad Miasta Helu
godz. 12.00 nawierzchnig
2.
10 stycznia Imprezy sportowe na rzecz Urzad Miasta Helu
2016 Wielkiej Orkiestry Swiatecznej MHS-W Alternatywny Cypel
Pomocy 2016 MZKS Hel
3.
22-24 I Migdzynarodowy Amatorski Urzad Miasta Helu
StZCZ“‘a Turnicj Badmintona MHS-W Alternatywny Cypel
2016 HEL CUP 2016 Szkola Badmintona
MZKS Hel
LuUTY
4.
15-26 Turnicje i zaj¢cia sportowe Urzad Miasta Helu
1‘:“3" dla dzieci i mlodziezy MHS-W MZKS Hel
2018 FERIE CUP 2016
5.
14 lutego Walentynkowe Morsowanie Duza Baltycka MZKS Hel
2016 Plaza
MARZEC
6.
Udzial zespolu reprezentujacego Hel
Marzec w XI Turnieju Mistrzéw Wladystawowo Urzad Miasta Helu
2016 Lig Halowych we Wiadystawowie MZKS Hel
CIBOL CUP 2016
Z
05 marca 1I Zlot Morséw w Helu Duza Baltycka Urzad Miasta Helu
2010 Plaza MZKS Hel
8.
Marze X Mistrzostwa Wojewédztwa ) )
2016 Pomorskiego Oldbojow Zukowo Zukowo
w Futsalu Zukowo 2016




08 marca Bicgowy Dzien Kobict Hel Druzyna Bicgowa
2016 Helskie Wichry
10.
05 marca Otwarty Turniej Badmintona MHS-W Urzad Miasta Helu
2016; dla Kobiet MZKS Hel
KWIECIEN
1.
Kwieciert Bieg do Pustego Grobu Hel Druzyna Biegowa
2016 Helskie Wichry
MAJ
12.
01 maja Rajd Rowerowy Bursztynowego | Hel - Swarzewo | Parafia p.w. Bozego Ciala w Helu
2016 Rozanca Urzad Miasta Helu
13,
Maj Polska Biega 2016 Hel Urzad Miasta Helu
2016 MZKS Hel
14.
Maj Bialo Czerwony Bieg Majowy Hel Druzyna Bicgowa
2016 Helskie Wichry
15.
Maj Test Coopera Boisko ze Urzad Miasta Helu
2016 pod haslem: SPRAWDZ SIE sztuczng MZKS Hel
w ramach Europejskiego Tygodnia | nawierzchnia
Sportu
16. )
Maj Otwarty Turniej Pilki Noznej Boisko ze Urzad Miasta Helu
2016 o Puchar Burmistrza Helu sztuczng MZKS Hel
nawierzchnia
CZERWIEC
17.
) IV Rajd Rowerowy Lesnymi Helski Lesny
Czerwiee Scieszkami z okazji Szlak Urzad Miasta Helu
2016 Dnia Dziecka Turystyczny MZKS Hel
18.
. 11T Otwarty Turniej Pilki Noznej Boisko ze
C‘;r)‘l";“ o Puchar Proboszcza o. Marka sztuczng Parafia p.w. Bozego Ciala

Janusa Parafii p.w. Bozego Ciala
w Helu

nawierzchnia

w Helu




29 czerwea Towarzyski Mecz Pilki Noznej Boisko ze MZKS Hel
2016 dla dzieci klas 1-2 szkoly sztuczng Urzad Miasta Helu
podstawowej z okazji Swigta nawierzchnia
Miasta Helu
20.
29 czerwea Turniej Pilki Noznej o Puchar Boisko ze MZKS Hel
2016 Prezesa MZKS Hel dla klas 3-6 sztuczng Urzad Miasta Helu
szkoly podstawowej z okazji nawierzchnia
Swigta Miasta Helu
21.
23 czerwea Turniej Badmintona w grze Urzad Miasta Helu
2016 podwojnej z okazji MHS-W MZKS Hel
DNIA OJCA
LIPIEC
22
15 lipca Wakacyjny Turniej Pilki Plaza Baltycka Urzad Miasta Helu
2016 Siatkowej Plazowej Hel 2016 w Helu MZKS Hel
23.
Lipiec Biegowe Grand Prix o Puchar Helski lesny Urzad Miasta Helu
2016 Starosty Puckiego 2016 szlak MZKS Hel
turystyczny
24,
22 lipca Wakacyjny Turniej Pilki Duza Baltycka MZKS Hel
2016 Siatkowej Plazowej Plaza w Helu Urzad Miasta Helu
w kat. OPEN
25.
29lipca |1V Otwarty Turnicj Pilki Siatkowej | Duza Baltycka MZKS Hel
2016 Plazowej .,AKTYWNE Plaza w Helu Urzad Miasta Helu
WAKACJE™ 2016
26.
Lipiec GoToHell 2016 Gdynia Z7Z0M
2016 Ultramaraton Gdynia - Hel Hel Urzad Miasta Helu
27.
Lipiec Turniej Tenisa Ziemnego
2016 o puchar Posla RP Kazimierza Hel Korty BARAKUDA
PLOCKE Jerzy Ozog
w kat. kobiet i mgzczyzn
28.
- IV Otwarte Mistrzostwa Helu
LZ'(I;;“(‘ w Silowaniu na Prawg Reke Scena Bulwaru Urzad Miasta Helu
O

Amatoréw Hel 2016
w kat. kobiet 1 m¢zczyzn

Nadmorskiego

MZKS Hel




SIERPIEN

29.
Sierpien Turniej Tenisa Ziemnego Korty Korty BARAKUDA
2016 o Puchar Burmistrza Helu BARAKUDA Jerzy Ozog
w kat. kobiet i m¢zezyzn
30.
Siatkarski Weekend
13-4 z Pilka Siatkowa Plazowa Plaza Baltycka Urzad Miasta Helu
sierpnia 2016 Hel 2016 w Helu
31.
27 sierpnia | Tumnicj Pilki Siatkowej Plazowej | Plaza Baltycka Urzad Miasta Helu
2016 wZegnajcie Wakacje” w Helu MZKS Hel
w kat. OPEN
WRZESIEN
32.
sz:flsf"' VI Otwarty Turnicj Pilki Noznej Boisko ze Radny Powiatu Puckiego
. o Puchar Radnego Powiatu sztuczng Jerzy Tomasik . Sickiera™
Puckiego Jerzego Tomasika nawierzchnia
»Siekiery”
3. B
Wizesien VI Otwarty Rajd Rowerowy Hel Urzad Miasta Helu
2016 Szlakiem Obroncéw Helu MZKS Hel
34, ]
Wrzesien I Otwarte Mistrzostwa Helu Urzad Miasta Helu
2016 w Speed Badmintonie MHS-W MZKS Hel
PAZDZIERNIK
35.
Pazdzierik Otwarty MHS-W Urzad Miasta Helu
2016 Rodzinny Turniej Badmintona MZKS Hel
LISTOPAD
36.
I1listopada | Dzien Niepodleglosci Sportowo Urzad Miasta Helu
2016 Mecze pilki noznej dla dzieci MHS-W MZKS Hel

szkoly podstawowej




GRUDZIEN %
<=,

Grudzien Otwarty Turniej Badmintona Urzad Miasta Helu ~<

2016 o tytul MISTRZA i MISTRZYNI MHS-W MZKS Hel °
Helu 2016 m

38. |
19-21 Testy sprawnosci dla dzieci Urzad Miasta Helu q 0 OF
g';'dmﬂ i mlodziezy w ramach MHS-W MZKS Hel b
2016 Mikolajkowego Tygodnia Sportu
Uwaga !

1. Sporzadzono na podstawie dostarczonych informacji od organizatorow imprez. _ _ _ _

W kalendarzu imprez na 2016 r. nic umieszczono turniejow i imprez sportowych realizowanych
w Zespole Szkol Ogolnoksztalcacych w Helu.
3. Terminy imprez moga ulec zmianie. Prosi si¢ organizatorow o wezesniejsze informowanie
o ewentualnych zmianach.
4. Kazda impreza bedzie promowana na stronie internetowej miasta www.gohel.pl

[S)

Opracowal:
Koordynator ds. sportu mgr Norbert Gorski




Harmonogram zaje¢ w MHS-W od 18.01.2016

HARMONOGRAM WYKORZYSTANIA MIEJSKIET HALI SPORTOWO - WIDOWISKOWET W HELU OBOWIAZUJACY OD DNIA 18.01.2016

BADMINTON
19.00 — 21.00

sektor 1/2

BADMINTON sektor 1

PONIEDZIALEK ‘WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
ZAJECIA ZAJECIA TENIS ZIEMNY
I}UCHOWE RUCHOWE TENIS STOLOWY | Dla poczatkujacych
zelementami tasica BADMINTON 5ol matani ekt PILKA NOZNA BALLRTEON poczatingacyc
SENIORZY 60 PLUS Klasy 3-6 SP Szkola Podstawowa 11.00 - 12.25
16.00 - 16.55 Szkola Podstawowa | SENIORZY 60 PLUS 6 DZIECIKlas 1 - 3 SP
Gimnazjum 16.00 -16.55 Klasy 3§ = wrazz rodzicami
oraz dzieci klas TENIS ZIEMNY
TENIS STOLOWY P s BADMINTON 4/65E
BADMINTON 10:9C = 17:30 Dla
= 16.00 — 16.55 3% 16.00 —16.55 zaawansowanych
DZIECI Klas 1 - 3 SP Szkola Podstawowa
‘wrazz rodzicami Gimnazjum 1230 ~44,30
oraz dzieci klas 4/6 SP
Mateusz Dynak
16.00 — 16.55 16.00 — 16.55
PILKA SIATKOWA PILKA SIATKOWA PILKA SIATKOWA
PILKA NOZNA PILKA NOZNA
17.00 - 18.55 17.00 - 18.55 17.00 - 18.55 SZACHY
Szkola Pod Szkola Pod: 14.30 — 15.30
klasy 1-2 y ) klasy 1-2 . y
PILKA KOSZYKOWA =/ EIEKAKOSZYKOW = 'PILKAKOSZYKOWA |  BADMINTON
. . 17.00 - 17.55 N 3 .30 — 17,
17.00 — : : .00 — 17.
117.00 —17.55 17.00 - 17.55 17.30 - 18.25 2LS =755 TENIS STOLOWY

BADMINTON
19.00 - 21.00
sektor 1/2

Korzystanie z hali mozliwe jest po oplaceniu karnetu, (wejsciéwki) zgodnie z
Harmonogram wykonano dn. 14.01.2016r. Koordynator ds. sportu mgr Norbert Gérski kom. 694-533-

15.30 —17.25

ikiem. Inf -ja (058) 675-13-21
389



Harmonogram zaje¢ w MHS-W od 22.10.2016

HARMONOGRAM WYKORZYSTANIA MIEJSKIEJ HALI SPORTOWO - WIDOWISKOWEJS W HELU OBOWIAZUJACY OD DNIA 22.10.2016

18.00 -19.00 sektor ITT

AKTYWNOSC I RELAKS
BADMINTON

Piotr Mezgier
19.00 - 20.00
sektor 1
BADMINTON

19.00 - 21.00

sektor 2

Korzystanie z hali administrowanej przez ZZOM zli

BADMINTON

19.00 - 21.00
sektor1

SZKOLA BADMINTONA

Piotr Mezgier
sektor 2
19.00 — 21.00

Jjest po opl

fu karnetu, (wejé i

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
BADMINTON TENIS STOLOWY BADMINTON PILKA NOZNA TENIS STOLOWY TENIS ZIEMNY
BADMINTON BADMINTON Dla zaawansowanych
Klasy 3-6 SP Klasy 3-6 SP 13.00 — 15.00
Szkola Podstawowa Szkola Podstawowa Szkola Podstawowa DZIECIKlas 1 - 3SP
e o DZIECIKlas 1 - 3 SP i Ty
wraz z rodzicami Klasy 3 -6 e leitles BADMINTON
Piotr Mezgier oraz dzieci klas 4/6 SP Piotr Mezgier 4/6 SP 15.00 — 17.00
16.00 — 16.55 16.00 — 16.55
16.00 —16.55 16.00 - 17.30 16.00 — 16.55 TENIS STOLOWY
15.00 — 17.00
TEK Pilkarska Szkélka
L SRS, SAPA Rumia Janowo
PILKA SIATKOWA 17.00 - 18.30 PILKA SIATKOWA MZKS Hel
sektor I dzieci 2010 i mlodsi
17.00 —18.30 17.00 —18.30 Jaroslaw Sapiniski
17.00 -18.00 sektor IIT
PILKA NOZNA PILKA NOZNA Pilkars
Pilkarska Szkélka SARY """‘:;;‘"“
Szkola Podstawowa SAPA Rumia Janowo Szkola Podstawowa e
klasy 1-2 JOTS et klasy 1-2 Jaroslaw Sapinski
Jaroslaw Sapinski i
17.00 - 17.55 17.00 - 18.00 sektor IIT 18.00 - 19.00 sektor IIT
Pilkarska Szkélka 17.30 - 18.25
SAPA Rumia Janowo
MZKS Hel
dzieci 2007 i mlodsi
Jaroslaw Sapinski

BADMINTON

19.00 — 21.00
sektor 1/2

dni ki, Tnfe

z

Harmonogram wykonano dn. 20.10.2016r. Koordynator ds. sportu mgr Norbert Gérski kom. 694-533-389

ja (058) 675-13-21



ZESTAWIENIE OSOB KORZYSTAJACYCH Z MIEJSKIEJ HALI
SPORTOWO-WIDOWISKOWE]J W HELU W 2016 roku

Dyscyplina 1 i 111 v W Wl Wi i X X X1 X RAZEM
Pitka noina 75 106 131 101 5 4 - - 18 73 108 76 697
Fitness Klub 83 82 7O 69 72 71 133 91 47 59 44 61 882
Tenis ziemny 14 9 16 23 9 1§ - - 2 4 2 2 87
Promocje N 2 - 1 7 4 - - 1 1 2 2 20
i wynajem
Tenis stotowy 120 N 97 92 99 69 - - i 78 79 T4 264
Badminton
Siatkiwka 102 67 69 52 33 19 - - o9 42 71 46 570
Koszykowka

Razem: 3120




= "t >

CENNIK 2016

9ok |7
DYSCYPLINY KARNET KARNET DZIECI *e
SPORTOWE BILET NORMALNY BILET ULGOWY DOROSU | MLODZIEZ

PILKA NOZNA
PILKA SIATKOWA Sat - zrzeszeni 1zt - zrzeszeni SP 35 2l - zrzeszeni 102t - zrzeszeni

TENIS STOtOWY 7 o - niezrzeszeni 220 - zrzeszeni Gim/LO | 50 ot - niezrzeszeni | 13 1 - arzeszeni Gim/LO
TENIS ZIEMNY Azl niezzeszeni 2521 - niezrzeszeni
PIKA KOSZYKOWA
EADMINTON
SZACHY
GODZINY OTWARCIA MHS-W

PONIEDZIALEK - PIATEK 16,00 - 21.00
SOBOTA 11.00 = 19.00

= Dzlec klas 4-6 Szkola Podstawowa: BILET JEDNORAZOWY 1 2t / kamet 10 2t na wybrang dyscypling sportowa

= Mlodziei klas gimnazjum | liceum: BILET JEDNORAZOWY 2 21 / kamet 13 2t na wybrang dyscypling sportowa

*  Dorodli: BILETJEDNORAZOWY S o / karnet 35 2f na wybrang dyscypling sportowy

*  KARNET ZAJEC RUCHOWYCH dla 0s6b do 60 lat 8 wejd¢ walny 1 miesiqc 30 o

*  BILETJEDNORAZOWY ZAJLC RUCHOWYCH dia 0s6b do 60 lat w cenie 4 2

*  w/w ceny dotyczq clonkdow ZRZESZONYCH w Miejskim Zjednoczonym Klubie Sportowym Hel po okazaniu wainej legitymad)i

*  Dzleci klas 1 -3 Szkola Podstawowa ~ BEZPLATNIE

*  Dzlec Kas 4:6 Szkola Podstawowa: BILET JEDNORAZOWY 4 21 / kamet 25 2 na wybrang dyscypling sportowq

*  Miodziel klas gimnazjum | liceumn: BILET JEDNORAZOWY 4 2 / karnet 25 2 na wybrang dyscypling sportowy

*  Dorodli: BILETJEDNORAZOWY 7 o / karnet 50 24 na wybrang dyscypling sportowq

*  KARNET PROMOCYINY STUDENCI | MLODZIEZ uczqca sig powylej 18 roku Zycia 35 2t/ BILET JEDNORAZOWY 5 2f za okazaniem
walne| legitymacji studenckie)

*  KARNET ZAJEC RUCHOWYCH dla 0s6b do 60 lat 8 wejé¢ wainy 1 miesiac 40 2

*  BILETJEDNORAZOWY ZAJEC RUCHOWYCH dia 036b do 60 lat w cenie 6 8

*  ZAJECIA RUCHOWE dia SENIOROW 60 PLUS - BEZPLATNIE

= KARNET PROMOCYINY dla dzieci klas 3.6 szkoly podstawowe] PIKA NOZNA 4 x w tygodniu 1 2

*  w/w ceny dotyczy osdb NIEZRZESZONYCH w Miejskim Zjednoczonym Klubie Sportowym Hel

CENNIK WYNAJMU MHS-W

Cata hala 1 h netto 109,76 21 + 23% VAT (25,24 21) » 135.00 2 brutto
1 sektor 1h netto 40,65 2! + 23 % VAT (9.35 z1) = 50,00 2 brutto
2 sektor 1h netto 48,78 21 +23% VAT (11,22) = 60,00 2! brutto
1 sektor 1h netto 40,65 21 + 23 % VAT (9.35 21) = 50,00 2i brutto
Imprezy komercyjne 1h netto 161,79 21 + 23% VAT (37,21 1) = 199,00 21 brutto
wynajem boiska miejskiego 1h netto 65,04 zt + 23% VAT (14,96 z1) = 80,00 2t brutto




Zestawienie roczne wydatkow na realizacje zadan sportowych 2016

planowane wydatki w ww. miesigcach - 25.000 zt
catkowity koszt wydatkow - 20.563,13 zi
zaoszczedzone srodki finansowe - 4.436,87 zt

Koordynator ds. sportu
Norbert Gérski



Ruch jest naturalng czynnoscig niezbedng

do prawidtowego funkcjonowania catego organizmu. m‘
Wszystkie elementy uktadu sg ze sobg powigzane ‘(]ﬂ)\-(-e|"°|

| stanowig podstawe do ruszania sie.

Ruch to zdrowie — to niezaprzeczalny
fakt, ktory juz od ponad pot wieku
powtarzajg lekarze sportowi, terapeuci
| kardiolodzy. Jazda na rowerze,
poranny jogging czy codzienne
cwiczenia — to najczestsze rodzaje
aktywnosci, ktore poprawiajg
samopoczucie i sg skutecznym
sposobem na diugowiecznosc.

£AL £EN

 »-n<N F<40 <EO0mON

Kazda aktywnosc fizyczna jest lekiem na
wiele dolegliwosci, stanowi terapie
antystresowg i jest najlepszym sposobem
na lepsze samopoczucie.






