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Miejskiej Hali Sportowe Widowiskowej i boiska mlejskiego
im. Macieja Plazynskiego w Helu w roku 2014

Pogladowe wyszczegélnienie z krétkim opisem wybranych imprez, zawoddw
oraz tumniejéw sportowych, ktére odbyly sie w Miejskiej Hali Sportowo —
Widowiskowej w Helu oraz na boisku ze sztuczng nawierzchnig w 2014 roku w ramach
realizacji zadad w zakresie SPORTU I KULTURY FIZYCZNEIJ, jako jednego
z gtéwnych elementéw skladajgcych sig na wychowanie dzieci i mlodziezy.

Wydarzenia roku 2014
W Helu odbyly si¢ liczne imprezy sportowe zorganizowane przez miasto Hel lub przy

jego wspétudziale w oparciu o wykorzystanie Miejskiej Hali Sportowo — Widowiskowej oraz
boiska ze sztuczna nawierzchnig im. Macieja Plazyfiskiego w Helu.

Do najciekawszvch mozemy zaliczy4:— S

e Prowadzenie bezplatnych zaje¢ z poszezeg6lnych dyscyplin sportowych dla dzieci
do lat 10 wraz z rodzicami w MHS-W w formie zajeé rekreacyjno sportowych.

« Kontynuacja treningéw Karate Do-Shotokan
e Kontynuacja zaje¢ Aerobiku, Zumba oraz zajeé pod hastem: AKTYWNY SENIOR

60 PLUS 1 nie tylko
e Dzialajace studio Tanca Dance Flow przy MBP w Helu

Ponadto dzialaja sekeje:

Karate Tradycyjne Do - Shotokan — p. Dariusz Kupis
Sporty sitowe — p. Piotr Perz

Pitki noznej- p. Marek Furgol

Speedminton — p. Marek Furgot

Aerobiku, Zumba, Aktywny Senior 60 PLUS — p. Agnieszka Kohnke
Tenisa ziemnego — p. Stawomir Franczak

Tenisa stolowego — p. Stawomir Franczak
Badmintona — p. Stawomir Franczak

Szachy — p. Stawomir Franczak

Pitki koszykowej — p. Norbert Gérski

¢ Pilki siatkowej — p. Norbert Gérski
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Zrealizowane przedsiewziecia sportowe w 2014 roku

. Zgodnie z wieloletnig tradycja, punktualnie w samo potudnie 1 stycznia 2014 roku

na miejskim boisku ze sztuczng nawierzchnig im. Macieja Plazyfiskiego w Helu
odbyt sie Noworoczny trening pitkarski dla sympatykow pitki noznej

XIV Powiatowe Mistrzostwa Szk6! Gimnazjalnych i Ponadgimnazjalnych
w Sztafetach Plywackich dziewczat 1 chlopcdw o Puchar Dyrektora COS
w Cetniewie

Pitkarski trening rodzicéw a doktadnie mam dzieci klas 1-3 szkoty podstawowe;
przygotowujacy do 22 Finatu W OSP 2014

Jak co roku helska grupa sportowcéw skladajaca si¢ z dzieci, miodziezy
i dorostych aktywnie wiaczyta sie do charytatywnej pomocy na rzecz WOSP 2014
w Helu

X Powiatowe Mistrzostwa Nauczycieli Szkét Powiatu Puckiego w Tenisie
Stotowym o Puchar Wojta Gminy Puck w Rzucewie

Plywackie Igrzyska Miodziezy Szkolnej w COS w Cetniewie

Ferie 2014 zakoAczyly sie kolejnym sukcesem pod wzgledem aktywnosci
fizyczne] dzieci i milodziezy. Wszyscy uczestnicy mieli okazje sprawdzenia
swoich umiejetnosci w réznych dyscyplinach sportowych w formie konkursow,
gier i zabaw ruchowych

Halowy Tumiej Mini Pitki Noznej dzieci klas 4-6 szkoly podstawowej
JUNIORZY STARSI o Puchar Burmistrza Helu

Halowy Turniej Mini Pitki Noznej dzieci klas 1-3 szkoly podstawowej
JUNIORZY MEODSI o Puchar Przewodniczgcego Rady Miasta Helu

Wyjazd na narty do Przywidza 1 Wiezycy

Halowy Turniej Pitki noznej OLDBOJOW z okazji Zaslubin Polski z Morzem
w Bolszewie

Turniej Pitki Noznej dzieci o Puchar Wiadystawowa w COS we Wiadystawowie
Halowe Mistrzostwa Polski w Lekkoatletyce w ERGO ARENIE na granicy
Sopotu 1 Gdaniska

Finaty Powiatu Puckiego w XIV Edycji Turnieju Pitki Noznej o Puchar Tymbarku
Udzial mieszkaficéw Helu w Pomorskim Turnieju Karate Tradycyjnego cztonkéw
klubu Karate Tradycyjnego w Gdyni

Halowe Mistrzostwa Swiata w Lekkoatletyce w ERGO ARENIE na granicy
Sopotu i Gdanska

Otwarty Turniej Badmintona z okazji DNIA KOBIET

Udziat reprezentacji Helu w IX Mistrzostwach Powiatu Puckiego o Puchar
Starosty Puckiego

Udzial reprezentacji Helu z rocznika 2002 w Turnieju Mini Pilki Noznej w COS
w Cetniewie

Mistrzostwa Wojewddztwa Pomorskiego w Karate Tradycyjnym w Gdafisku
Koncert Chéru Szantowego Zawisza Czarny

Helska SPORTOWA NIEDZIELA. Celem imprezy bylo przekazaé $rodowisku
lokalnemu ze mozna milo, aktywnie i przyjemnie mozna spedzi¢ czas na §wiezym
powietrzu

Puchar Polski WFMC w Barczewie mieszkanca Helu na co dzien trenujacego
w klubie Kickboxingu w Gdyni

Reprezentacja Helu po raz pierwszy brata udzial w regatach samorzadowych
na jachtach nalezacych do Marynarki Wojennej

Noc sportu petna wrazen. Ach co to byta za noc..
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Test COOPERA 2014 w ramach Europejskiego Tygodnia Sportu

Pomorskie — dobry kurs na edukacje, projekt edukacyjny — zajecia warsztatowe
na terenie Harcerskiego Osrodka Morskiego w Pucku

10 Weekend Polska Biega w Helu w ramach ogélnopolskiej akcji

Udzial Zespotu Szk6t Ogoélnoksztatcgeych w Helu w programie MALY MISTRZ
kierowany dla uczniow klas 1 szkoty podstawowe]

III Turniej Strazacki im. Prezesa Zarzadu Miejsko — Gminnego Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarmych Rzeczypospolitej Polskiej o Puchar Przechodni
Dr Jozefa Karcza

31. II Rodzinny Rajd Rowerowy pod hastem: ,,WSZYSTKIE DZIECI NASZE SA”
32.NA SPORTOWO BARDZO ZDROWO w ramach Profilaktyki Tygodnia dla
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4 grup przedszkolnych (Zabki, Jezyki, Krasnoludki, Pszczotki)

Spotkanie Burmistrza Helu z Robertem Lewandowskim w ramach WIELKIEGO
FINALU COCA COLA CUP 2014

Puchar kortéw BARAKUDA w Helu

Zakonczenie I RUNDY Amatorskiej Helskiej Ligi Badmintona w grze
pojedynczej w kat. OPEN w sezonie 2013/2014

I Otwarty Puchar Kaszub sztuk walki Federacji WFMC Kaszub Cup 2014

Festyn Rekreacyjno Sportowy NA SPORTOWO BARDZO ZDROWO z okazji
SWIETA MIASTA

Z Zakopanego rowerem przez Polske czyli w 8 dni 1000 km do Helu!

Mtodzi sportowcy z Wejherowa odwiedzili Hel

Wakacyjny Turniej Pitki Siatkowej Plazowe]

Towarzyski Turniej Pitki Noznej MLKS Jézefovia vs. Helscy pitkarze

. ?iegowe Grand Prix o Puchar Starosty Puckiego 2014 w Helu
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.1 Otwarty Turniej Pilki Noznej o Puchar Proboszcza o. Marka Janusa Parafii

p.w. Bozego Ciala w Helu

. Otwarty Turniej Pitki Siatkowej Plazowej na Duzej Battyckiej Plazy w Helu
. VI Goralska Pielgrzymka Rowerowa z Giewontu do Helu pod hastem:

JNAJWAZNIEISZA DROGA WIEDZIE DO SWIETOSCI”

I1 Otwarty Turniej Pitki Siatkowej Plazowe]j na Duzej Baltyckiej Plazy w Helu
Turniej Tenisowy o Puchar kortéw ,,BARAKUDA” w Helu

IV Otwarte Mistrzostwa Helu w sitowaniu na reke ARMWRESTLING 2014

IV Otwarty Rajd Rowerowy Szlakiem Obroficéw Helu

Turniej Pitki Noznej Oldbojéw z okazji 25 lecia miasta Zukowa

Turniej Mini Pitki Noznej dla dzieci uczestniczacych w XV edycji Tumieju
,,Z Podwdrka na Stadion o Puchar Tymbarku"

Wspdlne kibicowanie na stadionie Arki Gdynia podczas meczu POLSKA
vs. ANGLIA do lat 18

Otwarty Turniej Badmintona o tytut: MISTRZA HELU 2014 w grze pojedynczej
Otwarty  Mikolajkowy Turniej Badmintona dla Kobiet o ftytuk
MISTRZYNI HELU 2014 w grze pojedyncze]

III Edycja Mikotajkowego Tygodnia Sportu zakoficzona sukcesem!

Mistrzostwa Ziemi Puckiej w Badmintonie

Mistrzostwa Nauczycieli Ziemi Puckiej w Kreglach

XII Powiatowe Mistrzostwa Nauczycieli Szkét Podstawowych, Gimnazjalnych
i Ponadgimnazjalnych w Pitce Siatkowej o Puchar Starosty Powiatu Puckiego
AKTYWNY SENIOR 2014



Aktywno$¢ fizyczna odgrywa w naszym zyciu ogromna role.

Ruch jest w stanie zastapi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wzigte
nie zastgpig ruchu.

Aktywny tryb zycia niesie ze sobg szereg korzysci. Sport jest nie tylko
najlepszg drogg do zgubienia kilku zbednych kilograméw i utrzymanie szczuplej
sylwetki. To przede wszystkim $wietny sposob dla utrzymania swego organizmu
w zdrowiu. Ruch wprowadza radosny nastrdj, dobre samopoczucie, przynosi
korzysci fizyczne 1 psychiczne. Niweluje béle kregostupa 1 stawow.

Aktywno$¢ fizyczna wywiera ponadto korzystny wplyw na nasza psychike.
Wrysitek fizyczny podejmowany wspélnie odgrywa ogromng rolg integrujaca
poprzez uczestnictwo w czyms$ przyjemnym co w konsekwencji tego daje nam
duzo radosci i satysfakeji.
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