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Informacja o stanie sportu realizowanego w oparciu o wykorzystanie
Miejskiej Hali Sportowo — Widowiskowej i boiska miejskiego
im. Macieja Plazynskiego w Helu w roku 2016

Pogladowe wyszczegolnienie z krotkim opisem wybranych imprez, zawodow
oraz turniejow sportowych, ktore odbyly si¢ w Miejskiej Hali Sportowo -
Widowiskowej w Helu oraz na boisku ze sztuczng nawierzchnig w 2016 w ramach
realizacji zadan w zakresie SPORTU I KULTURY FIZYCZNEJ, jako jednego
z glownych elementow sktadajacych sie na wychowanie dzieci i mtodziezy.

Wydarzenia roku 2016

W Helu odbytly si¢ liczne imprezy sportowe zorganizowane przez Gming Miejska Hel
lub przy jego wspotudziale w oparciu o wykorzystanie Miejskiej Hali Sportowo -
Widowiskowej oraz boiska ze sztuczng nawierzchnig im. Macieja Ptazynskiego w Helu.

W Miejskiej Hali Sportowo -Widowiskowej prowadzone sa zajecia:

Karate Tradycyjne DO - SHOTOKAN — Dariusz Kupis
Sportow sitowych — Piotr Perz

Pitki noznej — Marek Furgot / Jarostaw Sapinski
Aerobiku — Agnieszka Kohnke

Tenisa ziemnego — Stawomir Franczak

Tenisa stotowego — Stawomir Franczak

Badmintona — Stawomir Franczak/ Piotr Mezgier
Szachy, warcaby — Stawomir Franczak

Pitki Koszykowej — Norbert Gorski

Pitki Siatkowej — Norbert Gorski

Zrealizowane Przedsiewziecia Sportowe w 2016 roku

1. Realizacja zaje¢ ruchowych dla senioréw 60 PLUS i nie tylko

2. Noworoczny mecz dla sympatykow pitki noznej 2016

3. I Rocznica Helskich Wichrow

4. XVII Powiatowe Igrzyska Mtodziezy Szkolnej w Pilce siatkowej w Pucku
5. To byla pierwsza prawdziwe zimna kapiel Helskich Morsow w KuzZnicy
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6. WOSP 2016

7. 1V edycja GRAND PRIX Szemuda

8. Wspolne kibicowanie w Ergo Arena na granicy Gdanska i Sopotu
9. Walentynkowe Morsowanie Helskich Morsow
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Z Helu do Ustki...

Aktywne Ferie 2016

XI Powiatowe Mistrzostwa Nauczycieli Szk6t Powiatu Puckiego w tenisie Stotowym
0 Puchar Starosty Powiatu Puckiego w Pucku

IT Zlot Morséw w Helu ,,Na Poczatku Polski”

Zakonczenie Il Edycji Szkolnej Helskiej Halowej Ligi Pitki Noznej w Zespole Szkot
Ogolnoksztatcagcych w Helu

XI Mistrzostwa Powiatu w Futsalu Kibol CUP 2016 o Puchar Starosty Puckiego

z reprezentacja MZKS Hel

Migdzyszkolny Turniej Badmintona o Tytut Mistrza i Mistrzyni Szkoly Podstawowe;j

w roku szkolnym 2015/2016 w ZSO Hel
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IV Wojewddzki Turniej Halowej Pitki Noznej Strazakoéw OSP Hel w Gniewinie

XVI Edycja Turnieju ,,Z Podworka na Stadion o Puchar Tymbarku z kat. U8 w Gdansku
Przodkowo CUP 2016 dla dzieci 2005 i mtodsi z reprezentacja MZKS Hel

Aktywne Kaszuby: Krajobraz, Ludzie, Wydarzenia

Bieg Paschalny do Pustego Grobu

Turnieje Badmintona z cyklu GRAND PRIX Szemuda z reprezentacja Helu

Gala Wolontariatu 2016 Fundacji Pomorskiego Hospicjum dla Dzieci w Gdansku

z reprezentantami miasta i kKlubu MZKS Hel

Pierwsze zajgcia pod okiem trenera Szkotki Pitkarskiej ,,SAPA” Rumia Janowo

Tak si¢ pomaga po helsku. Akcja charytatywna dla Cypriana Gawta chorego na padaczke
lekooporng.

Dzien Otwarty w Puckim Hospicjum w Sztafecie rowerowej akeji ,,Zonkil”

Rajd Rowerowy Szlakiem Bursztynowego Rézanca Hel - Swarzewo

VII Regaty Samorzadowe Troj Cup 2016

Pilkarski Trening Reprezentacji Polski na zgrupowaniu w Juracie EURO 2016
Deblowy Turniej o Puchar Rady Miasta Helu

I Mistrzostwa Motocyklistow ARMWRESTLING 2016 o Puchar Harley Davidson
Gdansk

Swieto Miasta Helu 2016

Test COOPERA 2016 w ramach XXII Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich.
VIII Edycja Inauguracji Wojewodztwa Pomorskiego.

Festyn Zdrowia ,,CZAS NA ZDROWIE”

Rodzinny Turniej Badmintona w grze pojedynczej w ramach Festynu Zdrowia ,,CZAS
NA ZDROWIE”

Turniej Pitki Noznej dzieci z rocznika 2008-2011

Letnia Szkota Tenisa Ziemnego na kortach Ziemnych "BARAKUDA" w Helu

Otwarty Turniej Pitki Siatkowej Hel 2016

Biegowe Grand Prix o Puchar Starosty Puckiego 2016 w Helu

Ultramaraton GoToHell 2016

IX Turniej Baltic Cup 2016 w Karate Tradycyjnym w Helu

VI Otwarte Mistrzostwa Helu w Sitowaniu na Rek¢ Amatoréw ARMWRESTLING Hel
2016

Turniej Tenisa Ziemnego dla Kobiet na kortach ziemnych ,,BARAKUDA” w Helu
SPEEDMINTON Beach Festiwal 2016

Turniej Tenisa Ziemnego o Puchar Burmistrza Helu Dr Klemensa Adama Kohnke
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Puchar Polski STRONGMAN 2016

IV Pitkarski Turniej Pitkarski dla dzieci z rocznika 2005 i miodsi ,,Z Orlikdéw 1 Junioréw
na Stadiony Swiata z reprezentacja ZSO Hel

VI Otwarty Turniej Pitkarski Baltic Cup 2016 o Puchar Jerzego Tomasika ,,Siekiery"
Maraton Rowerowy Potnoc Potudnie

Shuttle Time w ZSO Hel

VI Rajd Rowerowy Szlakiem Obroncéw Helu

XIII Powiatowe Igrzyska Mtodziezy Szkolnej w Badmintonie druzynowym chtopcow
XIII Powiatowa Gimnazjada Mtodziezy Szkolnej w Badmintonie druzynowym dziewczat
Potfinal Wojewodzki Licealiady w Badmintonie druzynowym chtopcow

Helanie wicemistrzami wojewodztwa w badmintonie druzynowym dziewczat w Gniewie
Helanie Mistrzami Powiatu w badmintonie druzynowym chtopcow

I Maraton Péinocy. "Bieg Czterech Latarni" Hel - Rozewie

Otwarcie sezonu morsowego HELSKIE MORSY przy MZKS Hel

Kolejne wspolne kibicowanie w Ergo Arenie ZAKSA Kedzierzyn — Kozle vs. Lotos Trefl
Gdansk

Podsumowanie sezonu Rowerowego "SAMA RAMA" w Rumii z delegacja z Helu

w ramach 10 - lecia istnienia klubu

Delegacja klubu MZKS Hel na szkoleniu Grassroots w Gdansku

IV Migdzynarodowe Mistrzostwa Polski w Plywaniu ekstremalnym w Gdansku
Mikotajkowe mecze pitkarskich druzyn z rocznika 2005 i mtodsi w Helu

Mikotajkowe Morsowanie Helskich Morsow

Mikotajkowy Turniej Badmintona dla dzieci 1 mlodziezy

Kolejny Pitkarski Turniej z Helanami w Pucku

I Rodzinny Turniej Badmintona w grze podwodjnej we Wiadystawowie

Mikotajkowy Mecz Pitki Siatkowej Uczniowie vs. Nauczyciele i Przyjaciele

Baltic CUP 2016 w Gdansku podsumowujacy program SHUTTLE TIME w Gdansku
Powiatowe Mikotajkowy Turniej Pitki Siatkowej dla Nauczycieli w Pucku

Sylwestrowa kapiel Helskich Morsow

Ruch jest naturalng czynnos$cia niezbedng do prawidtlowego funkcjonowania catego

organizmu. Wszystkie elementy ukladu sg ze sobg powigzane i stanowig podstawe do
ruszania si¢. Ruch to zdrowie — to niezaprzeczalny fakt, ktory juz od ponad pot wieku
powtarzaja lekarze sportowi, terapeuci 1 kardiolodzy. Jazda na rowerze, poranny jogging czy
codzienne ¢wiczenia — t0 najczestsze rodzaje aktywnosci, ktore poprawiaja samopoczucie i s3
skutecznym sposobem na dtugowiecznos$¢. Kazda aktywnos¢ fizyczna jest lekiem na wiele
dolegliwo$ci, stanowi terapie antystresowa 1 jest najlepszym sposobem na lepsze
samopoczucie.



