RAPORT — SPRAWOZDANIE

z realizacji ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw al-
koholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2018 roku”

Zgodnie z uchwalg Rady Miasta Helu Nr XLI11/244/18 z dnia 13 wrzesnia 2018 roku w
sprawie okreslenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz poszczegblnych rodzajéw na-
pojéw alkoholowych, przeznaczonych do spozycia w miejscach sprzedazy jak i poza miej-
scem sprzedazy na terenie miasta Helu, maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy wynosi po 70 zezwolen na
kazdy rodzaj napojow alkoholowych, a maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych poza miejscem sprzedazy wynosi po 25 zezwolen na kazdy rodzaj napojow
alkoholowych.

Nadzor nad liczbg zezwolen dotyczacych sprzedazy napojow alkoholowych pelni
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, poprzez opiniowanie wnioskow
0 wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu pod katem zgodnosci z Uchwalami Rady Miasta
Helu.

Tabela. llos¢ zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na dzien 31.12.2018 roku

Liszhaizsomsolon wynikalyn Faktyczna liczba zezwolen
Rodzaj punktu sprzedazy z Uchwaly Rady Miasta
alkoholu do od 4,5% | powyzej do 4.5% od 4,5% | powyzej
4,5% | do 18% 18% ’ do 18% 18%

Gastronomia (sprzedaz do
spozycia w miejscu sprzeda- 70 70 70 53 27 24
zy)
Sklepy -(s.przedaz do spf)zycm 25 25 25 17 5 15
poza miejscem sprzedazy)

W 2018 roku wydano:

- 8 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych o zawartosci do 4,5% alkoholu i piwa, w
tym 1 zezwolenie dla sklepu i 7 zezwolen dla lokali gastronomicznych,

- 4 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci od 4,5% do 18% alkoholu, w
tym 1 dla sklepu i 3 dla lokali gastronomicznych,

- 4 zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych o zawartosci powyzej 18% alkoholu, w
tym 1 dla sklepu i 3 dla lokali gastronomicznych.

Wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie Helu (na podstawie os$wiadczen zlozonych
przez przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych) wyniosta
7.464.930,20 (2017 rok — 7.554.201,00 z}), w tym: alkohol do 4,5% oraz piwo — 4.111.854,30
(2017 rok — 3.976.324,00 z1), od 4,5% do 18% - 783.042,30 (2017 rok — 851.655.00 zb) i al-
kohol powyzej 18% - 2.570,033,60 ( 2017 rok — 2.726.222,00 z1).




W 2018 roku na realizacje ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania alkoho-
lowych oraz przeciwdziatania narkomanii” zaplanowano kwot¢ 202.000,00 z}, w tym: na pro-
filaktyke alkoholowa 190.000,00 zi, a na przeciwdzialanie narkomanii 12.000,00 zt.

W 2018 roku wplywy z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wyniosty
211.154,79 zt (2017 rok - 204.483,95 zI). W omawianym roku na realizacje przedsiewzie¢ w
ramach ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania alkoholowych oraz przeciwdzia-
tania narkomanii” wydano 200.519,58 zI, w tym na realizacje¢ przedsiewzie¢ w ramach profi-
laktyki alkoholowej 188.331,39 z1, a na przeciwdzialanie narkomanii 11.556,19 zt.

Tabela: Wydatkowanie srodkow przeznaczonych na realizacje ,, Gminnego programu profi-
laktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii
w 2017 roku”

Wplywy z zezwo-
lefi na sprzedaz
napojow alkoholo-

Planowane wydatki
na realizacje
.,Gminnego pro-

Faktyczne wydatki
na realizacje
,.Gminnego pro-

wych gramu ...” gramu ...”
Profilaktyka alkoholowa 190.000,00 188.331,39
Rizesiwilsidanie:  masko 211.154,79 12.000,00 11.556,19
manii
OGOLEM 202.000,00 200.519,58

Koszty utrzymania budynku wyniosly 16.686,79 zt (2017 rok — 15.519,01 zt), w tym:
olej opatowy — 9.814,11 zl, energia elektryczna — 4.309,3 z1, pobér wody — 303,48 zt, ustugi
komunalne (odbior sciekow, dzierzawa pojemnika) — 827,64 z1, Internet — 363,00 zl, wywéz
odpadéw komunalnych — 448,80 zi, abonament RTV — 261,5 zt, monitorowanie i konserwacja
systemu alarmowego — 359,16 zi.

W 2018 roku na potrzeby Punktu Pomocy Rodzinie zakupiono niszczarke za kwote
220,17 2k, oraz wykonano cekolowanie i malowanie $cian w Punkcie Pomocy Rodzinie —
koszt robocizny i materialow wynidst 1.069,93 zt.

Koszty zwigzane z zatrudnieniem osob wyniosty 9.661,90 zi, w tym: ubezpieczenie
spoteczne — 9.526.41 zt, Fundusz Pracy — 135,49 zi.

Realizacja zadan okreslonych w ,,Gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoheolowych oraz przeciwdzialania narkomanii”

Zadanie I: Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uza-

leznionych.

Pomoc terapeutyczna, prawna dla oséb uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz dzie-
ci z rodzin z problemem alkoholowym $wiadczona byla w Punkcie Pomocy Rodzinie, w ktd-
rym dyzury pehil psycholog kliniczny, certyfikowany psychoterapeuta psychoterapii psycho-
analitycznej i policjant, przygotowany do pomocy osobom uzaleznionym, sprawcom i ofia-
rom przemocy.

W 2018 roku w/w osoby mogty korzysta¢ z pomocy w nastepujacych dniach i godzinach:
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- psycholog — sobota w godz. 09% —15%;
- psychoterapeuta — pigtek w godz. 14% - 17%;
- policjant — czwartek w godz. 16 — 18%.

W 2018 roku osoby pracujace w Punkcie Pomocy Rodzinie przyjely 352 osoby (2017
— 371 osob), w tym: psycholog — 256 0s6b, psychoterapeuta — 54 osoby, policjant — 42 osoby.
Z pomocy specjalistow pracujacych w punkcie korzystaly nie tylko osoby uzaleznione i
czlonkowie ich rodzin. Z pomocy psychologa czy psychoterapeuty korzystaly takze osoby
borykajace si¢ z innymi problemami natury psychicznej.
Koszty funkcjonowania Punktu Pomocy Rodzinie (umowy zlecenia, wynagrodzenie za dyzu-
ry, superwizja) wniosty 32.900,00 zt.

Zadanie II: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy psy-
chospotecznej i prawnej, a szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

W 2018 roku Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych odbyta 11
posiedzen. Komisja pracowata zgodnie z ,,Planem pracy MKRPA na 2018 rok” zatwierdzo-
nym na posiedzeniu komisji w dniu 10.01.2018 roku.

Systematycznie prowadzona jest strona internetowa MKRPA. Adres strony internetowej —
www.mkrpa.gohel.pl

W 2018 roku Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych rozpatrzyla m.in.
8 wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych i wydala stosowne
postanowienia.

W omawianym roku do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wplyngto 6 wnioskow (2017 — 12 wnioskow, 2016 — 9 wnioskow) o rozpatrzenie i ewentualne
skierowanie 0s0b na leczenie odwykowe, w tym: 1wniosek od cztonkéw rodziny, 3 z Komisa-
riatu Policji w Juracie, 2 z MOPS w Helu. Zespét ds. Lecznictwa dziatajacy w ramach komisji
odbyl 12 posiedzen. Na rozmowe wezwano 27 0sob. Po zebraniu dokumentacji MKRPA w 2
przypadkach postanowila skierowa¢ wniosek do Sadu Rejonowego w Wejherowie o zastoso-
wanie przymusu poddania leczeniu odwykowemu.

Koszty sadowe i oplata za badania przez bieglych (psychologa i psychiatre) wyniosty
2.542,00 zi.

Zespdt ds. kontroli obrotu napojami alkoholowymi odbyl 3 posiedzenia, w ramach
ktérych m.in. w okresie letnim, wspolnie z funkcjonariuszami Policji i Strazy Miejskiej prze-
prowadzit kontrole 12 punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych pod wzgledem
przestrzegania zapisOw Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmo-
wi. Podczas w/w kontroli stwierdzono drobne uchybienia dotyczace braku wymaganych tabli-
czek informujacych o szkodliwosci picia napojoéw alkoholowych.

Wydatki na wynagrodzenia dla cztonkéw komisji 1 zespotéw wyniosty 19.950,00 zt.

W 2018 roku dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, oraz dzieci przejawiajgce rozne proble-
my emocjonalne i zachowania uczestniczyly w zajeciach w Swietlicy Srodowiskowej ,.Bocia-
nie Gniazdo”. Zajecia realizowane byly na podstawie opracowanego planu pracy na rok
szkolny 2017/2018 i 2018/2019. Zajecia mialy na celu umozliwienie dzieciom poznanie roz-
norodnych zagadnien pozwalajgcych im lepiej funkcjonowaé spotecznie i radzi¢ sobie z pro-
blemami. Mialy réwniez na celu umozliwi¢ dzieciom zmiane sadéw o rzeczywistosci i sobie,
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a takze zmiang postawy wobec siebie, ludzi i $wiata. Kladziono réwniez nacisk na wzmacnia-
nie osobowosci dzieci poprzez realizacje celow rozwojowych i edukacyjnych. W swietlicy
realizowane byly zajecia z elementami socjoterapii, plastyczne, pogadanki dotyczace zycia
dziecka i jego otoczenia, czytanie ksiazek, gry, zabawy. spacery i wycieczki. Pod nadzorem
wychowawcéw dzieci codziennie odrabiaty lekcje. Przez caly rok prowadzona byla terapia
logopedyczna. Zajecia prowadzone byly dwa razy w tygodniu. Byly to zajecia indywidualne
(dla dzieci wymagajacych terapii) i grupowe (dla wszystkich dzieci uczeszczajacych na zaje-
cia w $wietlicy). Do udziatlu w zajeciach zapraszani byli réwniez rodzice (udziat w uroczysto-
sciach $wietlicowych, wspdlne wykonywanie prac z dzieémi).

Z zajg¢ w Swietlicy korzystalo od 15 do 21 dzieci. Na dzien 31.12.2018 roku do $wietlicy
zapisanych bylo 21 dzieci.

Wazniejsze wydarzenia i przedsiewziecia w tym okresie:

- udzial w WOSP,

- udziat w Europejskim konkursie plastycznym pod hastem :Drzewo Roku — kazde drzewo ma
historie”,

- wspolne zabawy z paniami z Klubu seniora z okazji Dnia Dziecka,

- zajecia w Bigkitnej Szkole — rejs po zatoce i badanie zasolenia wody, temperatury oraz
predkosci wiatru,

- zajecia w Blgkitnej Szkole nt. fizjologia ssakéw morskich,

- wyjscie do Teatru w Remizie na spektakl ,,Janko Muzykant™,

-zajecia w Blgkitnej Szkole nt. akustyki,

- zwiedzanie Domu Mor$wina,

- godzinny rejs statkiem ,,Ocean” wokot helskiego cypla,

- odwiedziny senioréw z okazji Dnia Seniora

- swietlicowa Wigilia.

Wydatki zwigzane z funkcjonowaniem $wietlicy wyniosty 49.606.37 zt (wynagrodzenie pra-
cownikéw, koszty wyzywienia, materiatow do zajeé, srodkéw czystosci, drobnych napraw).

W Punkcie Pomocy Rodzinie, zgodnie z informacjg powyzej, udzielano pomocy psy-
chologiczne i prawnej czlonkom rodzin 0sob uzaleznionych. Oprécz konsultacji w Punkcie
Pomocy Rodzinie, osoby zwracaly si¢ takze do pracownikow punktu z réznymi pytaniami
poprzez skrzynke e - mailowg MKRPA. Byly to takze osoby spoza Helu. 12 0s6b skorzystato
z ksigzek i czasopism bgdacych na wyposazeniu Punktu Pomocy Rodzinie. Osobom zaintere-
sowanym przekazywano bezplatnie broszurki dotyczace réznych probleméw zdrowia psy-
chicznego, nie tylko uzaleznien.

Ze wzglgdu na brak chetnych nie przeprowadzono dla rodzicow zaje¢ w ramach
»Szkoly dla Rodzicoéw”, oraz programu Carole Sutton ,,Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowa-
niami u dzieci”.

W 2018 roku pomoca Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej objetych byto 17 ro-
dzin (2017 rok — 23 rodziny) z problemem alkoholowym (18 0séb w tych rodzinach). Rodzi-
nom tym udzielono pomocy w formie zasitkéw statych, zasitkéow celowych i zasitkéw okre-
sowych na kwote 94.519.45 zt (2017 rok — 93.775,73 z}).



Zadanie I11: Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyinej i edukacyjnej w zakre-

sie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i mlodziezy.

W dniach 28.05 do 03.06.2018 roku w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgeych przeprowa-
dzony zostal Tydzien Profilaktyki pod hastem ,,Widze wiecej, czuje wiecej — wiecej rozu-
miem”.

Organizatorami wszystkich przedsiewziec byli nauczyciele ZSO (w szczegolnosei czlonkowie
Zespotu Profilaktycznego i Zespotu Wychowawczego) oraz Pelnomocnik Burmistrza ds. pro-
filaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych. Tydzien profilaktyki obfitowal w rézno-
rodne konkursy, rozgrywki sportowe, warsztaty informacyjno — edukacyjne i wychowawcze.
Byt tez okazja do zaprezentowania przez uczniéw swoich umiejetnosei sportowych oraz arty-
stycznych.

Gléwne przedsigwziecia Tygodnia Profilaktyki:

- wspdlnie z policjantami z Wydzialu Drogowego KP Policji w Pucku przeprowadzono akcje
w ramach kampanii ,,Stop pijanym kierowcom™;

- pogadanki w ramach lekcji wychowawczych;

- konkurs literacki i plastyczny dotyczacy problematyki Tygodnia Profilaktyki.
Kulminacyjnym punktem tygodnia Profilaktyki byt festyn Rodzinny, w ramach ktérego odby-
lo si¢ szereg przedsiewzig¢ w ktore zaangazowani byli nauczyciele z ZSO w Helu, OSP z
Helu, Rada Rodzicow, Zrzeszenie Kaszubsko — Pomorskie Oddziat Hel. W charakterze spon-
sorow wlaczyli si¢ helscy restauratorzy, piekarnia ,,Konkol™.

W Zespole Szkot Ogoélnoksztalcaeych dziatalnosé profilaktyczna prowadzona byla w
oparciu o opracowany przez Zespd Profilaktyczny ,,Szkolny program profilaktyki Zespotu
Szkot Ogoélnoksztatcacych w Helu na lata 2015 - 2018,

Oprocz przedsigwzigé realizowanych w ramach ,,Tygodnia Profilaktyki” zrealizowa-
no:

- szkolenie dla Rady Pedagogicznej nt.; ,.Jak rozmawia¢ z rodzicami”;

- zajecia z dietetykiem dla uczniow ZSO w Helu;

- zajecia edukacyjne dla rodzicow;

- wyjazd uczniéw ZSO w Helu do Gdyni na koncert profilaktyczny ,,Nie¢pa 2018”.
Na realizacj¢ przedsigwzigé profilaktycznych w ZSO w Helu wydano 9.031,33 zt.

W 2018 roku ZSO w Helu przystapit do programu ,,Cyfrowo bezpieczni”.

W omawianym okresie zorganizowano i przeprowadzono dwie edycje zaje¢ w ramach
Szkoly Rodzenia ,,Bociek”. Zajgcia zorganizowata i prowadzila polozna Izabela Zeglicz. Za-
jecia skladaly si¢ z siedmiu 2 — godzinnych spotkan. Jedno spotkanie dotyczylo profilaktyki
FAS, oraz problemow rozwoju psychicznego dziecka. Prowadzit je psychoterapeuta. W Szko-
le Rodzenia uczestniczylo 13 kobiet cigzarnych wraz z osobami towarzyszgcymi. Uczestnicy
zaje¢ spotkali si¢ takze z przedstawicielami firmy ZIOLOLEK, JOHNSON’S, NESTLE,
HIPP, oraz PROGENIS. Wiegcej informacji o przedsiewzieciach Szkoly Rodzenia ,,Bociek”
znaleZ¢ mozna na stronie internetowej www.szkolabociek.pl
Koszt zaje¢ w ramach Szkoly Rodzenia wyni6st 2.400,00 zi.

W ramach dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej m.in.:




- prenumerowano czasopisma dla Swietlicy Socjoterapeutycznej (,,Hobby”, ,,Hobby Ekstra”),
oraz dla nauczycieli, pracownikow Punktu Pomocy Rodzinie, $wietlicy, oséb zainteresowa-
nych problematyka profilaktyki (,,Remedium™),

- rozprowadzono wsréd mieszkancéw Helu ,,Poradnik dla 0sob szukajgcych pomocy psycho-
logicznej, psychoterapeutycznej lub psychiatrycznej”,

- zakupiono i rozprowadzano broszury dotyczace m.in. ulotki dotyczace kampanii ,,Przeciw
pijanym kierowcom”.

- roznego rodzaju informacje umieszczane byly na tablicach informacyjnych na terenie mia-
sta, w budynku gdzie miesci si¢ Punkt Pomocy Rodzinie i Urzedzie Miasta,

- prowadzono stron¢ internetowa MKRPA. Na stronie tej m.in. umieszczona jest, systema-
tycznie aktualizowana, lista linkéw do stron internetowych zajmujacych si¢ problematykg
uzaleznien, promocjg zdrowia.

Biorgc pod uwage rosnace potrzeby $wiadczenia profesjonalnej pomocy w zakresie
zdrowia psychicznego, finansowano doskonalenie zawodowe 0s6b pracujacych w zakresie
profilaktyki, m.in.:

- dwdch czlonkow komisji uczestniczytlo w Konferencji dla czlonkéw gminnych komisji nt.:
.»Wiedza i prawo podstawg dla praktyki. Wytyczne do realizacji gminnych programéw profi-
laktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz nowelizacja ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi”™,

- dwéch cztonkdw komisji uczestniczyto w szkoleniu dla instruktoréw terapii uzaleznien,

- pelnomocnik Burmistrza uczestniczyl w seminarium po$wieconym organizowaniu pomocy
dla oséb glgboko zaburzonych i ich rodzin.

Koszt szkolen wynidst 5.801,51 zi.

Praca Punktu Pomocy Rodzinie podlegata systematycznej superwizji, ktéra prowadzona byla
w Osrodku Psychoterapii Psychoanalitycznej w Sopocie. Superwizje prowadzil Maciej Mu-
sial - psychoanalityk, certyfikowany psychoterapeuta szkoleniowy i superwizor Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej, cztonek Polskiego Towarzystwa Psychoana-
litycznego. Koszty superwizji wyniosty 1.500,00 zt.

Zadanie IV: Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowvch.

Utrzymywano systematyczny kontakt z kuratorami sgdowymi o0sob uzaleznionych
korzystajacych z pomocy w Punkcie Pomocy Rodzinie w Helu.
W dzialaniach stuzacych rozwigzywaniu problemow alkoholowych utrzymywana byla $cista
wspolipraca migdzy MKRPA, kuratorami, pracownikami Punktu Pomocy Rodzinie (psychote-
rapeuta, psycholog, policjant), Miejskim Osérodkiem Pomocy Spolecznej, Swietlica Socjote-
rapeutyczng, Zespolem Szkol Ogdlnoksztatcgeych i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Pucku.
W omawianym okresie roku dofinansowano:
- prowadzenie przez Policj¢ dzialan interwencyjnych w zakresie przestrzegania zakazu sprze-
dazy napojow alkoholowych osobom nieletnim oraz przeciwdzialanie narkomanii w wysoko-
sci 9.600,00 zi,
- IV Zlot Morséw w Helu w wysokosci 980,83 zt,
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- Zlot mtodziezy RUNMAGEDON i zawody sportowe organizowane przez Ochotniczg Straz
Pozarng w Helu i Stowarzyszenie Alternatywny Cypel — 1.966,56 zi.

Zadanie V: Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w
art. 13[1]1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publiczne-
g0. Zapewnienie przestrzegania ustawy przez podmioty gospodarcze.

W 2017 roku przeprowadzono nieodplatne szkolenie 8 0s6b ubiegajacych si¢ o zezwo-
lenie na sprzedaz napojow alkoholowych. Szkolenia prowadzone byly w Punkcie Pomocy
Rodzinie w kazdy piatek, w godz. 17°° — 18%. W trakcie szkolenia osoby otrzymywaty porad-
nik dla sprzedawcow pt.: ,,Gdy sprzedajesz alkohol. Poradnik dla sprzedawcow”™, oraz wyciag
z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (czes¢ dotyczaca
sprzedawcow). Ponadto wlasciciele sklepéw i lokali gastronomicznych informowani byli o
zakazie sprzedazy napojow alkoholowych nieletnim i nietrzezwym, oraz o konsekwencjach
prawnych wynikajacych z naruszenia tego zakazu.

Zadanie VI: Inne przedsiewziecia

W 2018 roku sporzadzono i przestano wlasciwym instytucjom nastgpujgce informacje
1 sprawozdania:
- Sprawozdanie z realizacji ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w 2017 roku”. Sprawozdanie wystano do Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Pomorskiego.
- Sprawozdanie z realizacji ,,Gminnego programu przeciwdziatania narkomanii w 2017 roku.
Sprawozdanie przestano do Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego.
- Informacje o dzialalnosci instytucji pomocowych w 2017 roku. Informacje przestano do
Glownego Urzedu Statystycznego.
- Raport — sprawozdanie z realizacji ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania pro-
bleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii” w 2017 roku. Raport - sprawozda-
nie przekazano Radzie Miasta Helu.
- sprawozdanie z realizacji zadan w 2018 roku w ramach Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016 — 2020.



