UCHWALA Nr XV/105/2004
Rady Miasta Helu
z dnia 26 lutego 2004 roku

w sprawie zatwierdzenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2004 r.

Na podstawie art.18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym ( t. j. Dz. U. z 2001 r. Nr 142 poz.1591, zm. z 2002 r. Dz. U. Nr 23 poz.220, Nr 62
poz.558, Nr 113 poz.984, Nr 153, poz.1271 1 Nr 214, poz.1806 z 2003 r. Nr 80 poz.717, Nr 153
poz.1271, Nr 162 poz.1568) art. 4' ust.1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tj. Dz. U. z 2002 r. Nr 147 poz.1231, zm. z
2002 r. Dz.U. Nr 167 poz.1372 z 2003 r. Nr 80 poz.719, Nr 122 poz.1143)
Rada Miasta Helu uchwala, co nastgpuje:

§ 1.

Zatwierdza si¢ Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Helu na 2004 rok stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierz si¢ Burmistrzowi Helu.

§3.

Uchwata podlega ogloszeniu na tablicach informacyjnych.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem ogloszenia z moca obowiazujaca od dnia 1 stycznia
2004 roku.

Zalacznik do uchwaly
Nr XV/105/2004

w sprawie zatwierdzenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2004 r.



GMINNY PROGRAM ]
PROFILAKTYKI 1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA 2004 ROK

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Program w swej konstrukcji merytorycznej jest tozsamy z zatozeniami Narodowego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2000 — 2005 przyjetego przez
Rade Ministréw w dniu 26.09.2000 roku.

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych stanowi cze$¢ strategii

integracji i polityki spotecznej miasta Hel.

Il. CELE PROGRAMU

Cele strategiczne programu

- zapobieganie powstawaniu howych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami;

- zmniejszenie rozmiarow aktualnie istniejacych problemoéw uzaleznieh;

- zwiekszenie zasobdw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi problemami.

Cele operacyjne programu

- ograniczenie i zmiana struktury spozycia napojéw alkoholowych;

- wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegolnosci do dzieci i
miodziezy;

- budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spoftecznej nad szkodliwymi formami
postepowania osob naduzywajacych alkoholu (w szczegdlnosci przeciwdziatania przemocy w
rodzinie);

- zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i

metod rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, powotana uchwatg Zarzadu Miasta
Nr 105/2001 z dnia 04.09.2001 roku, dziatajgca w oparciu o regulamin okreslajacy zasady
dziatania, w zakresie:
a. inicjowania dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych;
b. prowadzenia kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych;
c. opiniowania wnioskédw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych i
wydawania opinii w formie postanowienia;
d. podejmowania czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu w zaktadzie

lecznictwa odwykowego.



2. Petnomocnik Burmistrza w zakresie koordynowania i realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
3. Inne podmioty, ktérym zlecane sg zadania Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

IV. ZADANIA PROGRAMU

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu.

1. Prowadzenie terapii indywidualnej osob uzaleznionych od alkoholu, wspoétuzaleznionych, oraz
dzieci i mtodziezy. Terapia prowadzona bedzie w Punkcie Pomocy Rodzinie jeden raz w tygodniu
(poniedziatek 16*° — 18%). (odpowiedzialny — Petnomocnik Burmistrza)

2. Wspdlnie z Osrodkiem Pomocy Spotecznej udzielanie pomocy osobom majgcym problem z
naduzywaniem alkoholu z korzystania z pomocy psychiatrycznej w Poradni Zdrowia
Psychicznego w Pucku (odpowiedzialny — Peinomocnik Burmistrza).

3. Przeprowadzenie wywiadow srodowiskowych i kierowanie na badania przez biegtego w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu osoby, ktére w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu powodujg rozkiad pozycia rodzinnego, demoralizujg nieletnich, albo systematycznie
zaktocajg spokoj i porzadek publiczny, oraz kierowanie do sadu wniosku o wszczecie
postepowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania leczeniu odwykowemu
( odpowiedzialny za realizacje - przewodniczacy Zespotu ds. Lecznictwa)

Na realizacje zadania przeznacza sie kwote 7.100,00 zt.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Kontynuowanie dziatalno$ci Punktu Pomocy Rodzinie. Dyzury w dniach: poniedziatek 13% —15%,
wtorek 16% — 18, sroda 16 — 18%. (odpowiedzialny za realizacje - Przewodniczacy Komisii).

2. Zatrudnienie psychologa w celu zintensyfikowania pracy z osobami uzaleznionymi, bezdomnymi,
bezrobotnymi i chorymi psychicznie, m.in. w zakresie ksztatcenia umiejetnosci pozwalajacych na
petnienie rol spotecznych i osigganie pozycji spotecznych dostepnych osobom niepodlegajagcym
wykluczeniu spotecznemu (odpowiedzialny — Petnomocnik Burmistrza).

3. Utworzenie grupy wsparcia dla kobiet wspétuzaleznionych oraz ofiar przemocy w
rodzinie (realizuje psycholog ).

4. Przeprowadzenie posiedzen Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, oraz
posiedzen Zespotu ds. Lecznictwa (odpowiedzialny — przewodniczacy komisji).

Na realizacje zadania przeznacza sie kwote 22.220,00 z.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mtodziezy.

1. Kontynuowanie dziatalnosci Swietlicy Socjoterapeutycznej. Czas pracy $wietlicy — codziennie, z
wyjatkiem niedziel i Swigt, 4 godziny dziennie w godzinach popotudniowych (odpowiada za
realizacje — Petnomocnik Burmistrza; realizujg — pracownicy swietlicy).

2. Realizowanie w okresie catego roku szkolnego programu profilaktycznego ,Spéjrz inaczej”, oraz

»Sp0jrz inaczej na agresje” z dzieémi Szkoty Podstawowej i Gimnazjum (odpowiedzialny za



realizacje — Dyrektor Zespotu Szkét Ogoélnoksztatcgceych; realizujg — nauczyciele; nadzoruje
realizacje — pedagog szkolny).

3. Realizowanie w okresie catego roku szkolnego zaje¢ edukacyjnych ,Przemoc wobec dzieci” z
dzie¢mi mtodszych klas Szkoly Podstawowej (odpowiedzialny za realizacje — pedagog szkolny).

4. Realizowanie programu profilaktycznego ,Maly elementarz bezpieczenstwa” w
mitodszych klasach Szkoty Podstawowej (Komisariat Policji w Juracie, wychowawcy klas).

5. Udziat w kampanii profilaktycznej ,Zachowaj trzezwy umyst’ (odpowiedzialny — Petnomocnik

Burmistrza).
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. Zorganizowanie i przeprowadzenie wg oddzielnego planu przedsiewzie¢ profilaktycznych w
ramach ,Dnia przeciw przemocy” (odpowiedzialny — przewodniczacy Zespotu Wychowawczego i
Zespotu Profilaktycznego ZSO w Helu, petnomocnik Burmistrza), w tym m.in.:

- spektakl teatralny pt.: ,Cena zycia”,
- program ,Dopdki masz wybér”.

7. Przy wspoétudziale Miodziezowego Osrodka Terapeutycznego ,Mrowisko” i Osrodka Rehabilitaciji

Dzieci i Mtodziezy ,Matarnia” realizowanie:

- W okresie marzec - kwiecien, w klasach pierwszych Gimnazjum (3 klasy) i Liceum
Ogolnoksztatcgcego (2 klasy) warsztatow profilaktycznych ,Spotkania”, dotyczacych
probleméw uzaleznien (realizujg — Petnomocnik Burmistrza, Dyrektor ZSO).

- dwukrotnie w ciggu roku zrealizowanie programu profilaktycznego ,Kontakt — Bus”
(odpowiedzialny — Peinomocnik Burmistrza).

8. Zorganizowanie i przeprowadzenie warsztatébw ,Szkota dla Rodzicow”, ktérych celem jest
nabywanie przez rodzicow wiedzy i umiejetnosci lepszego radzenia sobie z
wychowywaniem dzieci (odpowiedzialny — Petnomocnik Burmistrza).

9. Zorganizowanie i przeprowadzenie programu ,Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami u dzieci”
z rodzicami dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym (realizuje — Petnomocnik
Burmistrza, pedagog Szkoty Podstawowej).

10.Organizowanie spotkan psychoedukacyjnych dla rodzicow, ktorych celem jest informowanie
rodzicow o réznych, niepokojacych zjawiskach np. zagrozenia narkomanig, alkoholizmem,
przemocs itp. (odpowiedzialny — Petlnomocnik Burmistrza).

11.Zorganizowanie i prowadzenie warsztatéw profilaktyczno — rozwojowych ,Jak zy¢ z
ludzmi” dla dzieci i mtodziezy (realizuje — Gabinet Psychoterapii i Edukaciji).

12.Przeprowadzenie programu profilaktycznego ,Korekta” dla ucznidw klas maturalnych
(odpowiedzialny Petnomocnik Burmistrza i Pedagog szkolny).

13. Przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych nt.: ,Antystresowa psychoedukacja” dla uczniow
Gimnazjum (realizuje — Gabinet Psychoterapii i Edukaciji).

14.Opracowywanie i drukowanie w ,Helskiej Blizie” artykutow i materiatéw profilaktycznych
dotyczacych problematyki uzaleznien (odpowiedzialna — Przewodniczaca Zespotu ds.
profilaktyki).

15.Dokonywanie zakupu i dystrybucji r6znego rodzaju ulotek, materiatéw profilaktycznych ws$réd
mieszkancow Helu. (odpowiedzialny — Petnomocnik Burmistrza, realizujg cztonkowie Zespotu ds.
profilaktyki)

16.Zorganizowanie przedsiewzie¢ rekreacyjno — sportowych w ramach Dnia Dziecka (realizujg —

wychowawczynie Swietlicy Socjoterapeutyczne;j).



17.Przeprowadzenie badan sondazowych nt. picia alkoholu i uzywania substancji psychoaktywnych
wsrdd ucznidw Zespotu Szkét Ogolnoksztatcgcych (realizuje Zespot ds. profilaktyki).

18.Zorganizowanie konferencji dla pracownikow sSwietlic powiatu puckiego (odpowiedzialny —
Petnomocnik Burmistrza).

19.Wzbogacanie zbioru ksigzek i kaset video o tematyce uzaleznieh. Udostepnianie w/w pozyciji
osobom zainteresowanym tg tematykag (realizuje — Petnomocnik Burmistrza, osoby petnigce
dyzury w Punkcie Pomocy Rodzinie).

20.Szkolenie czlionkdw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
przedstawicieli grup zawodowych stykajgcych sie w srodowisku pracy z problemem uzaleznien,
superwizja prowadzonej terapii w Punkcie Pomocy Rodzinie
( odpowiedzialny za realizacje — Pethomocnik Burmistrza).

21.Udziat cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
konferencji ,Wiosna w komisjach” (odpowiedzialny — przewodniczacy MKRPA).

22.Przeprowadzenie dwoch edycji ,Szkoty dla mtodych rodzicéw”, w jej ramach profilaktyka FAS
(alkoholowy zespét ptodowy). (odpowiedzialny za realizacje — Petnomocnik Burmistrza, realizuje
— pielegniarka potozna)

Na realizacje zadania przeznacza sie kwote 58.580,00 zt.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych

1. Wospieranie dziatan organizacji i wtadz samorzadowych majacych na celu utworzenie na terenie
powiatu Puck osrodka leczenia odwykowego ( realizujg — Petnomocnik Burmistrza,
przewodniczacy Komisji).

2. Udzielanie pomocy kuratorom sgdowym wykonujacym nadzér nad osobami poddanymi leczeniu
odwykowemu ( odpowiedzialny za realizacje — Przewodniczacy Komisji).

3. Utrzymywanie S$cistej wspotpracy z Niepublicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej, oraz 115
Szpitalem Wojskowym z Przychodnig - SPZOZ w zakresie promocji zdrowia. (odpowiedzialny —
przewodniczacy MKRPA).

4. Wspieranie wszelkich inicjatyw spotecznych w zakresie wychowania w trzezwosci i
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii ( realizue - Petnomocnik Burmistrza,
przewodniczacy i cztonkowie Komisji).

5. Zakup testow do wykrywania narkotykéw i przekazanie ich do labolatorium 115 Wojskowego
Szpitala z Przychodniag.

6. Dofinansowanie dziatalnosci dzieciecego zespolu wokalno — muzycznego ,Wedrowcy”
(odpowiedzialny — Petnomocnik Burmistrza).

Na realizacje zadania przeznacza sie kwote 1.500,00 zt.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13[1] i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Zapewnienie przestrzegania ustawy przez podmioty gospodarcze.
1. Nieodptatne szkolenia dla podmiotéw ubiegajacych sie o zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych prowadzone bedg w kazda $rode miesigca o godzinie 173 (za wyjatkiem $wigt), w
Sali Szkoleniowej Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (odpowiedzialny —

przewodniczacy Komisji).



Wspdlnie z Policjg i Strazg Miejskg prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych w zakresie przestrzegania zapisow Ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (realizuje - Straz Miejska, Policja, cztonkowie MKRPA).

Zadbanie, aby w miejscach sprzedazy napojow alkoholowych umieszczone byty informacije
o szkodliwosci spozywania alkoholu, oraz zakazie podawania i sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim i nietrzezwym (odpowiedzialny — Petnomocnik Burmistrza, realizujg — przewodniczacy i
cztonkowie Komisji).

Sfinansowanie 5 dodatkowych nocnych patroli policji, majgcych na celu kontrole
przestrzegania zapisOw ustawy, zwlaszcza w zakresie nie sprzedawania alkoholu osobom

niepetnoletnim.

Na realizacje zadania przeznacza sie kwote 1.000,00 zt.

6. Inne przedsiewziecia

1.

Sporzadzanie na koniec kazdego roku kalendarzowego ,Raportu o stanie zagrozen i
przedsiewzieciach zrealizowanych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych” (odpowiedzialny za realizacje — Pelnomocnik
Burmistrza; uczestniczg — cztonkowie Komis;ji).

Udziat w ogdlnopolskich akcjach PARPA w sprawie zakazu sprzedazy napojow alkoholowych
nieletnim (realizujg - Pethomocnik Burmistrza, przewodniczacy i cztonkowie

Komisji).

7. Sprawy organizacyjne

Ustala sie wynagrodzenie:

za prace w Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w wysokos$ci 60,00 zt
miesiecznie. Podstawg wyptacenia jest udziat w posiedzeniu Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

za prace w Zespole ds. Lecznictwa (przeprowadzenie wywiadow, przestuchah swiadkéw oraz
przygotowanie dokumentacji) w wysokosci 60,00 z. Podstawg wyptacenia jest udziat w
posiedzeniu zespotu.

sekretarza Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w wysokosci 50,00 zt
miesiecznie.

za petnienie dyzuréw w Punkcie Pomocy Rodzinie w wysokosci 40,00 zt za jeden dyzur.

za pracq w Swietlicy Socjoterapeutycznej w wysokosci 10,00 zt za godzine.

Wynagrodzenia ptatne ze srodkéw dziatu 851 — ochrona zdrowia, rozdziatu 85154 — przeciwdziatanie

alkoholizmowi.

PRELIMINARZ WYDATKOW

(zatacznik do ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na 2004 rok”)



§ 3030

Wynagrodzenie czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych (8 oséb x 10 posiedzeh x 60,00 zt) - 4.200,00
- Wynagrodzenie cztonkéw Zespotu ds. Lecznictwa
( 3 osoby x 10 posiedzen x 60,00 z) - 1.800,00
Ogoétem wydatki w § 3030 -6.000,00
§ 4410
- Podréze stuzbowe - 1.500,00
Ogoétem wydatki w § 4410 - 1.500,00
§ 4210
- Wyzywienie dla dzieci bioracych udziat w zajeciach Swietlicy
Socjoterapeutycznej - 2.700,00
- Materiaty do zajec socjoterapeutycznych, $rodki czystosci itp.
dla potrzeb Swietlicy Socjoterapeutycznej - 2.300,00
- Odkurzacz do Swietlicy socjoterapeutycznej - 700,00
- Ksigzki, ulotki, materiaty propagandowe, materiaty biurowe,
prenumerata prasy - 2.800,00
- Testy do wykrywania narkotykow - 500,00
- Nagrody do konkurséw organizowanych z okazji ,Dnia Dziecka” - 500,00
- Ksigzki do programu ,Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami u dzieci” - 160,00
- Kampania profilaktyczna ,Zachowaj trzezwy umyst’ - 2.000,00
- Dofinansowanie zespotu wokalno — muzycznego ,Wedrowcy” - 1.000,00
Ogoétem wydatki w § 4210 -
12.660,00
§ 4260
- Zakup paliwa do kottowni - 8.000,00
- Optata za wode - 1.000,00
- Optata za energie elektryczng - 3.000,00
Ogoétem wydatki w § 4260 -
12.000,00
§ 4300
- Optata za ustugi komunalne - 1.000,00



- Optata za telefon - 1.000,00
- Wynagrodzenie pracownikéw Swietlicy Socjoterapeutycznej

(110,00 zt/ godzine) - 20.240,00
- Wynagrodzenie Petnomocnika Burmistrza - 9.600,00
- Wynagrodzenie Sekretarza MKRPA - 600,00

- Wynagrodzenie dla oséb petnigcych dyzury w Punkcie
Pomocy Rodzinie - 6.120,00
(153 dyzury x 40,00 zt)

- Leczenie odwykowe oséb uzaleznionych - 6.600,00

- Wynagrodzenie psychologa petnigcego dyzury w Punkcie Pomocy

Rodzinie - 6.500,00
- Program profilaktyczny ,Spotkania” - 600,00
- Program profilaktyczny ,Kontakt — Bus” - 400,00
- Przeprowadzenie badan sondazowych wsréd dzieci i mtodziezy - 900,00
- Dodatkowe nocne patrole policji - 1.000,00

- Konferencja dla pracownikéw swietlic socjoterapeutycznych powiatu
Puckiego - 500,00

- Przedsiewziecia profilaktyczne, w tym m.in.:
a) ,Szkota dla Rodzicow”
b) spektakle teatralne ,Cena zycia”
c) program ,Dopoki masz wyboér”
d) warsztaty profilaktyczno — rozwojowe dla miodziezy
e) program ,Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami u dzieci”
f) program profilaktyczny ,Korekta”

g) warsztaty ,Antystresowa psychoedukacja” - 8.180,00
- Szkolenie cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, udziat w konferencjach itp. - 2.900,00
- Koszty badanh psychiatrycznych oséb rozpatrywanych przez
Zespot ds. Lecznictwa MKRPA - 500,00
~Szkota dla mtodych Rodzicéw” - 1.200,00
Ogoétem wydatki w § 4300 -
67.840,00
OGOLEM WYDATKI -100.000,00

Regulamin kontroli
przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziatania alkoholizmowi

(zatgcznik do ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na 2004 rok”)



Kontrola punktéw sprzedazy, podawania i spozywania napojéw alkoholowych prowadzona jest
przez:
dwdch cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Helu,
funkcjonariuszy Policji.

Komisja moze dokonywa¢ kontroli w obecnos$ci funkcjonariusza Komisariatu Policji w Juracie,
Strazy Miejskiej, pracownika Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej lub inne osoby wyznaczonej
przez wtadze samorzadowe.

Punkty sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoholowych podlegajg kontroli
przynajmniej 1 raz w roku.

W razie uchybien Komisja udziela pouczen i instruktazu.
W razie stwierdzenia razacego naruszenia przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, Komisja przestawia Burmistrzowi opinie dotyczgca zakresu

ustalonych nieprawidtowo$ci.

Z przeprowadzonej kontroli sporzadza sie kazdorazowo protokdt w dwoch egzemplarzach, po
jednym dla kontrolujgcych i kontrolowanych.
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