INFORMACJA

o realizacji ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomani” w I péiroczu 2013 roku

Realizacja poszczegdlnych zadan ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomani na 2013 rok” w I pétroczu 2013
roku przedstawia si¢ nastepujaco:

Zadanie I - Zwigkszenie dost¢gpnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych

W I pélroczu 2013 roku do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholo-
wych wplynely 3 wnioski o skierowanie oséb na leczenie odwykowe, w tym: z Komisariatu
Policji w Juracie — 2 wnioski, z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej — 1 wniosek. Ponad-
to MKRPA w jednym przypadku wszczgta postgpowanie z wilasnej inicjatywy. Zespét ds.
Lecznictwa odbyt 5 posiedzen, na ktérych przeprowadzono rozmowy ze $wiadkami, rozmo-
wy motywujace z osobami skierowanymi. W dwoch przypadkach skierowano wniosek do
Sadu Rejonowego w Wejherowie o zastosowanie przymusu poddania leczeniu odwykowemu.
W jednym przypadku czlonek rodziny pisemnie o$wiadczyl, ze jego wspotmatzonek nie ma
problemu z naduzywaniem alkoholu, chociaz wezesniej zwracal sie¢ do MOPS o pomoc w tym
zakresie. W jednym przypadku sprawa nadal jest w toku. W przypadku jednej osoby wystano
pismo do Zespolu Kuratoréw w Pucku informujace o naduzywaniu alkoholu przez osobe ob-
jeta nadzorem kuratorskim.

Osoby uzaleznione mogly korzysta¢é w Punkcie Pomocy Rodzinie z pomocy psycho-
loga, instruktora terapii uzaleznien, psychoterapeuty. Ponadto w Helu dziata grupa wsparcia
,May Day”. Spotkania tej grupy odbywaja si¢ w kazdy wtorek o godzinie 18%.

Zadanie II - Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy uzaleznien, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a szczegéInosci ochrony przed przemocg w rodzinie

W Punkcie Pomocy Rodzinie pracuje psycholog, psychoterapeuta psychoanalityczny,
instruktor terapii uzaleznien i policjant. Do 02 czerwca br. w Punkcie przyjeto 159 osob.
Najwieksza liczbg 0sob przyjetych w Punkcie stanowity osoby uzaleznione od alkoholu, nad-
uzywajace alkoholu, lub czlonkowie ich rodzin. Drugg grupg stanowily osoby cierpiace na
zaburzenia nastroju, stany depresyjne oraz lgkowe. Na uwage zastuguje fakt, ze coraz wigkszy
odsetek stanowia osoby po przezyciach traumatycznych, u ktorych czesto rozwija sie zespot
zaburzen stresu pourazowego (PTSD). Z pomocy psychologa korzystali takze rodzice dzieci
przejawiajacych m.in. zaburzenia zachowania, lekowe itp.

Praca Punktu Pomocy Rodzinie podlega systematycznej superwizji w Osrodku Psy-
choterapii Psychoanalitycznej w Sopocie. Superwizj¢ prowadzi Maciej Musiat - psychoanali-
tyk, terapeuta szkoleniowy i superwizor Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanali-
tyczne;j.

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych odbyta 5 posiedzen, w
tym trzy z udzialem zaproszonych gosci (kierowniczka Swietlicy Socjoterapeutycznej, peda-



gog szkolny, Komendant Strazy Miejskiej, dzielnicowy). Komisja pracowala zgodnie z
»Rocznym planem pracy MKRPA na 2013 rok™ zatwierdzonym na posiedzeniu komisji w
dniu 11.01.2013 roku. Na posiedzeniach komisji m.in. omawiano sprawy Tygodnia Profilak-
tyki w ZS0, funkcjonowania $wietlicy, ,,Raportu — sprawozdania z realizacji Gminnego Pro-
gramu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narko-
manii”, wspolpracy miedzy komisja i organami porzadkowymi w zakresie przestrzegania
Ustawy 0 wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, a takze podejmowano
decyzje o kierowaniu wnioskéw do Sadu Rejonowego w sprawie zastosowania przymusu
poddania leczeniu odwykowemu. Ponadto na posiedzeniach komisji rozpatrzono 18 wnio-
skow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych i wydano stosowne postano-
wienia.

Prowadzona jest strona internetowa Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoho-
Jowych — www.mkrpa.gohel.pl i strona Swietlicy Socjoterapeutycznej ,,Bocianie Gniazdo™ —

www.bocianiegniazdo.gohel.pl

W pierwszym pétroczu 2013 roku do Swietlicy Socjoterapeutycznej ,,Bocianie Gniaz-
do” uczgszczato 22 dzieci. Na dzien 02.06. br do $wietlicy uczgszeza 15 dzieci. W okresie
ferii zimowych z zaje¢ w $wietlicy skorzystato 12 dzieci. Swietlica pracowata zgodnie z pla-
nem na rok szkolny 2012/2013 zatwierdzonym przez Rade Swietlicy.

Oprocz realizacji biezacych tematdéw zajec¢ okreslonych w ,,Rocznym planie pracy $wietlicy”
w I pélroczu br. w $wietlicy zrealizowano m.in. nastepujace przedsiewzigcia:

- przygotowanie dekoracji na WOSP

- spotkanie z modelarzem, Panem Przemyslawem Strzezek

- spotkanie z przedstawicielkg firmy kosmetycznej — spotkanie dla mam dzieci uczgszcezaja-
cych na zajecia w Swietlicy

- przed$wigteczne spotkania z udziatem rodzicow

- zajgcia w lesie przeprowadzone przez le$niczego Jacka Koniecznego

- zajecia w lesie i w parku dotyczace badania czystosci powietrza, przeprowadzone przez
cztonkow Stowarzyszenia Alternatywny Cypel

- zajg¢cia z udziatem rodzicow — ozdabianie jajek wielkanocnych.

Przedsigwzigcia prowadzone w $wietlicy miaty na celu poprawe fizycznego, psy-
chicznego i poznawczego funkcjonowania dzieci uczestniczacych w zajgciach. W $wietlicy
prowadzone jest dozywianie dzieci w postaci podwieczorkéw. Ponadto dozywianie dzieci
prowadzone jest w stolowce szkolnej, a finansowane jest przez Miejski Osrodek Pomocy Spo-
fecznej.

W czerwcu br. Swietlica przystapita do Ogélnopolskiej Akcji ,,Bezpieczne Wakacje
2013” organizowanej przez Fundacje ,,Bezpieczne Wakacje” z siedziba w Szczecinie.
Pracownicy $wietlicy na biezaco korzystaja z superwizji i konsultacji psychologicznych pro-
wadzonych przez psychologa i psychoterapeutg.

Dzieci uczeszczajace na zajecia do $wietlicy socjoterapeutycznej uczestnicza w terapii logo-
pedycznej, ktéra prowadzona jest w wymiarze 8 godzin miesigcznie.

W Swietlicy Socjoterapeutycznej ,,Bocianie Gniazdo™ pracuje takze 7 wolontariuszek (4 z
Gimnazjum w Helu i 3 z Gimnazjum w Jastarni). Wolontariuszki przede wszystkim pomagajq
mtodszym dzieciom w odrabianiu lekcji oraz wspomagaja prace wychowawcow.




Zadanie III - Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegolnoSci dla dzieci i mlodziezy.

W marcu biezacego roku w Zespole Szk6t Ogdlnoksztalcacych przeprowadzony zostat
Tydzien Profilaktyki pod hastem ,,Bezpieczenstwo w szkole i w domu”.

Organizatorami wszystkich przedsigwzie¢ byli nauczyciele ZSO (w szczegdlnoscei cztonkowie
Zespotu Profilaktycznego i Zespotu Wychowawczego) oraz Pelnomocnik Burmistrza ds. pro-
filaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Tydzien profilaktyki obfitowat w rézno-
rodne konkursy, spektakle, rozgrywki sportowe, warsztaty informacyjno — edukacyjne i wy-
chowawcze. Byt tez okazja do zaprezentowania przez uczniéw swoich umiejetnosci sporto-
wych oraz artystycznych.

Glowne przedsigwzigcia Tygodnia Profilaktyki:

- przedstawienie o tematyce wiosennej ,,Ruch to zdrowie” w wykonaniu uczniow klasy I11A;

- turniej pitki noznej i koszykowki;

- zajecia dla uczniow klas I — I1T Szkoty Podstawowej nt. ,,Bezpieczefistwo™;

- zajgcia dla uczniéw klas ITI — IV Szkoty Podstawowej nt. ,,Bezpieczne zabawy na podwor-
ku™;

- zajecia dla uczniow klas V — VI Szkoly Podstawowej nt. ,Bezpieczna szkola™;

- zajecia profilaktyczne dla uczniéw klas I Gimnazjum nt.,,Stop uzaleznieniom”;

- zajgcia profilaktyczne dla uczniéw klas I1 i III Gimnazjum nt. ,,Stop przemocy i agresji”;

- konkurs plastyczny dla uczniéw klas I — III Szkoty Podstawowej nt. ,,Owoce i warzywa je-
my, zdrowo ro$niemy”;

- spektakl profilaktyczny pt. ,,Gabinet zwierzef” w wykonaniu uczniéw Gimnazjum, autorem
scenariusza jest uczennica ZSO w Helu — Monika Koc (laureatka ubieglorocznego konkursu
na scenariusz przedstawienia profilaktycznego);

- spektakl profilaktyczny pt. ,Nie tylko anioly chodza do szkoly” w wykonaniu uczniéw
Gimnazjum, autorem scenariusza jest uczen ZSO w Helu — Adrian Koscik (laureat ubiegto-
rocznego konkursu na scenariusz przedstawienia profilaktycznego);

- ,,Dzien marchewki” — promowanie zdrowego odzywiania sie.

Ze srodkdw przeznaczonych na realizacje ,,Gminnego programu ...” m.in. zakupiono materia-
ty, nagrody, stodycze, napoje, dyplomy.

W Zespole Szkét Ogolnoksztaleacych dziatalno$é profilaktyczna prowadzona byta w
oparciu o opracowany przez Zespét Profilaktyczny ,,Szkolny program profilaktyki Zespotu
Szko6l Ogolnoksztatcacych w Helu na lata 2013 - 2015”.

W ramach ,,Gminnego programu ...” wspierano finansowo przedsiewzigcia profilaktyczne i
sportowe organizowane w ZSO, m.in. poprzez finansowanie przedsigwzieé profilaktycznych,
zakup nagrod, pucharéw i dyplomow.

W dniu 06 lutego 2013 roku Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych 1 Zesp6t Szkot Ogdlnoksztalcacych w Helu zorganizowat Konferencje ,,Wspomaganie
rozwoju osobistego dziecka”, w ktorej uczestniczyli nauczyciele, przedstawiciele wladz mia-
sta, policji, Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej z Pucka. W trakcie konferencji wygto-
szone zostaly dwa wyklady, oraz przedstawiono wyniki badan ankietowych przeprowadzo-
nych wsro6d uczniéw ZSO w 2012 roku. Wyklad nt.: ,,W jednosci sita — jak wspotpracowaé z



rodzicami uczniow” wyglosila Aleksandra Karasowska (psycholog, trener PTP), a wyklad nt.:
»Zahamowania i trudno$ci okresu dojrzewania — niedojrzalo$¢ i zachowania przestepcze”
przedstawil Janusz Stanek (trener PTP, psychoterapeuta). Wszyscy uczestnicy konferencji
otrzymali materialy z konferencji na ptytkach CD.

W omawianym okresie przeprowadzono jedng edycj¢ Szkoly Rodzenia ,,Bociek”. W
zajeciach uczestniczylo sze$¢ kobiet cigzarnych, wraz z osobami towarzyszacymi. Oprécz
tematéw dotyczacych ciazy, porodu i pologu poruszone zostaly zagadnienia dotyczace zdro-
wia psychicznego, w tym problematyka FAS. Uczestnicy zajgé spotkali si¢ takze z przedsta-
wicielami firmy ZIOLOLEK, JOHNSON’S, NESTLE, HIPP, oraz PROGENIS. Wigcej in-
formacji o przedsiewzigciach Szkoty Rodzenia ,,Bociek” znaleZzé mozna na stronie interneto-
wej www.szkolabociek.pl

W I pétroczu 2013 roku przeprowadzono nieodplatne szkolenie 18 os6b ubiegajacych
si¢ 0 zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych. Szkolenia prowadzone byly w Punkcie
Pomocy Rodzinie w kazda §rode, w godz. 15% — 15%°. W trakcie szkolenia osoby otrzymywa-
ty poradnik dla sprzedawcow pt.: ,,Gdy sprzedajesz alkohol. Poradnik dla sprzedawcow”, oraz
wycigg z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (czgé¢ doty-
czgca sprzedawcdéw). Ponadto wihasciciele sklepéw i lokali gastronomicznych informowani
byli o zakazie sprzedazy napojéw alkoholowych nieletnim i nietrzezZwym, oraz o konsekwen-
cjach prawnych wynikajacych z naruszenia tego zakazu.

W omawianym okresie prenumerowano czasopisma dla Swietlicy Socjoterapeutyczne;
(,,Hobby”, ,,Hobby Ekstra”), oraz dla nauczycieli, pracownikéw Punktu Pomocy Rodzinie,
$wietlicy, 0sob zainteresowanych problematyka profilaktyki (,,Remedium™). Jeden egzem-
plarz tego miesigcznika przekazywany byt do ZSO w Helu, a jeden pozostaje w Punkcie Po-

mocy Rodzinie.

Biorge pod uwage rosnace potrzeby $wiadczenia profesjonalnej pomocy w zakresie
zdrowia psychicznego, dwie osoby (psycholog i pedagog ZSO) uczestniczg w rocznym szko-
leniu z zakresu psychotraumatologii. Jedna z uczestniczek szkolenia jest czlonkiem Zespohlu
Interdyscyplinarnego zajmujacego si¢ przemoca w rodzinie. W/w szkolenie w 50% uczestnicy
finansuja samodzielnie. W maju br. Pani Barbara Pieszak (z-ca przewodniczacego MKRPA) i
Marta Koc (pedagog ZSO) uczestniczyly w Konferencji zorganizowanej przez Staroste Puc-
ka, Instytut Profilaktyki Zintegrowanej i Fundacje Homo Momini im. Karola de Foucauld nt.:
Jak skutecznie zapobiegaé szerokiej gamie zachowan ryzykownych i problemowych mio-
dziezy w oparciu o model profilaktyki zintegrowanej”. Udzial w konferencji w/w o0s6b sfinan-
sowano ze srodkéw gminnego programu. W czerwcu br. pelnomocnik Burmistrza uczestni-
czyl w konferencji zorganizowanej przez Fundacj¢ Pomorskie Centrum Psychotraumatologii
nt.: ,,Trauma. Do przezycia. Pomoc instytucjonalna dla mtodziezy straumatyzowanej w wo-
jewodztwie pomorskim”. Koszty uczestnictwa pokryl uczestnik konferencji. W czerwcu br.
Pani Monika Osior (psycholog ZSO) uczestniczyla w pokazie programu profilaktycznego pt.
»Archipelag Skarbéw” dla uczniow Gimnazjum zorganizowanego przez Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej w Gimnazjum w Jastarni. Program ten zostal pozytywnie zaopiniowany przez
przedstawicieli gmin naszego powiatu, uczestniczacych jako obserwatorzy realizowanego
programu. Planujemy realizacj¢ w/w programu w Gimnazjum w Helu w drugiej potowie ro-
ku.



Zadanie IV: Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, shuzg-
cej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Utrzymywana jest systematyczna wspotpraca czionkoéw MKRPA, pracownikow $wie-
tlicy, pedagogdéw i nauczycieli z kuratorami sadowymi, zwlaszcza w zakresie przeciwdziata-
nia przemocy w rodzinie oraz pomocy dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych. Wspétpraca m.in.
polega na codziennych bezposrednich kontaktach, kontaktach telefonicznych, informowaniu o
wystepujacych problemach — np. naduzywanie alkoholu, czy tez udziale przedstawicieli rdz-
nych instytucji pomocowych w posiedzeniach MKRPA.

W biezacym roku we wspotpracy z Policjg i Straza Miejska cztonkowie MKRPA

przeprowadza w okresie letnim cztery kontrole punktow sprzedazy napojéow alkoholowych w
zakresie przestrzegana Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmo-
wi.
Wspolpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej umozliwia takze aktywizacje osdb
bezrobotnych bez prawa do zasitku, korzystajacych ze §wiadczen os$rodka. Aktualnie jedna
osoba wykonuje prace spotecznie — uzyteczne na terenie Swietlicy Socjoterapeutyczne;j ,,Bo-
cianie Gniazdo” 1 Punktu Pomocy Rodzinie.

Zadanie VI: Inne przedsigwzigcia

W I potroczu 2013 roku sporzadzono i przestano wilasciwym instytucjom nastepujace

informacje i sprawozdania:

- Sprawozdanie z realizacji ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow

alkoholowych w 2012 roku”. Sprawozdanie wystano do Urz¢du Marszatkowskiego Woje-

wodztwa Pomorskiego.

- Sprawozdanie z realizacji ,,Gminnego programu przeciwdziatania narkomanii w 2012 ro-

ku.” Sprawozdanie przestano do Urzgdu Marszatkowskiego Wojewodztwa Pomorskiego.

- Informacj¢ o dziatalnosci instytucji pomocowych w 2012 roku. Informacj¢ przestano do

Urzedu Statystycznego.

- ,Raport — sprawozdanie z realizacji przedsigwzie¢ w ramach ,,Gminnego Programu profi-

laktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w

2012 roku”. Raport przekazano Radzie Miasta Helu.






