Zatacznik do Uchwaly Nr XL/244/09
Rady Miasta Helu
z dnia 17 grudnia 2009 r.

w sprawie zatwierdzenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2010 rok.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA 2010 ROK

I. Mapa problemow (alkohol i narkotyki)

Rynek napojéw alkoholowych

Rada Miasta Helu uchwalg Nr XXIX/183/09 z dnia 29 stycznia 2009 roku ustalita limit 50 punktow
sprzedazy napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy oraz liczbe 12 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajgcych
powyzej 4,5 % alkcholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.

Na dzien 03.11.2009 roku sprzedaz napojéw alkoholowych prowadzona jest w 71 punktach sprzeda-
zy napojow alkoholowych, w tym:

> 13 punktach sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprze-
dazy, w tym 12 punktach sprzedazy napojow alkcholowych zawierajgcych powyzej 4,5 % alkoholu (z
wyjatkiem piwa);

> 5B punktach sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy, w
tym 26 punktach sprzedazy napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjat-
kiem piwa).

Problemy zwiazane z piciem alkoholu

Jak wynika z informacji Komisariatu Policji w Juracie, w 2009 roku (do dnia 24 listopada) policjanci
przeprowadzili 62 interwencje domowe zwigzane z naduzywaniem alkoholu i przemocg w rodzinie. Przepro-
wadzili 8 interwencji wobec nieletnich zwigzanych z piciem alkoholu i zazywaniem narkotykow. 11 razy inter-
weniowali w stosunku do nietrzezwych kierujgcych. W omawianym okresie ujawniono 248 przypadkow picia
alkoholu w miejscu niedozwolonym. Policja przeprowadzita 43 kontrole miejsc sprzedazy napojow alkoholo-
wych pod katem przestrzegania prawa.

W 2009 roku (do 30 listopada) do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wply-
nelo 26 wnioskdw o rozpatrzenie i ewentuaine skierowanie os6b naduzywajgcych alkoholu na leczenie od-
wykowe, w tym:

¥z Komisariatu Policji w Juracie — 14 wnioskdw,
»  z Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej — 6 wnioskow,
»  od czionkow rodzin — 6 wnioskow.

W tym okresie Zespdt ds. Lecznictwa rozpatrzy! 18 wnioskow. Osiem wnioskow jest w trakcie rozpa-
trywania. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkcholowych wobec 14 osob podjela decyzje o skie-
rowaniu wniosku do Sadu Rejonowego w Wejherowie o zastosowanie przymusu poddania leczeniu odwyko-
wemu. W przypadku dwoch nieletnich (jeden naduzywajacy alkoholu; jeden, ktdrego oboje rodzice naduzy-
wajg alkoholu) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych skierowata wnioski do Sadu Rejo-
nowego o zainteresowanie sie sytuacjg rodzinng nieletniego.

W 2009 roku (dane z 30 listopada) w Punkcie Pomocy Rodzinie przyjeto 280 oséb, w tym:
> psycholog — 153 osoby,
> terapeuty uzaleznien — 79 0sob,
» pozostali pracownicy - 118 osdb.

Stan zasobow w Helu




- Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

- Swietlica Socjoterapeutyczna ,Bocianie Gniazdo”,

- Punkt Pomocy Rodzinie,

- Grupa AA ,May Day",

- Miejska Biblioteka Publiczna,

- Komisariat Policji dla gmin Hel i Jastarnia,

- 115 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielny Publiczny Zaklada Opieki Zdrowotnej w Helu,
- Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej w Helu,

- Parafie rzymsko — katolickie w Helu,

- Hala sportowo — widowiskowa.

Whioski

Wyeliminowanie zagrozen z naszego zycia jest praktycznie niemozliwe. Nie zlikwidujemy alkoholu ze
sklepow, nie wyeliminujemy catkowicie handlu narkotykami, nie uchronimy dzieci i mlodziezy przed trudnymi
sytuacjami, stresem.

Whioski jakie wyplywajg z dotychczas prowadzonej profilaktyki zachowan ryzykownych wskazujg, ze
dzialania majgce przede wszystkim na celu instruowanie miodych ludzi, czego im nie wolno robi¢, nie przy-
noszg oczekiwanych efektdw. Nie mozna skupia¢ sie tylko na zakazach i ograniczeniach, charakterystycz-
nych dla profilaktyki negatywnej, ktéra polega na eliminowaniu czynnikéw ryzyka i likwidowaniu zagrozen. W
wigkszym stopniu nalezy skupié sie na rozwijaniu tego wszystkiego, co uodparnia dzieci i mtodziez, wzmac-
nia i dodaje im sit do skutecznego przeciwstawiania sie coraz to nowym zagrozeniom. We wspolczesnyr
Swiecie szybko zmienia sie obraz zagrozen. W miejsce starych pojawiajg sie nowe. Te zagrozenia, to nie
tylko tyton, alkohol czy narkotyki. To takze komputer, Internet, telefon komdrkowy, cyber — przemoc itd.

Profilaktyka powinna by¢ lepiej dostosowana do potrzeb dzieci i miodziezy, oraz szybko zmieniajg-
cych sig zagrozen. Ta profilaktyka powinna skupiac sie na rozwijaniu i wzmacnianiu zasobow indywidualnych
i Srodowiskowych (czynnikéw chronigcych i wspierajacych). Te dzialania powinny obejmowac:

- rozwijanie indywidualnych zasobow (np. umiejetnosci zyciowych);

- rozwijanie kompetencji rodzicow i wychowawcow;

- tworzenie przyjaznego Srodowiska spolecznego.

1l. Postanowienia ogdlne

Program zawiera zadania wynikajace z:

- Ustawy o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku,
- Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku;

- Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku;

- Strateqgii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na terenie miasta Hel w latach 2007 — 2013.

Przy opracowywaniu programu uwzglednione zostaly wskazoéwki wynikajgce z ,Rekomendacji do realizowz
nia i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2010 roku
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Ill. Cele programu

1. Cele strategiczne programu
- zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw zwigzanych z alkoholizmem i narkomanisg;
- zwiekszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z istniejgcymi problemami.
2. Cele operacyjne programu
- doskonalenie dzialalnosci profilaktycznej, w szczegolnosci dla dzieci | mlodziezy;
- wypracowanie skutecznych metod pomocy rodzinom z problemem alkoholowym (pomoc dziecku
zintegrowana z pomoca rodzinie);
- wypracowanie skutecznych metod dziatania w przypadku diagnozy przemocy domowej;
- zwiekszenie skutecznosci | dostepnosci terapii.

IV. Realizatorzy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania pro-
blemoéw alkoholowych

1. Pelnomocnik Burmistrza w zakresie koordynowania i realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.




2. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, powotana Zarzgdzeniem Burmistrza He-
lu Nr 7 z dnia 27.02.2008 roku, dziatajgca w oparciu o regulamin okreslajgcy zasady dzialania, w za-

kresie:

a. inicjowania dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych;
b. opiniowania wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych i wydawa-
nia opinii w formie postanowienia;
c. podejmowania czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzalez-
nionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu w zakiadzie lecznictwa
odwykowego.
3. Zespdl Szkdl Ogolnoksztategeych w Helu w zakresie realizacji programow profilaktycznych dla dzieci

i mlodziezy.

4. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — pomoc rodzinom dotknietym chorobg alkoholowa.

5. Swietlica Socjoterapeutyczna ,Bocianie Gniazdo” — pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholo-
wym.
6. Miejska Biblioteka Publiczna im. Stefana Zeromskiego
7. Komisariat Policji dla gmin Hel i Jastarnia
8. Hala sportowo — widowiskowa
9. Placowki zdrowia
10. Parafie rzymsko - katolickie
11. Inne podmioty, ktérym zlecane sg zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
V. Zadania
Srodki przezna-
i - AT 3 czone na realizacje
Zadania Przedsiewziecia Realizatorzy Dial Daial
: , _ : i 85154 85153
1. Zwigkszenie 1.1. Udzielanie w Punkcie Pomocy Rodzinie po- Psycholog,
dostepnosci mocy psychologicznej i terapeutycznej osobom terapeuta 21.800,-
pomocy terapeu- | uzaleznionym
tycznej i rehabili- | 1.2, Wspdlnie z Osrodkiem Pomocy Spolecznej Przewodni-
tacyjnej dla oséb | udzielanie pomocy osobom majacym problem z czgcy
uzaleznionych naduzywaniem alkoholu z korzystania z pomocy MKRPA, Kie-
psychiatrycznej w Poradni Zdrowia Psychicznego | rownik MOPS
w Pucku, oraz w Osrodku Profilaktyki i Rozwig-
zywania Problemow Alkoholowych — Przychodni
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzalez-
nienia w Wejherowie
1.3. Prowadzenie rozmow motywujgcych z oso- Przewodni-
bami naduzywajacymi alkoholu i kierowanymi do | czacy Zespolu
MKRPA, przestuchiwanie swiadkow oraz kiero- ds. Lecznictwa
wanie do sgdu wniosku o wszczecie postepowa-
nia w sprawie zastosowania obowigzku poddania
leczeniu odwykowemu wobec oséb, ktdre w
zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg,
rozkiad pozycia rodzinnego, demoralizujg nielet- 11.600.-
nich, albo systematycznie zakitdcajg spokdj i po- T
rzadek publiczny.
1.4. Prowadzenie rozmoéw motywujacych z oso- Pedagog
bami nieletnimi zazywajgcymi narkotyki i kiero- szkolny,
wanymi do MKRPA, przestuchiwanie swiadkow przewodnicza-
oraz kierowanie do sgdu wniosku o wszczecie cy Zespolu ds.
postepowania w sprawie zastosowania obowigz- Lecznictwa
ku poddania leczeniu odwykowemu.
Na realizacje zadania przeznacza sie kwote: 33.400,- 33.400,-
2. Udzielanie 2.1. Kontynuowanie dziatalnosci Punktu Pomocy | Osoby pelnig-
rodzinom, w kté- | Rodzinie. Pomoc $wiadczona bedzie przez: ce dyzury i
rych wystepuja - psychologa zatrudnione w
problemy uza- - psychoterapeute psychoanalitycznego Punkcie Po- 28.660,-
leznien, pomocy | - instruktora terapii uzaleznien mocy Rodzinie
psychospotecz- | - policianta
nej i prawnej, a - czionka MKRPA
szczegolnosci 2.2. Przeprowadzenie zgodnie z Rocznym Pla- Przewodni-
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ochrony przed
przemoca w ro-
dzinie

nem Pracy posiedzen Miejskiej Komisji Rozwig-
zywania Probleméw Alkcholowych

czacy MKRPA

2.3. Kontynuowanie dziatalnosci Swietlicy Socjo-

Kierowniczka

terapeutycznej swietlicy, wy- | 62.100,-
chowawcy
2.4. Zorganizowanie wycieczek dla dzieci Kierowniczka
uczeszczajacych na zajecia w Swietlicy socjote- Swietlicy, wy- 4.500,-
rapeutycznej chowawcy
2.5. Zorganizowanie superwizji oraz konsultacji Petnomocnik
dla pracownikow Swietlicy Burmistrza, 750,-
Psycholog
2.6. Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej nt. Pracownicy
procedury ,Niebieskie Karty" Punktu
Pomocy Ro-
dzinie
2.7. Podjecie dzialari informacyjnych majacych Pelnomocnik
na celu przygotowanie sie do utworzenia Zespotu Burmistrza,
Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania prze- MOPS, ZSQ,
mocy Komisariat
Policiji
2.8. Udziat pracownikow swietlicy w szkoleniu Wychowawcy
organizowanym dla pracownikow $wietlic powiatu Swietlicy 500, -
puckiego
2.9. Organizowanie zaje¢ edukacyjnych dla ro- Peinomocnik
dzicow dzieci uczeszczajgcych do Swietlicy socjo- Burmistrza,
terapeutycznej, majgcych na celu podniesienie Kierowniczka
ich kompetencji wychowawczych Swietlicy
Na realizacje zadania przeznacza sie kwote: 105.430,- 104.680 750,-
3. Prowadzenie 3.1. Zorganizowanie i przeprowadzenie w ZS0 Dyrektor ZS0O,
profilaktycznej »Tygodnia Profilaktyki”, w tym m.in. Petnomocnik
dzialalnosci in- - konkursow nt. zdrowego stylu zycia Burmistrza,
formacyjnej i - programu edukacyjno — wychowawczego ,Spo- Rada Peda-
edukacyjnej w tkania” gogiczna 1.000.- 4.000.-
zakresie rozwig- | - programu informacyjno — edukacyjnego ,Kon- i T
zywania proble- | takt Bus”
mow alkoholo- - interwencyjnego pragramu profilaktyki alkoho-
wych i przeciw- lowej ,Korekta”
dziatania narko- | - programu profilaktycznego ,Jak zy¢ z ludzmi”
manii, w szcze- 3.2. Organizowanie przez caly rok przedsiewzie¢ | Dyrekior ZS0O,
gélnosci dla profilaktycznych dla uczniow ZS0O, zwlaszcza Petnomocnik
dzieci i miodzie- | przedsiewzie¢ promujacych zdrowy styl zycia Burmistrza, 1.070,- 5.500,-
zy. Rada Peda- :
gogiczna
3.3. Realizowanie w okresie calego roku szkol- Dyrektor ZSO,
nego programu profilaktycznego ,Spéjrz inaczej", Nauczyciele
oraz ,Spojrz inaczej na agresje” z uczniami Szko-
ly Podstawowej
3.4. Organizowanie w ZSO w Helu pozalekcyj- Dyrektor ZS0O,
nych zajec sportowych dla dzieci i mlodziezy Petnomocnik
Burmistrza, 9.400,-
Nauczyciele w
—f
3.5. Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow na- Pelnomocnik
pojow alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i Burmistrza,
interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie Komendant
dostepnosci napojéw alkoholowych i przestrze- Komisariatu 300.-
ganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej | Policji w Jura- 4
18 roku zycia cie, Komen-
dant Strazy
Miejskiej
3.6. Prowadzenie wsrdd uczniow Liceum Ogol- Dyrektor ZS0,
noksztalcgcego i Gimnazjum dziatan interwencyj- | Petnomocnik
no — korekcyjnych, np. przy wykorzystaniu proce- Burmistrza,
dury ,Interwencji profilaktycznej” lub interwencyj- Nauczyciele,
nego programu profilaktyki alkoholowej ,Korekta” psycholog




3.7. Przeprowadzenie badar ankietowych wsréd | Dyrektor ZSO,
uczniow ZSO, zwigzanych z diagnozg zachowan Peinomocnik
problemowych (uzywaniem substancji psychoak- Burmistrza, 1.000,- 1.000,-
tywnych) czionkowie
Zespolu
3.8. Podejmowanie dziatari o charakterze eduka- | Dyrektor ZSO,
cyjnym przeznaczonych dla rodzicow (np. ,Szko- | Pelnomocnik 1.000.- 1.000 -
ta dla Rodzicow", konsultacje specjalistow) Burmistrza, U I
Psycholog
3.9. Przeprowadzenie trzech edycji ,Szkoly Ro- Petnomocnik
dzenia”, a w jej ramach profilaktyki FAS (alkoho- Burmistrza, 2400 -
lowy zespot plodowy). Pielegniarka R
potozna
3.10. Wspieranie edukacji oséb pracujgcych w Pelnomocnik
systemie rozwigzywania problemoéw alkoholo- Burmistrza
wych i narkomanii poprzez prenumerate lub za- 250,- 250,-
kup specjalistycznych opracowari, czasopism,
publikacji
3.11. Zakup materiatéw edukacyjnych oraz dys- Petnomocnik
trybucja wsrod okreslonych grup adresatow — Burmistrza,
miodziezy, nauczycieli, rodzicow, kierowcow, nauczyciele
klientébw MOPS i Punktu Pomocy Rodzinie — ZS0, MOPS, 500.- 500.-
broszur, plakatow, ulotek z profilaktycznymi tre- policjanci, ’ ’
sciami edukacyjnymi dotyczacymi problematyki pracownicy
uzaleznien. Punktu Pomo-
cy Rodzinie
3.12. Prowadzenie statego systemu informacii o Peinomocnik
dziataniach podejmowanych na terenie miasta w Burmistrza
zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien
3.13. Tworzenie | prowadzenie miejsc (két zainte- | ZSO, Miejska
resowan, grup itp.), gdzie miodziez bedzie mogta Biblioteka
rozwija¢ swoje umiejetnosci i zainteresowania, a Publiczna,
takze w akceptowany spotecznie sposob wyrazaé | Swietlica So-
bunt i krytyczny stosunek do $wiata ludzi doro- cjoterapeu-
stych. tyczna
Na realizacje zadania przeznacza sie kwote: 29.170,- 16.920,- | 12.250,-
4. Wspomaganie | 4.1. Udzielanie pomocy kuratorom sgdowym MKRPA
dzialalnosci in- wykonujacym nadzér nad osobami poddanymi
stytuciji, stowa- leczeniu odwykowemu : . '
rzyszefi i os6h 42 Utrzymywanie $CIS?EJ wspdipracy z Niepu- Pe{nomocnlk
fi h. st blicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej, oraz 115 burmistrza
.|zyc‘znyc ? Sk Wojskowym Szpitalem z Przychodnig w zakresie
Zqcej rozwiazy- | nromocji zdrowia.
waniu proble- 4.3. Wspieranie wszelkich inicjatyw spolecznych MKRPA
moéw alkoholo- w zakresie wychowania w trzezwosci i przeciw-
wych i przeciw- dzialania alkoholizmowi
dziafaniu narko- | 4-4. Zakup testdéw do wykrywania narkotykdw w Petnomocnik
manii moczu i $linie. Przekazanie ich do dyspozycii burmistrza 1.000
Osrodka Zdrowia, 115 Szpitala Wojskowego z bt
Przychodnig, Punktu Pomocy Rodzinie
Na realizacje zadania przeznacza sie kwote: 1.000,- 1.000,-

5. Inne przed-
siewziecia

5.1. Do 31.03.2010 roku sporzgdzenie i przesta-

Petnomocnik

nie do Urzedu Marszatkowskiego ,Sprawozdania Burmistrza
z realizacji Gminnego programu profilaktyki i

rozwigzywania problemoéw alkoholowych za 2009

roku”

5.2. Do 31.03.2010 roku sporzadzenie i przesla- Peinomocnik
nie do Urzedu Marszatkowskiego ,Sprawozdania Burmistrza

z realizacji Gminnego programu przeciwdzialania
narkomanii za 2009 roku"

5.3. Do 31.01.2010 roku sporzadzenie i przesta-

Petnomocnik

nie do Urzedu Statystycznego informacji o dzia- Burmistrza
talnosci instytucji pomocowych
5.4. Sporzgdzanie do 10 marca 2010 roku ,Ra- Petnomocnik




portu — sprawozdania z realizacji Gminnego pro-
gramu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii”

Burmistrza

5.5. Sporzadzenie do 30 czerwca 2010 roku ,In-
formacji o stanie realizacji Gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholo-
wych oraz przeciwdziatania narkomanii za | pél-
rocze 2010 roku”

Petnomocnik
Burmistrza

VI. Sprawy organizacyjne

1. Na realizacje ,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz prze-
ciwdzialania narkomanii® przeznacza sie kwote 184.000,00 zi, w tym 155.000,00 zi na realizacje
przedsiewziec zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi, 14.000,00 zi na realizacje przedsie-
wzie¢ zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii, oraz 15.000,00 zi na przeprowadzenie przez Po-
licje dzialan interwencyjnych w zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu oscbom nieletnim

oraz przeciwdziatania narkomanii (zwlaszcza zwalczania handlu narkotykami).
2. Ustala sie nastepujgce stawki za prace zwigzang z realizacjg w/w ,Programu ..."

- za pracg w Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych czlonkowie komisii
otrzymujg 90,00 zt miesiecznie. Podstawg wyptacenia jest udziat w posiedzeniu komisji.

- za prace w Zespole ds. Lecznictwa (przeprowadzenie wywiadow, przestuchan Swiadkow or-
przygotowanie dokumentacji) cztonkowie zespotu otrzymujg 90,00 zi. Podstawg wyplacenia

jest udziat w posiedzeniu zespotu.

- sekretarz MKRPA otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 60,00 zt miesigcznie.
- za petnienie dyzurdw w Punkcie Pomocy Rodzinie wynagrodzenie wyneosi 70,00 zt za jeden
dyzur (za wyjatkiem psychologa, terapeuty). Podstawg wyptacenia jest lista obecnosci za-

twierdzana przez Petnomocnika Burmistrza.

3. Ze $rodkéw przeznaczonych na realizacje ,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania proble-
moéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii” pokrywa sie koszty delegacji czlonkéw MKRPA

oraz osob realizujgcych zadania w ramach programu.

4. Podmioty realizujace zadania wynikajgce z ,Gminnego Programu ..." i finansowane ze Srodkéw prze-
znaczonych na jego realizacje sktadajg Pelnomocnikowi sprawozdanie z realizacji tego zdania.




